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Paszgen Ne 1. KoMiieke 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JONOJTHUTEIbHON
001meodpa3oBaTe/bHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOTPAMMbI
1.1. losicHUTeIbHAS 3alIUCKA

OcobenHnoctu xopeorpauueckoro MCKycCTBa JAIOT PsiJi BO3MOXKHOCTEH,
KaK B 3CTETUYECKOM BOCIUTAHUU JICTEH, TaK U B OPTaHU3AINU UX J0Cyra. 3aHsATUs
xopeorpaduei cnocoocTBYIOT POPMUPOBAHUIO YETKOCTU U TOYHOCTHU BBITTOTHEHUS
JIBI>KCHUM, 3aIOMUHAHUIO MPOCTHIX U CJIOKHBIX KOMOWHAIINHI, YTO CKa3bIBACTCS Ha
BCcell y4yeOHON JedaTrenbHOCTH oOydwaroniuxcs. JleTh 3aHMMAaroTCsi HE TOJIBKO
MPaKTUYECKON JEeATebHOCThIO, HO M TEOPETHUUECKOM, MOMOIHss Oarak 3HaHHUM O
TaHIIEBAJILHOM JTHUKETE, MY3bIKAJIBHON I'paMOTE, UCTOPUM TIOSBJICHUSI U PA3BUTHUS
Xopeorpauyeckoro MCKycCcTBa, HauMHas C OOPSIOBOrO TaHIIA HAIIMX MPEIKOB,
3aBepias OCHOBaMH COBpeMeHHOM xopeorpaduu. ConuanbHOe 3HAYCHUE
TaHIICBAJILHOMY TBOPYECTBY YydYaIIMXCS TpUAAET TOT (haKT, YTO OHU BMECTE C
NEJAaroroM BXOAST B KOHTEKCT COBPEMEHHOM Xy 0KECTBEHHOU KyJIbTYpbl Poccun.

JlononHuTenbHas obmieo0pa3zoBaTesibHasi OOIIEpa3BUBAOIIAs MPOrpaMMa
«BnoxHoBeHue» paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHO-TIPABOBHIMU
JOKYMEHTAaMH U JIOKAJIbHBIMU aKTaAMU YUPEKICHHUS:

— @enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 (pexn. ot 03.02.2014
r. Ne 11-@3) «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny;

— Metoandeckue pekoMeHAaluu MuHUCTEpCTBA OOpa3oBaHUS M HAyKHU
Poccuiickoit denepaunn 1o IIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTEIIbHBIX
oOmepa3BuBaromux mnporpamm. [lucemo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 1. Ne
09-3242 «O  HampaBneHWH  peKoMeHaanui»  (BMecte  Meroanueckue
pPEKOMEHJAIMU 10 TPOSKTHUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
MIPOrpaMm);

— O6 yrBepxknenun llopsnka opraHm3and W OCYIICCTBIICHHS
o0pa30BaTeIbHON JCSATEIBHOCTH IO JOTIOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM
nporpamMmam. IIpukaz MunucrepctBa npocseuienus Pocculickonn @enepanuu ot
27.07.2022 1. Ne 629. 3apeructpuponan 26.09.2022 r. Ne 70226. Berymaet B cuiny
01 mapra 2023r.;



— Ycraom MAVY]JIO «/leTckuit 3K010r0-0M0I0TUYeCKUN EHTPY.

— Tlonoxenue 0 JOTIOTHUTENbHON o0ureoOpa3zoBaTeabHOM
obmepaszBuBatonieit mporpamme B MAVYJIO «/leTckuil sk0510r0o-0u0on0oruuecKkuit
HEHTPY.

1.1.1. HanpaB/ieHHOCTHIIPOTrPAMMBbI

JlononHutenbHas oO6mieo0pa3zoBaTeibHasi OOLIEpa3BUBAOIIAs MPOrpaMMa
«BroxHOBeHUE» NMEET XY/I0KECTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (pOpMHpPOBAHUE M PA3BUTHE XYAOKECTBECHHBIX
CIOCOOHOCTEH  ydJamIuxcsi, TaHICBAIBHOTO MAacTepCcTBA M apTUCTHYECKHX
crocoOHocTe! yepes KOJIJIEKTUBHO-TBOPUYECKYIO JeSITeTbHOCTD "
WHIUBHUyaIbHBIC 3aHATHS, HAa pPa3BUTHEMY3BIKAILHOTO CIIyXa; CIIOCOOCTBYET
ACTETUYCCKOMY W HPAaBCTBEHHOMY PAa3BUTHUIO YYAITUXCS MTOCPEIICTBOM BOCIIPHUS THS
pa3MYHBIX BHJIOB HCKYCCTB (My3blKa, Tearp, JATEparypa, (OIBKIOP).
TanmeBanbHble KOMIO3UIIMU, U3yYaEMbIE HA 3aHSATHUSAX, CTAHOBSITCS YaCThIO TaHIIA,
CIOET KOTOPOTO YacTO CBSI3aH C TEMOW, BOMPOCAMHU M MPOOJIeMaMH DKOJIOTHH.
[Tytem BoCHpUATHS TaKUX CIOKETHBIX TAHIEB U MX UCIIOJHEHHMS, IETU MOITY4aroT
AKOJIOTHYECKOe BocmuTaHue. lcrmonb3oBaHWe B TaHIAX JAPYTHX CHOKETOB C
BRXHBIMM T€MaMU U BOMPOCAMHU TOMOTaeT JOOUTHCA CO3JaHUE Y OOYydYaroIIHuXCs
0oJee MHUPOKOTO OCO3HAHMS, KyJbTYPHOTO U TyXOBHOTO BOCITUTAHUSI.

JlononmHuTenbHas o001eo0pa3oBaTelibHas 00Iepa3BUBAIOIIas IIporpaMMma
«BroxHoBeHue» MojapazyMeBaeT MEPBOHAYAIBHOE 3HAKOMCTBO C TIPEIMETOM,
(GopmMupoBaHue MHTEpeca O0y4aIOUIMXCs K TaHHOW JEesTeNIbHOCTH, TPUOOpeTeHE

IICPBOHAYAIIBHOI'O OIIbITA ACATCIBHOCTH I10 IIPCAMCTY.

1.1.2. YpoBeHb 0CBOCHUS NPOrPaMMbI
[Iporpamma npeamnosiaraeT OCBOEHHWE MaTepuasa Ha CTApTOBOM U 0a30BOM
YpOBHSIX. Y4YallMecs OCBOAT CHEUUAIM3UPOBAHHBIE 3HAHUA B  00JIACTH
xopeorpaguu,a UMEHHO: OCHOBBI KJIACCHYECKOI'0, HApPOJHOIO U COBPEMEHHOTO

TaHIICB.



1.1.3. AKTyaJIbHOCTH POTrPaMMBbI

AKTyanbHOCTbh IPOIPaMMbl XapaKTEPU3YETCA TEM, YTO B HACTOAILIEE BPEMsI
CO CTOPOHBI POAMTENEH M JeTell pacTeT cIpoc Ha 0Opa30oBaTENbHBIE YCIYI'H B
obnactu xopeorpaduu. O4eHb 4acTo AETH HAUYMHAIOT 3aHUMAThCs Xopeorpadueit
y’K€ B JOLIKOJIbHOM BO3pacTe, TaK KaK POAUTENN CUUTAIOT, YTO peOEHOK, KOTOPbIM
yMEET TaHIIeBaTh, pa3BUBAETCA ObICTPEE U TAPMOHUYHEE CBOUX CBEPCTHUKOB.

CoBpeMeHHBIH CoLMaNbHbBIN 3aKa3 HAMPaBJIeH Ha IPUOPUTETHl OOHOBIICHHUS
B COJEp)KaHHME MPOrpaMM  XYyJI0)KECTBEHHOW  HAMpaBiIEHHOCTH, KOTOPBIi
BBIIBUTAIOTCSI B KOHIIEMIIMM Pa3BUTHS JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs, CO3/IaHUE
YCIIOBUM [l BOBJICUEHUS J€TEH B XYAOKECTBEHHYIO JESTEIbHOCTh MO Pa3HbIM
BUJAM HCKYCCTBAa W aHPaM XyJI0)KECTBEHHOTO TBOPYECTBA IMpPH COXPAHEHHUH
TpaJuLHil KIaCCHYECKOr0 UCKYCCTBA.

[Iporpamma mpenocTaBiIsieT MIMPOKHUE BO3MOXKHOCTU OOYYEHHUSI OCHOBAM
TaHIIEBAJIbHOTO MCKYCCTBA, 1a€T BO3MOKHOCTh BBECTHU JIETEH B MUp Xopeorpaduu,

IMO3HAKOMUTDL C PA3JINYHBIMHU XOpCOFpa(l)I/ILIG:CKI/IMI/I JKaHpaMH, BUIaMH U CTUITIAAMU.

1.1.4. OTiiuunTebHbIE 0COOCHHOCTH MPOTPAMMBI
IIpu cocTtaBieHMH AOMOJHUTEIBHONW O00Ie00pa30BaTEILHON MPOTPAMMBI
«BnoxHoBeHue»  ObUIM  MPOAHAIM3UPOBAHBI  CIENYIOUIME  MPOTPAMMBI:
JIOTIOJTHUTEIIbHAS oO1reoO6pa3zoBaTebHAS oOmiepa3BuBaroIias  mporpaMmma
«Putmuka u taneny, aprop: CuBkoBa M.I'., r. CeiktbiBKap, 2018 r. (mporpamma
MOIU(DHUITUPOBAHHAS ); JOTIOJTHUTEIbHAS obmeoOpa3oBarebHAS
oOmiepa3BuBaroniasi mporpamma «Putmuka u Tanerny, aBtop Jlormnoa M.B.,

2020r. (mporpamMma MOIU(DUITMPOBAHHAS).

Ne Ha3sBanue nporpamMmmel, aBTop, HanpagjieHHOCTH U 0CO0EHHOCTH IPOrPAMMBI
I/ | BO3PACT JeTei, CPOK pean3aluu
1. JlonoyiHUTEIBHASA XyH0KeCTBEHHAs HAIIPABICHHOCTb.
o01eobpa3oBarenbHast OcobGenHoctu: oOpa3oBaTeNibHast JeSTeIbHOCTD
00LIepa3BUBaroLIas IpOrpamMma OCYILECTBIAETCS 10 IPUHIIUILY - «OT IIPOCTOrO K

«PutMuKa u TaHe».
Bo3spact nereii: 7-11 ner;
Cpok peanu3zauuu: 3 roja

Astop: CuBkoBa M.T, njo;
r. CoikThiBKap, 2018 1.

CJIOKHOMY».




2. JononHaurenpHas XyII0XKECTBEHHAS] HAITPABJICHHOCTb.
oOmieoOpa3oBarenbHas Oco0eHHOCTH: IPOTpaMMa BKITIOYAET B ce0s
oOriepa3BuBaloOIIas MporpaMma JOCTYITHBIE HAINIPaBJIEHUS B Xopeorpaduu, B
«PutmuKa 1 TaHeI. OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT JIBUTATEIIbHBIC
Bo3spact nereii: 6-12 ner JENCTBUSI, MOCPIKUBAIOIINE HA OMPEACITICHHOM
Cpok peanuzanuu: 4 roaa YpOBHE palOTy CEPACUHO - COCYAUCTOM,
Astop: Jlorunosa M. B. JIBIXaTEIbHON U MBIIIEYHOU CUCTEM.
r. Kaniununrpaa 2020 r.

OTnuuuTenbHbIC 0COOEHHOCTH JTAHHOM IpOrpaMMBbl oT
NPOaHATU3UPOBAHHBIX 3aKIIOYAETCS B CIEAYIOLIEM |

— KOMIUIEKCHBIA TMOJXOJ, TMOApa3syMeBaloluidi pabdoTy B HECKOJbKUX
HAIPaBJICHUSIX: OCHOBBI JIETCKOr'0, KJIACCMYECKOI'0, HApOJHOIO TaHIEB, [Xa3
MOJIepHa, TOCTAHOBOYHOM, PENETUIIMOHHON U KOHIEPTHOU JeATEIbHOCTH;

— JIOTIOJTHEHWE WHTETPUPOBAHHBIX 3aHITHUN JJIEMEHTAMU HMIIPOBHU3AIINH
(3TO TMO3BOJUT yYalIMMCSi HE TOJIBKO peanu3oBaTh ce0s B PA3IMUYHBIX BUIAX
JESTENbHOCTH, HO M CO3/1aBaTh, BBICTYIUTh B POJIM «HOBAaTOpa» B JIOOOM BHUJE
UCKYCCTB;

— HAIIeJIEHHOCTH MPOTpaMMBbl Ha pa3BUTHE peOeHKa, Ha MPUOOIIEHHUE eTo K
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU B pe3yJbTaTe pa3sHOCTOPOHHErO0 BOCIUTAHUS (pa3BUTHE
pa3HOOOpa3HbIX NIBIDKCHUW, YKPEIUICHHE MBIIII; TOHHUMaHUE JEeTbMH CBS3U

KpPacoThl JBUKEHUU C TMPaBUJIBHBIM BBITIOJIHEHHEM (U3UYECKUX YIMPAKHEHUH U

7ip.)

1.1.5. Ileparorn4yeckas 1ejieco00pa3HOCTh NPOTrPAMMbI

Ilenarornueckas 1eIeCO00pa3HOCTh MPOrpaMMbl COCTOUT B
I[eJICHANPaBICEHHON paboTe TO0 paCHIMPEHHIO BO3MOXKHOCTEH TBOPYECKOM
peanu3anuu  y4daliuxcs, COOTBETCTBYIONIEH WX (PU3NYECKUM, JYXOBHBIM U
MHTEJUIEKTYaJbHBIM ~ OCOOCHHOCTSIM  IOCPEACTBOM  MNPHUOOIIEHHS K  MHPY
xopeorpadumu.

[lenaror wucnonb3yeT NOPUHUUII «OT MPOCTOrO K CIHOKHOMY», TaKUM
oOpa3oM 3aHUMaThCsl Xxopeorpadueil MoOxKeT peOEHOK C JII0OBIM YPOBHEM
noArotToBKU.CoiepKkaHue 3aHATHI MOMOTAET yYallMMCS HAaXOAUTHCS B XOpOLIEH

dbuznueckoir (GopMe - COBEPIICHCTBOBATH BBIPA3UTEIBHOCTh HCIIOJIHEHHS,
6



pa3BUTHE CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHALMU ABWKEHHU. DTO (opMHUpyeT Y
JeTel NPHUBBIYKY K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU, XKEJIaHHE ObITh aKKypaTHBIM,

CIIOPTHUBHBIM, SHCPIrUIHBIM.

1.1.6. Aapecar nporpamMmmsl

JlononuurenbHas obuieoOpa3zoBaTenbHas oOlepa3BUBatolias MporpamMmma
«BnoxHoBeHue» paccunTaHa Ha JeTel B Bo3pacte oT 5 o 12 ser.

JlaHHBIN BO3pacT, BO3pAacT aKTMBHOCTH, >KelaHHs oOmarbes. s mereit
0co0oe 3HauUeHUE NMEET OICHKA UX JESATEIIbHOCTH, KaK CO CTOPOHBI CTapIInX, TaK
M CO CTOPOHBI UX CBEPCTHUKOB.

BrBopueckoe o0O0beOIUHEHHWE NPUHUMAIOTCS BCE JKEJAlollue JETH C
OTCYTCTBHEM MEIUIIMHCKUX MPOTHUBOIMOKA3aHUN K 3aHIATHAM (HAIMYUE CIPABKH O
JOITyCKe K 3aHSATHSAM OT JAETCKOT'O Bpada-reuaTpa).

VYyamuecs, TPOXOAAT MPOLEAypy NPOCIYIINBAHUSA, HAIMPABICHHYIO Ha

BBIABJIICHUC 3JICMCHTAPHBIX yLIC6HBIX yMeHI/Iﬁ N MY3bIKAJIbBHBIX CITOCOOHOCTEH.

1.1.7. O0beM U CPOK OCBOCHHUS MPOTrPAMMBI
[Iporpamma paccumTana Ha 1Ba roga ooydeHus - 216 ydeOHBIX 4acoB.
1 rog oOydenus -108 gacon

2 rox ooydenust — 108 gacon

1.1.8. ®opmbl opranuszanum o0pa3oBaTeJIbHOr0 NpoLecca U BUIbI
3aHATHH

dopma opraHU3alNU 3aHATHI — TPYIIOBAas, UHIUBUTyaJIbHAS.

dopma  00ydeHHS—  OuHAasA,(BO3MOXKHO  CMEIIAaHHOE  OOy4YeHHe C
MCIIOJIb30BAaHUEM JAUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaATEIHHBIX TEXHOIOTHH ).

OcHoBHBIME (hOpMaMU 00pa30BATENBHOTO TPOIECCa SBISIOTCS: yueOHOE
3aHSTUE, MPAKTUYECKOe 3aHsATHE (PEeleTHlMs), TBOPUECKOE 3aHATHE (CO3/1aHHE
TBOPYECKOTO TMPOMYKTa, CBOAHAS TIOCTAHOBKA), Oeceda, Wrpa, MY3BIKAIBHOE

COPEBHOBAHHUE, 3aHATHE-TIPA3AHUK, KOHIEPT (BBICTYIICHHE), KOHKYPC, (heCTUBAIb.



OOpazoBaTenbHas ACSATENBLHOCTD 10 JAHHON NPOrpaMMe OCYIIECTBISAETCS

Ha PYCCKOM SI3bIKE B COOTBETCTBUM cO cTaThéil 14 denepanbHOro 3akoHa o0

obpazoBanuu PO No273-D3 ot 29.12.2012.

1.1.9. OcobeHHOCTH OpraHnu3annu 00pPa3oBaTeJIbHOI0 Mpolecca

B TBOpueckoM oOwnenuHeHun «BIoxXHOBEHHE» CO3JAIOTCS YCIOBUS IS
TBOPYECKOT'O CaMOBBIpakeHUs peOeHKa W (OPMHUPOBAHUS y HEro MO3UTUBHOU
CaMOOILICHKH, MOCPECTBOM WCIIO0JIb30BAHUATAKUX METOJIOBBOCIIUTAHUS,
KaKIOOIIIPEHUEe, CO3JaHUEe CHUTYallUM ycrexa, MOTHBalus, Oeceabl U MPOCMOTP
BUI€O(DUIIBMOB O JIOCTHXKEHUSIX BEJIMKUX JTIOJICH - IeITeNIeH KyJIbTYPHI.

[IporpaMmma uMeeT MHBAPUAHTHYIO U BAPUATHUBHYIO YaCTh.

NHBapraHTHas 4acTh peAM3YyETCs C YYallMMHUCS TMOCTOSIHHOTO COCTaBa.
BapuatuBHas 4yacTh pealn3yercsi BO BpEeMsl KaHMKYJ - OCCHHUX, 3UMHHUX H
BECCHHMX, a TaK K€ BO BPeMs JICTHUX KaHHWKYJ B JIarepsx JHEBHOTO MPeObIBAHUS
(JIAIT) ¢ >xemaromuMy J€TbMH B BHUJI€ TIPOBEACHHUS 3aHATHH, Pa3IUYHBIX
KyJIbTYPHO-MAaCCOBBIX MEPOIIPUATHIA, MacCTEP-KIACCOB.

Bo Bpems 3aHsATHIl Tegaror HCHOJIB3YeT METOA KOMOWHHUPOBAHHBIX
JIBUKEHUH, MEPEXOAIIUX B HEOOJbIINE YUeOHbIC ATIOABI, a TaK K€ CIOBECHBIH,
HArJISIAHBIAA TPAKTUYECKUNA METO/IBI.

[TocpenctBoM Oecem W ydacTusi B Pa3IMYHBIX MEPONPHUATHSAX, TEAaror
nomMoraer (popMHUpPOBATh y YYaIIUXCS OOILIYI0 KYyJIbTYPY JHYHOCTH, CIIOCOOHOCTH
aJanTHPOBATHCSA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, a TaK J>K€ pPa3BUBAaTh YYBCTBO
narpuotusma.Jljuss  3TOro  3aHATUA  3aTPAruBalOT KAaK TEMbl  OCHOBHOWM
xopeorpadudeckoil JeSTENBHOCTH, JKOJOTHUU, TaK M TEMY CHMBOJIOB HAIlEro
rocynapctBa. [laTpuoTHyHO ©  TOPXKECTBEHHO KaXAblil roj oOydarouiuecs
WCIIOJIHAIOT TaHel ¢ (iaraMu U APyTUMH CUMBOJaMu Poccuu, mpencTaBisis ero B

Pa3IMYHBIX KOHKYypCax U MEpOIPUATHUSX.



1.1.10. Pexxum 3aHATHI
3aHATUSA TPOBOIATCS 2 pa3a B HeAento mo 2 yaca U 1 dacy wim 3 pasa B
Heneno 1o 1 yacy (MpoAOKUTENBHOCTD 3aHIATHA3D MUHYT mepBoe nonyroaue, 40
MUHYT BTOPOE TOJIyTOJTHE).

IlepepsIB MeX 1y IBYX YaCOBBIMHU 3aHATHAMU 10 MUHYT.

1.2. leasb, 3a1a4UNpOrpaMmmMbl

Heab:pa3Butne TBOPYECKUX, bu3nYecKux, MY3bIKQJIbHBIX
crocoOHOCTeNCpeIcTBaMU XopeorpaduyecKkoro UCKyCcCTRa.

3apaum:

1 roa o0y4enus

Oobyuarwmmue:

— copMHUpPOBaTh y yUaIIMXCS 3HAHUS O MIPaBUIIaX MOBEJCHUS HA 3aHATUSIX
u I

— copMupoBaTh y yyamuxcsa 6a3oBbie xopeorpaduueckue u Gusndeckue
JaHHbIE (CUJa, BBIHOCIUBOCTD, JOBKOCTh, THOKOCTh, OCAHKA, POCT, BHIBOPOTHOCTH
CTOMBI, BBIPA3UTEIBHOCTD TEIOIBUKEHUN U 1103);

— crmocoOCTBOBaTh BO3HMKHOBEHHMIO Y JIETeM UYBCTBAa  XapakTepa
MY3bIKJIBHOTO COIPOBOKIECHHUS, BRIPA)KEHUS YYBCTB C IOMOUIBIO TAHIIA;

— 00y4uTh CBOOOJIHO, OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, pa3TUYATh
BBIPA3UTENIbHBIE CPEJICTBA, COTJIACOBBIBATH CBOU JIBMXKEHUS C MY3BIKO;

— 00y4YUTh OCHOBHBIM JJIEMEHTAM TMApTEPHOW TMMHACTHKH: YIPAKHCHUS
«Kop3unoukan, «Yromaok», «badboukay, «Cknamouka;

— O0yYuTh OCHOBHBIM DJIEMEHTAaM HApPOJHOTO, KJIACCHYECKOTO U
COBpEMEHHOI0 TaHIeB (OBITOBOM IIar, IIar ¢ HOCKa (TaHIICBAJIbHBIN), IIar Ha
noJynanbliax, Jerkuii Oer, 1 w2 mpsmple MO3WIMK HOT. | W 2 MO3WIHH PYK,

IIOATrOTOBUTCIIBHOC HOJ'IO)KCHI/IG).



Pa3BuBarwinue:

Pazeusamsw:

— TOJIOKUTEIBHYI0O MOTHUBAIMIO K 00yUeHHIO Xopeorpaduu U yCremHoMYy
OCBOCHHIO MPOrPaMMBbl;

— XYJIO)KECTBEHHBII1 BKYC, MHTEpPEC K TAHIEBAILHOMY HCKYCCTBY,
MPUOOIIEHUE K €r0 UCTOPUU U TPATULIUSM;

— MY3bIKaJIbHO-TaHIIEBAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH K TBOPUYECKOMY
CaMOBBIPAXKECHUIO;

— npodeccuoHanbHble (PU3NYECKUE JaHHbIE (TE€XHHUKA, MAaCTEPCTBO, CHUIIA,
JIOBKOCTbh, THOKOCTh, MPHITYYECTh, TAHIICBAJIBHBIN II1ar, BEPUCHHE U T. II.);

— My3bIKaJbHYI0 MaMATh (YyBCTBO pUTMA, KOOPAMHALIUS JIBUKCHUH,
MY3bIKAJIbHBINA CITYX);

— Kpyrosop.

BocnurarteabHbIe:

Bocnumwisams:

— HHTEPEC K TAHUEBAIILHOMY UCKYCCTBY;

— ACTETUYECKU-HPABCTBEHHOE BOCIPHUITHE OKPYKAIOIIET0 MHUPA, JTIOOBU K
MIPEKPACHOMY;

— TOJIEPAHTHOCTH, TOOPOTY, TPYAOJIIOOHE, TEPIICHUE, CAMOCTOSTEIHLHOCTD,
AKKYpaTHOCTb, L[EJICYCTPEMIICHHOCTh B JIOCTH>)KEHUU TTOCTABIICHHOW ILIEJIU, YMECHUS
paboTaTh B KOJUICKTHBE U B Mapax;

— KyJIbTypy OOIIEHUS, yBAKUTEIBHOE OTHOIIIEHUE K OKPY>KAOIIIHM.

2 rox o0yuenust
OoOyuarommue:

— O0Oy4YHTh TEXHUKE XOPEOorpapuuecKoro [BIKECHUSA (TEeMIEpaMEHT |
MOTOPHUKA: TPABWIBHOE BBHITIOJIHCHUE JBW)KCHHM, YHEPTHUYHOCTH, TOJBHKHOCTH,
KU3HEPAJOCTHOCTh; CIICHMYECKUE CIIOCOOHOCTH, apTUCTU3M, KEIIAHWE YCIICITHO
BBICTYNIATh Ha CIICHE);

— TO3HAaKOMHUTH C IPO(PecCuoHaIbHON TEPMUHOIOTHUEH;
10



— TIIO3HAKOMUTHb C TAaKUMH IIOCTPOCHUSIMU U IIEPECTPOCHUSIMH, KaK
«GBMENKA», KBOPOTUKNY, «CIIUPATIbY, «3BE30UKA», KKAPYCEIIbY;

— HayuuThb TaHueBaThb «IlonbKy»;

— Oo0yuYuTh €T TaKUM 3JIEMEHTaM HapOJHOIrO TaHIA, KaK «MOTaJIOUKa,
«KOBBIPSIJIOUKAY, «rapMoIIIeuKay, «KabIydku», TpoOHbIC BHICTYKHUBAHMUSI.

Pa3zBuBawinue:

— pa3BHUBATh XyA0KECTBEHHBIN BKYC;

— CIMOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO TMPHUPOJHBIX 3aJaTKOB U CIOCOOHOCTEH,
MTOMOTAIIINX IOCTHKEHUIO yCTieXa B Xopeorpaduu;

— pa3BUBaTh NaMATh, BHUMAHHE, MBIILJICHUE, BOOOpaKEHUE.

BocnuraTeabHbIe:

— BOCHIHTHIBATH JUCHMIUTMHUPOBAHHOCTD, TOOPOKETATEILHOE OTHOIICHUE
K TOBapHIllaM, YECTHOCTb, OT3bIBUMBOCTh, CMEJIOCTh, CHITY BOJIM, YYBCTBO JI0JITa;

— BOCHUTHIBATH CTpEMJICHUE K aKTUBHOM xopeorpapudeckon

JACATCIIBHOCTH,

— BOCIIMTBIBATH YYBCTBd TOBAPHUIICCTBA, B3AMMOIIOMOIIN U pr,ZLOJIIO6I/I5[.

1.3. Copep:kaHue nNporpamMmbl
1.3.1. YueOHblii mi1aH
1 rox o0y4yeHus

KoJ-Bo yacos ®opma dopma

e TEMA 3AHSITHSI Beer | 16 | Tpa | OF LU KOHTPOE:TT““

op | KTH
0 st | ka 3aHATHA
1. Hueapuanmnas yacmeo
Pa3nen 1. Purmuka n Tanen (mOAroTOBUTEIBHBIN ITAI)

1.1 | Tema 1. «/laBaiite 1 1 rpynmnosast | YCTHBIN ONpocC
3HaKOMHUTbHCS ! »
(BBOIHOE 3aHSTHE)

1.2 | Tema 2. «DnemMeHTHI 2 2 rpynnosas | CaMoolieHKa
KJIACCUYECKOT 0, HAPOJHOTO U oOyyaromuxcs
COBPEMEHHOTO TaHIIEB» CBOMX 3HaHUU U

YMEHHH.
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1.3 | Tema 3. «IlocTpoenus u 2 2 rpynnosasi | AHaJu3 yCBOCHUS
MEPECTPOCHUS» MaTepuana

1.4 | Tema 4. «My3bIKaJIbHO- 2 2 rpynnosast | AHaJu3 yCBOCHUS
MPOCTPAHCTBEHHBIE MaTepuana
KOMTIO3ZHIIAI»

1.5 | Tema 5. «AkTUBH3AIHS U 2 2 rpynnosasi | AHaJlu3 YCBOCHHS
pa3BUTHE TBOPUYECKUX MaTepuaia
crocoOHOCTEI»

1.6 | Tema 6. «DneMeHTHI 7 5 rpynnosasi | AHaJlu3 yCBOCHHS
MIapTEPHOU TUMHACTUKMNY Marepuaa

2 WHIWBUIY | AHaiIu3 yCBOCHUS
aJbHas MaTepuaia

1.7 | Tema 7. «Put™MuKka u TaHem 1 1 rpynnoBas | KoHTpoibHbIH
(MTOTOBOE 3aHSTHE) IPOCMOTP

U3y4EeHHOTO
MaTepuaia
Paspnen 2. 'mmHacTuKa

2.1 | Tema 1. «'umMHaACTHKA JUTS 1 1 rpymnmnoBas | YCTHBIN OIIpocC
Bcex» (BBOJHOE 3aHSTHE)

2.2 | Tema 2. «JIpIxaTenbHbBIC 2 2 rpynmnoBasi | AHanu3
YIIpasKHEHUS» BBITIOJTHECHHSI

YIpaXHEHUI

2.3 | Tema 3. «Ob6mepaspuBaromue | 4 4 rpynmnoBasi | AHanu3
yIpaXKHEHUS» BBITIOJTHEHUS

yIpaXHECHHI

2.4 | Tema 4. «CunoBsie 6 4 rpynmnoBasi | AHanu3
yIpaXKHEHUS» BBITIOJTHEHUS

yIpaxHEHUI

2 WHIUBHIY | AHanu3
anbHast BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUI

2.5 | Tema 5. «O310pOBUTEIILHO- 4 4 rpynmnoBas | AHanu3
aKpoOaTUYECKU KOMITJICKC» BBITIOJTHEHUS

IBIDKEHUN

2.6 | Tema 6. «I'ubkocth 1 2 2 rpynnoBast | Kontpons Han

penakcanus BBITIOJTHEHHEM
YOPKHEHU I

2.7 | Tema 7. « IMuTaniuoHHO- 2 2 rpymmnoBasi | AHanu3

UTPOBBIE YIIPAKHEHUS» BBITIOJTHEHUS
YIPAKHEHUI

2.8 | Tema 8. «Becénas 2 2 rpynnosast | KoHTponapHbIN
IMMHACTHKa» (UTOrOBOE IPOCMOTP
3aHSATHE) U3YyYCHHOTO

MaTtepuana

3. Paszgen 3. Knaccnmuecknii TaHen

3.1 | Tema 1. «Mup kmaccuyeckoro |1 1 rpynmnoBas | YCTHBIN onpoc
TaHIa» (BBOJHOE 3aHSITHUE)

3.2 | Tema 2. «A30yka 1 1 rpynnosas | CaMoolieHKa
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KIIaCCHYCCKOI'O TaHIIa»

00yyJaronuxcs
CBOMX 3HAHUU U

YMCHHH.
3.3 | Tema 3. «Dk3epcuc y cranka» | 5 5 rpymmnoBas | KoHTpons Haj
BBITIOJTHEHUEM
YOPAKHEHUN
3.4 | Tema 4. «DKk3epcuc Ha 6 6 rpymmnoBas | KoHTpons Haj
cepeuHe» BBITIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUN
3.5 | Tema 5. «Knaccuueckast 4 4 rpynnosasi | AHaJlu3 YCBOCHUS
napTepHasi THMHACTHKA» MaTepuaia
3.6 | Tema 6. «Amerpo» 5 3 rpymnmnoBasi | AHaJ M3 YCBOCHUS
MaTepuaia
2 WHIWBUIY | AHaiIu3 yCBOCHUS
aJIbHas MaTepuaa
3.7 | Tema 7. «MsI 100MM 2 2 rpynnoBast | KoHTponabHbIN
KJIACCUYECKHUI TaHEeID» IPOCMOTP
(MTOrOBOE 3aHATHE) WU3Y4EHHOTO
MaTepHuaa
4, Pa3znea 4. HapoaHo-cueHuveckuii TaHey
4.1 | Tema 1. «3HaKOMUMCH C 1 1 rpymnmnoBas | YCTHBIN OIIpocC
HapoJaMHu MUPa» (BBOJTHOE
3aHSTHE)
4.2 | Tema 2. «[lapannenpHbie u 1 1 rpynmnoBasi | AHaJIU3 YCBOCHUS
CBOOOIHBIE MO3ULIUH HOT» MaTepuana
4.3 | Tema 3. «[lo3unmu pyk B 3 3 rpynmnoBasi | AHaJIU3 YCBOCHUS
HapOJHO-CLIEHUYECKOM MaTepuana
XapakTepe»
4.4 | Tema 4. «DK3epcuc Ha 3 3 rpynmnoBas | KoHTpons Han
cepe/inHe 3aJ1ay BBITOJIHEHUEM
yIpaKHEHUI
4.5 | Tema 5. «IToaroToBka k 2 2 rpynmnoBas | AHaJIU3 YCBOCHUS
BpaILEHHIO» MmaTepuaia
4.6 | Tema 6. «DneMeHTHI 3TIOI0OB U | 6 6 rpynnosas | AHajlnu3 yCBOCHHS
TaHIIEB» MmaTepuaa
4.7 | Tema 7. «IIpbDbKKH C 2 2 rpynnoBast | Kontpons Han
IIOBOPOTOM» BBITOJIHEHUEM
YIPAKHEHUI
4.8 | Tema 8. «IloaroroBka k 4 4 rpynnosast | AHaJu3 yCBOCHHS
JPOOHBIM HJIEMEHTaM» MaTepuaia
4.9 | Tema 9. «HapoaHbie MOTUBBIY | 2 2 rpynnosas | KoHTponapHbIN
(MTOrOBOE 3aHATHE) MIPOCMOTP
U3yYEHHOTO
MaTepuana
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Pa3nen 5. CoBpemeHHbIii TaHel]

5.1 | Tema 1. «OcobeHHOCTH 1 1 rpymnnoBas | YCTHBIM OIIPOC
COBPEMEHHOTO
TaHIa»(BBOJIHOE 3aHATHE)
5.2 | Tema 2. «Mcropust TaHIa» 1 1 rpynmnoBas | CamooleHKa
00yyJaronuxcs
CBOMX 3HAHHUI U
YMCHHM.
5.3 | Tema 3. «My3bIKalbHAS 1 1 rpynnoBas | YCTHBIA KOHTPOJIb
IPaMOTHOCTB»
5.4 | Tema 4. «/[pixanue u 2 2 rpynmnoBasi | AHaJIu3 YCBOCHHS
TIBYKEHUE» MaTepuaia
5.5 | Tema 5. «KopauHanoHHO- 5 5 rpynmnoBas | Koatposns Han
pPUTMHYHAsI OCHOBA TAaHI[a» BBITIOJTHEHUEMIBMKE
HUI
5.6 | Tema 7. «/letn 2 2 rpymmoBas | KoHTpombHBIH
COBPEMEHHOCTI» (MTOTOBOE IPOCMOTP
3aHsATHE) U3y4EeHHOTO
MaTepuaa
IIpomexxyTouHas
arrecramus «TecTbl
JUISL OTIpeIeICHUS
aHaTOMO-
(U3HOJIOTHYECKIX
ocobeHHoCTEH
YUaIIXCs»
(ITpunmosxerue Ne 3)
Bapuamuenas uacmo
OceHHME KAHUKYJIbI
1. | «TanueBanbHas cTpaHa» 1 1 rpynmnoBas | [Ipaktudeckoe
(KOHKYpCHas mporpamMmma) 3a/1aHue,
HaOJIFOIEHUE
2. | «My3bIKanbHas SKOJOTHUS 2 2 rpynmoBast | [IpakTuueckoe
(mo3HaBaTeNbHas IPOrpamMma) 3agaHue,
HaOJIFOICHUE
3MMHHEe KaHHMKYJIbI
1. | «BoameOHas cka3zka 1 1 rpynmoBast | [IpakTuueckoe
(HOBOTOHHMI MPa3THHK) 3aJaHHue,
HaOIro/1eHNe
2. | «PoxnaecTtBeHckue nocuaenkm» | 1 1 rpynnoBas | IIpaktuueckoe
(KOJUIEKTUBHOE YaEITUTHE) 3aJlaHue,
HaOIro/1eHNe
Becennue KaHUKYJIBI
1. | «Becénas xanenb» 1 1 rpynnosas | [Tpaktuueckoe
(KOHKypCHast IporpaMma) 3aJaHue,
HaOro/1eHNe
2. | «pyxHas cembs» 2 2 rpynnosas | ITpaktuueckoe
(KOHKypCHasi mporpamma st 3aJlaHue,
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JETeN ¥ UX poauTeneh) Ha0JI0IeHNE
Bcezo: 108 108
2 rox o0yueHust
KoJu-Bo yacos
Ne dopMma ®opma ®opma
TEMA 3AHATUSA npa OpraHus | KOHTpoOJH arrecran
Bcer | Teo anuu un
KTH
0 pus Ka 3aHATHUA
1. Paszgesa 1. Purmuka u Tanen
11 Tema 1. « cHOoBa 1 1 rpynmnoBas | YCTHBIN OIIpoC
31paBCTBYiTE!» (BBOAHOE
3aHSTHE)
1.2 | Tema 2. «DneMeHTHI 2 2 rpynmoBas | CamoolieHKa
KJIAaCCUYECKOTO, HAPOTHOTO oOyJarormuxcst
Y COBPEMEHHOT'O TaHLIEB» CBOUX 3HaHUU
Y YMEHUM.
1.3 | Tema 3. «IlocTpoenus u 2 2 rpynmnoBas | AHanu3
MIEPECTPOCHUSDY YCBOCHUS
MaTtepuana
14 | Tema 4. «My3bIKaIbHO- 2 2 rpynmnoBas | AHanus
MIPOCTPAHCTBEHHBIE YCBOCHUS
KOMITO3UITUI Martepuana
15 | Tema 5. «AkTUBHU3aIMSA U 2 2 rpynmnoBas | AHanus
pa3BUTHE TBOPUYECKUX YCBOCHUS
CIOCOOHOCTEI MaTtepuana
1.6 | Tema 6. «DnemMeHTHI 4 4 rpynnoBas | KoHtpoisb Hax
MapTepHOI TUMHACTUKI BBITIOJTHEHHEM
YOpaKHEHU I
1.7 | Tema 7. «TaHnueBajibHast 1 rpynmnoBast | KoHTponbHbIi
pPUTMUKa» (UTOTOBOE IPOCMOTP
3aHSTHE) M3Y4YEHHOTO
MaTtepuana
2. Pasznen 2. 'mmHacTHKA
2.1 | Tema 1. «I'umuHactuka gust | 1 1 rpynmnosast | YCTHBIHN oIpoc
BCeX» (BBOJAHOE 3aHSTHUE)
2.2 | Tema 2. «/IpixarenbHble 2 2 rpynnosast | KonTpouss Hag
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YIIPaKHEHHSD) BBITIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUN
2.3 | Tema 3. 2 2 rpynnoBas | Kontpousib Hajx
«O01epa3BUBaIONINE BBITIOJTHEHHEM
YIIPaXKHEHUS YIPAKHEHUN
2.4 | Tema 4. «OcHOBHBIC 2 2 rpynnoBas | Kontpousib Hajx
aKpoOaTUIeCKHe BBITIOJTHEHHEM
YIIPaXKHEHUS YIPAKHEHUN
2.5 | Tema 5. «O3mopoBuTEnbHO- | 2 2 rpynmnoBsas | AHanu3
aKpoOaTHIeCcKuit BBITIOJTHEHHSI
KOMILIIEKC) YIPAKHEHUN
2.6 | Tema 6. «<O310poBUTENBHO- | 2 2 rpymmnoBas | AHanu3
penakcanoHHbIe BBITIOJTHEHHSI
YIPaXHEHUN» YIPAKHEHUN
2.7 Tema 7. «CuinoBblie 4 4 rpynmnoBas | AHanu3
MepeMEIIeHUs], UTPBI U YCBOGHUS
sctadeThl C 3JIeMEHTaMH MaTepuaa
aKpOoOaTHIECKIX
YIOPaKHEHUIN
2.8 | Tema 8. «Koppurupyromast | 2 2 rpynnoBast | KonTpons Hajg
TUMHAaCTHKa BBITIOJTHEHHEM
yIpaxHEHHUI
2.9 | Tema 9. «Becénas 1 1 rpynmnoBas | KoHTpoJibHBIT
TUMHAaCTHKa» (MTOroBOE MIPOCMOTP
3aHSTHE) HU3YYEHHOTO
Martepuana
3. Pasznea 3. Knaccnyeckuii TaHen
3.1 | Tema 1. «Mup 1 1 rpynmnoBas | YCTHBIN Oommpoc
KJIACCMYECKOT'0 TaHI[a»
(BBOJIHOE 3aHATHE)
3.2 | Tema 2. «DKk3epcuc y 6 6 rpynnoBas | KoHtpoisb Hax
CTaHKa» BBITIOJTHEHHEM
YOpKHEHU I
3.3 | Tema 3. «Dk3epcuc Ha 7 7 rpynnoBas | KoHtpoisb Hax
cepeiuHe BBITNOJTHEHUEM
YIPAKHEHUN
3.4 | Tema 6. «MsbI m06UM 1 1 rpynnosas | KoHTposnbHbII
KJIACCUYECKUN TaHEeI» IPOCMOTP
(MTOrOBOE 3aHATHE) M3Y4EHHOTO
MaTepuana
4. Pa3nen 4. HapogHo-cueHH4ecKuii TaHen
4.1 | Tema 1. «Mup HapoaHO- 1 1 rpynmnosasi | YCTHBIHI OIIpoc

CIOCHHUYCCKOI'O TaHLia»
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(BBOJIHOE 3aHATHE)

4.2 | Tema 2. «Komrekc 2 2 rpynmnoBas | AHanu3
YIPAKHCHHUH TS BBITIOJTHEHUS
pasorpesa YIPAKHEHUN

4.3 | Tema 3. «BriBOpoTHBIE 2 2 rpynmnosas | AHanu3
MTO3UIIUN HOT» YCBOCHHS

MaTepuasa

4.4 | Tema 4. «Ilo3unuu u 2 2 rpynmnoBas | AHanus

TTOJIOKCHHSI PYK» YCBOCHHS
MaTepuaa

45 | Tema 5. «Dx3epcuc y 6 6 rpymmoBast | KonTposs Haj
CTaHKa» BBITIOJTHEHHEM

yIpaxHEHHUI

4.6 | Tema 6. «IIppDKKH B 2 2 rpynnoBast | KonTpons Hajg
KOMOUWHAITHSIX) BBITIOJTHEHHEM

yIOpaXHEHHI

4.7 | Tema 7. «Bpamerus» 2 2 rpynmnoBas | KoHTposb Hafx

BBHITIOJTHEHHEM
IBIDKEHUN
4.8 | Tema 8. «Myxckast 1 1 rpynmnoBas | KoHtposb Hax
TEXHUKa» BBITIOJTHEHHEM
IBIDKEHUN
4.9 Tema 9. «OTrOBI ¥ TaHIBY | 8 8 rpynmnoBas | KoHtposb Hafx
BBITIOJTHEHHEM
IBIDKEHUN

4.10 | Tema 10. «Hapoansie 2 2 rpynnoBas | KoHrposibHOe
MOTHBBI» (UTOTOBOE UCIIOJIHEHUE
3aHSATHE) M3Y4YEHHOTO

Martepuaina

5. Pa3znen 5. CoBpemeHHbII TaHel]

5.1 | Tema 1. «Mup 1 1 rpynmnoBas YcTHbIi
COBPEMEHHOTO TaHIIa» oTpoc
(BBOJIHOE 3aHATHE)

5.2 Tema 2. «Jlucko». «Xwur- 4 4 rpynmnoBas CaMool1IeHKa
XOID». 00yJarouxc

S CBOUX
3HAHUU U
YMEHHH.

5.3 | Tema 3. «A30yka 2 2 IpyNIoBas VYerabii
MY3BIKAJIbHO- KOHTPOJIb
MJIACTUYECKOTO JIBHKECHUSD

5.4 | Tema 4. «OcHOBBI 2 2 IpyNIoBas YcerHbii
OpraHHU3aI|y MPABUIHHOTO KOHTPOJIb
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JABbIXaHUS

5.5 | Tema 5. «KopauHanuoHHo- 6 rpyNIoBas KoHTpoas
PUTMHYECKHE OCHOBBI Haj
TaHIIa» BBITIOJTHEHHUE
M JIBIDKCHUU
5.6 | Tema 6. ba3oBbie Ar1eMEHTHI 6 rpynoBas KoHnTpoas
TaHIIEBAJILHBIX CTUJICH HaJl
«JIuckon, «Xumn-xom» BBITIOJTHEHHUE
M JIBYDKEHUI
5.7 | Tema 7. «TanueBanpHas 1 rpyNIoBas Ananus
UMIIPOBH3AIIHSDY BBITIOJTHEHHSI
JIBYKECHUH
5.8 | Tema 8. «/letn 1 rpyImoBas KoHTpombHBI
COBPEMEHHOCTH» (MTOTOBOE i mpocMOTp
sansTHE) U3y4EHHOTO
MaTtepuaina
[IpomexyTou
Hast
aTTecTanus
«TectoBbIC
3aJjaHus U
cucrema
pasBUTHS
3HAHWH,
YMEHUH U
HaBBIKOB
BOCIIUTAaHHUK
OB»
(ITpunosxeHn
e Ne 3)
Bapuamuenas uwacmo
OceHHMe KAHUKYJIBI
1. «OceHHUN ypoKan» 2 rpynnosas | IIpakruueckoe
(OCeHHMI Mpa3THHK) 3aJIaHue,
HaOJIFOIEHUE
2. «Jlpy>xHasi ceMbs» 2 rpymnnoBas | [Ipakrnyeckoe
(KOHKypCHast mporpaMma Juist 3aJlaHue,
BCEH CEMbH) HaOJIOICHHE
3MMHHE KaHUKYJIbI
1. «B rocrax y ckazku» 2 rpymnnoBas | [Ipakrnyeckoe
(3UMHMI TIpa3THUK) 3aJlaHue,
HaOroieHne
2. «CobepéM CHEXMHKU 2 rpynnosas | [Ipaktuueckoe
BMECTE» 3aJlaHue,
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(PKOJIOTMYECKUMKBECT) HaOJII0ICHUE
BecenHue KaHUKYJIBI

«Becénble KaHUKYIIBI» 2 2 rpynnoBas | [Ipaktuueckoe

(KOHKypCHasl mporpamma) 3a/laHue,
HaOJI0ICHUE

«HoBoe nBmwxkenue» (mactep- | 2 2 rpynmnoBas | [Ipaktudeckoe

KJ1acc) 3aJaHue,
HaOJI0ICHUE

Bcezo: 108

1.3.2. Conepkanue yueOHOro mjiaHa
1 rox o0y4enus.
Hneapuanmmnas yvacmo
Paznen 1. Purmuka u Taden (HOAr0OTOBUTEIbHBI 3TAI)

Tema 1.«/laBaiiTe 3HAKOMHUTBCA!» (BBOJHOE 3aHSITHE)

Teopus.3HaKOMCTBO C YIEHAMH TBOPYECKOTO0 OOBEIWHEHHUS, PEKUMOM
paboThl, MpaBUiIaMU MTOBEACHUS.

Tema 2.«QjieMeHTBHI KJIACCHYECKOT0, HAPOAHOT0 HW COBPEMEHHOIO
TaHLEeB»

Teopus.3HAKOMCTBO € TIOHSATUSMM: TIO3ULUU HOT, PYK;BBIIBUKECHHE
HOTU, IOy abIbl, HOJyIPUCEAAHUE.

IIpakmuxa.beITOBOM 11ar, mar ¢ HOCKa (TaHUEBAJIbHBIN), IIar Ha
moJIynanblaxX, JETKH Oer, mar ¢ MojCKOKOM, OOKOBOHM MOACKOK (Tajorr), Imar
nosibku. 1, 2, 3, (momyBBIBOPOTHBIC), 1, 2 psiMasi MO3UIIUK HOT. 1, 2 MO3UIHH PYK,
MOATOTOBUTENbHOE TMojdoxeHue. llonynpucenanne no no3unusiM (JEMHUILINE).
BriaBmkeHuEe HOTH ¢ IEPEBOJIOM «HOCOK-KaOIIyK», C HOCKAa Ha KaOIyK.

[Tonanmanmne Ha momymanbiel o 6 u 1 mosumusam (penese). [peikku Ha
nByx Horax no VI nozunmu. O6pa3zHo-urposbie IBHKEeHUST CII0KHbBIE IUKINYECKUE
BUJbBI IBIKCHUN.

Tema 3.«IlocTpoeHUsA U MEepPeCcTPOCHUS»
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Teopus. 3HaKOMCTBO C NOHATUAMH «3Meika», «Bopotukm», «Cnupaiby,
«3BE310UKAY.

Ilpakmuka.YOpaXHeHHs] HAa  pPa3BUTHE  YMEHHUS  CAMOCTOSITEJIBHO
BBITIOJIHATH MIEPECTPOCHUS HA OCHOBE TAHIIEBAIIbHBIX KOMIO3UIIUH.

Tema 4. «My3bIKAJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3H LI

Teopus.3HakKOMCTBO ¢ OHATUSAMU: « TporiHOM mar», «bapabaHiIuKm.

Ilpakmuxa. Kommo3uiuu Ha yMeHUE OBICTPO TE€pecTpamBaThCs B
COOTBETCTBUM C MY3bIKaJIbHBIM COMIPOBOXKICHHUEM.

Tema$S. «AkTHBH3aLMA U Pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH AeTeil»

Teopus.3HakOMCTBO ¢ MOHATUAMU: «Jlomankuy, «He norepsail mymmHKY»,
«ITocne goxas».

Ilpakmuka.YpaXHeHHs] HA YMEHHE COYETaTh JBUXKEHHE C XapaKTEpOM
MY3bIKaJIbHOTO TTPOU3BEICHMUSI.

Tema 6. «j1IeMeHTbI NAPTEPHOH THMHACTHKID)

Teopus.3nakoMcTBO ¢ ToHATUAME: «CKagoukay, «baboukay, «Jlsrymikay,
«Kop3unakay», «Yromok», «Ky3Heunk», «Moctuk», «llmarat», «Jlomoukay,
«Komreukay, «Benocuneny, «Komobok», «Kauenn», «IIpomoxkarika.

Ilpakmuxa. Ypa)XHEeHUsT Ha COKpAIICHHWE W pacciabieHue MBI, Ha
pa3BUTHE CHWJIBI MBIIII, 3JACTUYHOCTH CBS30K M CYCTaBOB, Ha THOKOCTb U
IJIACTUYHOCTh. PazyunBaHue KOMOMHAIIMI HA OCHOBE YIIPaOKHEHUH.

Tema 7. «PuTMuKa ¥ TaHe» (UTOrOBOE 3aHATHE)

IIpakmuxa. OTKpPBITOE 3aHATHE I POAUTEIIECH.

Pa3znen 2. 'mmHacTuKa
Tema 1. «['umHacTHKA 111 BCeX» (BBOJAHOE 3aHATHE)
Teopus.llenn, 3agaun u coaepkanue nporpammel o0yuenus. [Ipasuna Th
n CI', mucuumniuHa Bo Bpemsi 3aHsaTuil. [IpaBuiia moBeneHHs] MPU YYaCTHU B
MACCOBBIX MEPOIPUATHSX.
IIpakmuxa.OTpaboTKa BXOJa U BBIXOJIa U3 3aJla, pacKiaaJblBaHUE U yOOpKa
KOBPUKOB U MaTOB.
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Tema 2. «/IpIxaTe/ibHbIC YIIPAKHEHHUA»

Teopus.OCHOBHBIE 3a/1a4l JbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUM, BIUSAHUE JbIXaHUS
Ha paboOTOCIOCOOHOCTh U CAMOYYBCTBHE.

Ilpakmuka.OTpaboTKa pa3IMYHBIX THUIOB JbIXaHUS Ha MeCTe U B
NBIKEHUH. M3MeHeHne JIMHBI U TIIyOUHBI IbIXaHUS.

Tema 3. «O0mepasBuBaOIIMe YIPAKHECHU

IIpakmuxa. Y ipa>xHEHUSI HA MECTE U B JBUKEHUH U3 PA3JINYHBIX HCXOIHBIX
MOJIOKCHUM, YINPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE KOOPAWHALIMU JBWXEHUM U YyBCTBA
puTM™MA.

Tema 4. «CuiioBble yIpaKHeHHU S

Teopus.PexxMbl BBINIOJTHEHHS CUJIOBBIX YIIPaKHEHUN

IIpakmuxa.lloTOYHOE BBIIIOTHEHNE CUIIOBBIX YIPAKHEHUW TUHAMUYECKOTO
XapakTepa B MPEOA0JIEBAIOLIEM U YCTYNAOIIEM PEXKHUME.

Tema 5. «O310pOBHUTEIBLHO-AKPOOATHUECKHIT KOMILJIEKC)

Teopus.CoeTMHEHUE ABIXaHUS C IBUKEHUEM.

IIpakmuxa. HenpepblBHOE ~ BBINIOJIHEHUE  KOMIUIEKCA  JABMKEHHUM  C
NIEPEXO0JIOM B Pa3IUYHbIC MTO3bI B COEIMHEHHH C JIBIXaHUEM U pacciiabIeHUEM.

Tema 6. «I'uOKOCTH U peIaKcanusa»

Teopus. YBenuueHHE MOJBUXHOCTH CYCTaBOB KPYTrOBBIMU JBHKCHUSIMHU U
pacTATMBAHUSIMU

Ilpaxmuxa. TlpopaboTka TO3BOHOYHHMKA ¥ CYCTaBOB KPYTrOBBIMU
OBIKEHUSIMA B Pa3IMYHBIX IUIOCKOCTSAX C  TOCIEAYIOIIHUM  JIMHEHHBIM
pacTATrMBaHUEM.

Tema 7. «AMUTALHOHHO-UTPOBbIE YIIPAKHEHU D>

llpakmuxa. Pa3znuuyHble nNepeMenieHUus U JIBXKCHUS, UMUTHPYIOIIHE
KUBOTHBIX M TmpeaMetsl. becega Ha Ttemy <« KuBoTHBIE MHpa». DIEMEHTHI
TeaTpaiu3alu 1 TaHTOMUMBI.

Tema 8. «Becénasi ruMHaACTHKA» (MTOr0OBOE 3aHSAATHE)

llpaxmuka.YpOoK MUHHATIOP.
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Pa3gea 3. Kinaccuueckuid TaHel|

Tema 1. «Mup KIacCH4eCKOro TaHUa» (BBOJHOE 3aHATHE)

Teopus. Ilpasuna Th. IIpaBuna noBeneHus Ha ypoke. Posip KilacCuueckoro
TaHa B xopeorpaduu. Kparkas uctopus kinaccuyeckoro Tanna. Heo6xonumocthb
M3y4YEHUS TAHHOTO MPEIMETA.

Tema 2. «A30yka KJIacCH4€CKOr0 TAHLA)

Teopus.IIpoyunBanue no3unuii Hor(1-as1, 2-as1, 5-as) JUIIOM WM CIIMHOU K
ctauky. [Tozuruu pyk(1-as, 2-as, 3-1) Ha ceperHe 3a1a, TOCTAaHOBKA KOpITyca.

Ilpaxmuxka. JIBUKEHUS B MEJJICHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE, B YUCTOM BUJIE.

Tema 3. «IK3epcuc y cTaHKa»

Teopus.«batMaH TaHA0» MO NEPBOM MO3UIMU (KPECTOM), MOCTaHOBKA
KOpIlyca, TOBOPOTHI TOJOBBL. «Jlemurmne», «baTMan TaHAlo ¢ JAEMH ILUIAEY,
«PenuBe» Ha monymnanblibl, «batMan TaHat0 nacce maprepy», «lemupons ne xamo
napTep aH 1€ op, aH A€ JaH» W NOJIHBIA Kpyr HOroil no nony.«PenuBensH» Ha 45
rpangycoB KkpectoMm. «baTMaH TaHAO0 kere» no 1-0oi mno3unuu (KpecTom).
[Tonoxenne «Cyp neko e nue». «baTMan petupe».

IIpakmuxa. Y ipa>xHEHUSI IPOYUHUBAIOTCS B MEJIJIEHHOM CIIOKOWMHOM TEMIIE,
B YHCTOM BHJI€,  3aTE€M POJICTBEHHbIE KOMOMHUPYIOTCS APYT C JPYTOM.

Tema 4. «Ik3epcuc HA cepenHE)

Teopus. IloBTOpEHNE NBUKEHUM Y CTAHKA HA CEPEIMHE 3aJ1a.

IIpakmuxa. DK3epcuc y CTaHKA 3aKPEIISIETCSl Ha CEpEUHE.

Tema 5. «Kinaccnueckasi naprepHasi THMHACTHKA)

Teopus.lloBTOpeHHE  DIEMEHTOB  KJIACCHYECKOro  TaHma: «Ketey,
«PemuBensiny, «Perwpe» nexa Ha cnuHE.  [[BWKEHUMsA, pa3BHUBAIOIINC
BBIBOPOTHOCTb, AIACTUYHOCTh CYCTAaBOB, ITO3BOHOYHHUKA, I1ara.

Ilpaxmuka.YpaXHeHUsT I Pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH, JJIACTUYHOCTH,
rUOKOCTH, Ha COKpAalleHWE M pPacClia0JeHUE MBIIII, a TaKKe PAa3BUTHE CHIIBI

MBIIIII.
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Tema 6. «Amierpo»

Teopus. TpaMIIIMHHBIE NPBDKKUA MO CBOOOAHBIM TO3HMIMSAM, «TEMII JIUBE
core» 1o 1-oif, 2-0#1, 5-0if MO3UIMKU U HA CEPENIUHE, «I1a 3 IIAINe» JULIOM K CTaHKY
1 Ha CEpEJINHE, (IIAKMaH J€ ITUe».

Ilpakmuxa.YOpa)xHEHUsT I Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH, JJIACTUYHOCTH,
rMOKOCTH, Ha COKpalleHHWE M pacciiadiIeHue MBI, a TaKKe PpPa3BUTUE CHIIbI
MBIIIIII.

Tema 7. «Mbl JJIOOMM KJIaCCHUYECKHI TaHe» (MTOrOBOE 3aHSATHE)

IIpaxmuka. OTKpPBITOE 3aHITUE JJIs1 POAUTENECH U TIEJaroros.

Paznen 4. HapoaHo-cuueHU4eCKMid TaHeIl

Tema 1. «3HakoMHMCS ¢ HAPpOAAMHU MHPa» (BBOAHBIN YPOK)

Teopus. llenu, 3agaum W cojepkaHue mnporpammbl oOyueHus. [IpaBuiia
TEXHUKHU 0€30MacHOCTH U CAHUTAPHOW TMTHMEHBI MPU paboTe B TAHIICBAILHOM 3aJi¢
Y Ha CLEHMYECKOU TUIOMIAKE.

Tema 2. «[lapajsiesbHbIe U CBOOOHBIEC TO3UIIUU HO»

Teopus.1lapannenpubie mo3unuu Hor 1.2.4.6. CBOOOJHBIC TO3UIIMHM HOT-
1.2.3.4. I'pamoTHOE ucnosHeHUe. Pabota Ha wmbimmax. «PeneBe», moaroToBka K
HITOIIOPY, WITOMOP.

Ilpaxmuxa.llapannensubie mo3uiuu Hor 1.2.4.6. CBOOOMHBIC TO3WUIIUH
Hor-1.2.3.4. IlpoyunBaHue B MeEIJICHHOM TeMmne. Pa3BuTue yCTOHYHMBOCTH,
BBEJICHUE TOTYTAJIBIIEB.

Tema 3. «Ilo3uuuu pyk B HapOAHO-CLEHUYECKOM XapaKTepe»

Teopus.I' pamoTHas MOCTAaHOBKA PYK.

Ilpaxmuxa. PabGota wa wmbimmax. [IpaBunpHas ocaHka mpu pabote C
pyKamu. YTpaxxHEHHs MPOYUYHBAIOTCS B MEJICHHOM CIIOKOMHOM TEMII€, B YUCTOM
Bujie. [lonoxxenue pyk Ha mosice, B mape.

Tema 4. «IK3epcuc Ha cepeuHe 32J1a)

Teopus.Manblie u 6onbinve npuceganusa. barman tanmao. b.T xkere. Ilacce.

Ilpakmuka. Manple u Oonpmne npuceganus. barman tanmo. B.T ¢
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paboroii ronenocrona. b.T xere. Ilacce. Pabota ana 6eapa. Paborta Ha MbImmax.
VYpaxxHeHUs TPOYUYHUBAIOTCA B MEJIEHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE, B YCTOM BHJIE.

Tema 5. «IloaroroBka K BpaueHH0»

Teopusa.Meronuka ucnosnHenus. ['pamorHoe ucnonuenue. Illene.

Ilpakxmuka. IlogroroBka k meHe. [loxckoxk B 1moBopoTe. YKpeluieHue
BECTHOYJISIPHOTO armapara. TpeHUHT KOOPAUHAIUU.

TeMma 6. «jIeMeHTBI I3TH/I0B U TAHIIEB»

Teopusa.Metoavka UCIOJHEHUS JBUKECHUH B  XapakTepe pa3HbIX
HapOJAHOCTEN, UX XapaKTEPUCTUKA, MAHEPHI U HPABBI.

Ilpakmuxa. INeMEHTbl U JABWXKEHUSI PYCCKOTO, TaTapCKOro, 0eIopyCccCKOro
taHieB. [lepegaya xapakrepa, CTUIIS, TEXHUKUA UCIIOJTHUTEIBCKOIO MacTePCTBA.

Tema 7. «IIpbIKKH € TOBOPOTOM»

Teopus. IIppIKKH «COT?», TIOJKATHIE, PA3HOXKKA. [ paMOTHOE HCIIOJTHEHHUE.
OneBanus. bamion.

Ilpakmuxa. TIpbDKKH «COTH», TOJKATHIE, pasHOKKa. [Ipbiryuects. TouHOE
npu3emiieHre. Pa3BUTHE CHUIIBI MBIIIL CTOMBI, aXWJLJIOBA CYXOXKUIUSA, HUKPOHOKHOM
MBI, MBI Oe/ipa (pa3BuTHe O0aJUIOHA U AJIEBAIIIH).

Tema 8. «IloaroroBka K APOOHBIM 3J1€eMEHTAM))

Teopus. COCKOK, CKa4OK, IEPECKOK.

Ilpakmuxa. T'paMOTHOE TIOJIOKEHHE CTOMBl Yy UIUKOJIOTKH, KOJICHA,
IrpaMOTHOE WCIIOJHEHHE COCKOKa, CKauka, Tmepeckoka. Pabora Haj TEXHHKOU
WCIOJIHEHUS YETKOCTH yJ1apa U JIETKOCTH.

Tema 9. «Hapoanbie MOTUBBDY (MTOTOBOE 3aHSITHE)

Ipaxkmuxa. OTKPBITHIA KOHTPOJIBHBINA YPOK.

Paznen 5. CoBpeMeHHBbIII TaHell
Tema 1. «Oco0eHHOCTH COBPEMEHHOI0 TAHIIa» (BBOJHOE 3aHATHE)
Teopus.O3HaKOMJIEHHE yYallUXCd C MPOTPAMMOM, pPACHHUCAaHUEM H

penepryapHbiM miaHoM. MHcTpykTupoBanue ydamuxcss 1o OT u Th.
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Tema 2. «McTropust TaHI2»

Teopus.Tanenr u xopeorpadusi; UX 3apOoXKICHUE W PaA3BUTUEC; 3HAUCHUE
xopeorpaduyeckoro uckyccra.Kaupel xopeorpaduu; TaHIEBaJIbHbIC CTUIU U
HanpaBJICHHUS.

Tema 3. «My3bIKajJbHasi TPAMOTHOCTb

Teopus. «My3bikanbHas ¢paza». opre, nuano. Temr, putm. Betymienue,
OCHOBHAs 4acTh, 3akitoueHue. CunpHas, ciadas 1075, My3bIKalbHBINA pa3Mep.

llpaxmuka. Cinymianme  MY3BIKH. OCHOBHBIE ~ XapaKTEPUCTUKHU
MY3bIKaJIbHOTO Mpou3BeaeHUA. CTPyKTypa My3bIKaJIbHOTO Mpou3BeaeHus. CuiibHas
u cnabas gossa. My3bIkanbHBIN pazmep 2/4.

Tema 4. «/[bIXaHNe U TBUKEHHE)

IIpaxmuxa.3HaueHre PaBUIBHOTO JBIXaHUS Ha 3aHATUSIX Xopeorpaduei.
Crioco0bI ABIXaTEIBLHOTO CaMOKOHTPOJIsA. CrucTeMa AbIXaTeIbHbBIX YIPaxKHEHUH (110
meroauke [mutpuena JI.B.)

Tema 5. « KopauHALIMOHHO-PUTMHUYHAA OCHOBA TAHLA)

Pazmunka no kpyry

Teopua. Ocanka. WurepBan.PaBHOMepHOCTh ABWKeHUU.Hanpapienue
nrxeHus. Koopaunanuus. BeiBopotHocts. Putm n nemkenue. lIpenen.

Ilpaxmuxa. TanneBanbHBINA mar. Xoap0a Ha MOy MaJbllaX, Ha MSATOYKAX,
Ha BHEITHEW M BHYTpEeHHEH cTopoHe cTombl. KoopauHanus Xoap0bl C pa3IMuHBIMH
IBIKEHUSIMU PYK, Iuied, royioBbl.CoueTaHWE IIaroB MU XJOMNKOB C Pa3InyHON
NEPUOAUYHOCTHIO. [[BUKEHHE 1O W NPOTHUB YacOBOM CTpelikh.ber mpoctoit, ¢
BBICOKMUM  IIOJHHUMAHHUEM  KOJIEHEW, C M[OpsIMBIMH HOraMH  BIIEpe] U
Ha3aa.CoxpaHeHHe OCaHKU IpU JBH)KEHUU.Pa3BuTHE PUTMHUUYECKOW NaMATH U
CIIyXOBOT'O BHUMAHMUSI.

ITaprepHasi ruMHacTHKA

Teopus.BeITaruBaHuE W COKpall€HHE. BpIpa3UTENbHOCTh JIBUKECHUMU.
CrpetunHr. BEBIBOPOTHOCT®.

Ilpaxmuka. KOMIUTEKC YIIPa)XKHEHUW U1 Pa3BUTHUS CTOM. Y IPAXKHECHUS JJIs

pyk u Hor.PazButue THOKOCTH («KOIIEYKA», <WIOJOUKa», «KOPOOOUKay,
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«KOJIOOOK», «IATYIIKA», «KHIDKKa», «Oepe3ka», «HeBasmkay). lllmarater (Bce
BHJIBI), «KaHAT».

JK3epCcHUC HA cepearHe

Teopus. Xon urp: «Y manenbkon Mapu» «Mucrtep @ocrep». PaBHoBecue.
HcexonHoe nonoxenue. Beimaa. Max.

Ilpakmuka. YnpaxxHeHuss i1 TOpaBWIBHOTO (HOPMUPOBAHMS  OCAHKHU.
VopaxHeHus s ed, TroioBbl. Pyk, 1eyeBoro mosica, TYJOBHUIIA,
HOT.YTIpaKHEHMS [JI1 PABHOBECHS.YIPaXXHEHUs [JIs1 PAa3BUTHS MY3bIKaJIbHO-
PUTMHAYECKOTO BOCIIPUATHS.

pbiKKku

Teopusa. Jlerkuii npbikok. UepenoBanue. CoXpaHEHHE OCAHKU B MPBIKKE.
JIbIxaHue U NPbIKKU.

IIpakmuxa. TlppKKM Ha OJHOM, IBYX HOTrax, momnepeMmeHHo. CoueraHue
IIPBIKKOB U JIBWXKEHUM pYK. PasnuuHble BUIBI IPBLKKOB CO CKakalikou. Urpa «S —
MA4MK». ber Ha MecTe ¢ KoopaAuHaLMen pyK.

Tema 6. «/leTn coBpeMeHHOCTH» (MTOTOBOE 3aHSATHE)

IIpakxmuxka.lloka3. CaMOKOHTPOJIb.

BapuaTtuBHas yacthb
Ocennue KaHuKyol
Tema 1. «TanneBajJbHasA CTPaAHA)
Ilpaxmuka.KoHKypcHas nporpamma.
Tema 2. «My3bIKaJabHas IKOJIOTHS»

IIpaxmuxka.llo3HaBarenbpHas nporpaMmma.

3umHue Kanuky/ivl
Tema 1. «BosaieoHast cka3zka»

Ilpaxmuka. HoBoronHuu npasgHuk.

Tema 2. «Po:knecTBeHCKHE MMOCHACTIKH»

Ilpakmuka. KONneKTUBHOE YaelIUTHE.
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Becennue kanukynoi
Tema 1. «Becésass kaneJjp»
IIpakmuxa. KonKypcHas nporpamma.
Tewma 2. «/Ipy:kHast ceMbsi»

IIpakmuxa. KonkypcHas nporpamma.

2 rox o0yueHust
Hneapuanmmnas yvacmo
Pa3zgea 1. PuTMuKa 1 TaHen

Tema 1. «! cHOBa 3apaBCcTBYiiTE!» (BBOAHOE 3aHATHE)

Teopus. 3HaKOMCTBO C PEXKUMOM pPabOThI TBOPYECKOIO OOBEAUHEHMUS,
paBUJIaMHU TTOBEICHUS.

Tema 2. «JiieMeHTBI KJIACCHYECKOr0, HAPOAHOIO0O W COBPEMEHHOI0
TaHLEeB»

Teopus. BeiBopotHbie no3unuu Hor, Demiplie, Grandplie, Battementtendus,
andac u snonbMaH, «lIpunananue», «I"apmoinka», «Monotouek», «MoTalouKay,
«KoBsIpsimoukay, ApoOHBIE BbICTyKHMBaHMs, «Msuuky», «llonsuka», «Kabmyukuy,
«Cubupckas moyeuka.

Ilpakxmuxka. IlpoyunBanue 1, 2 BEIBOPOTHBIE MO3ULIMKU HOT. 3 TO3UIUS PYK.
Demiplie mo 1, 2 mosurusam, Grandplie mo 6 mosunuu. . Battementtendus mo 1
BBIBOPOTHOHM IMO3WIIMU BIepea W B cropoHy. Battementtendus c demiplie mo 1
BBIBOpOTHOM mo3unuu. [lomoxenune andac u smompman. [lpeokku w3 6 Ha 2
MpsAMYIO MO3UIMI0 U 00paTtHO. [Ippikok o | BeIBOpOTHOM mo3unuu. IIpbKKU MO
Toukam. [[poyuriBanue NBHKEHUN HA PYCCKOM MaTepHaIe.

Tema 3. «IlocTpoeHUs U EePeCTPOCHUA»

Teopus. «3Meiika», «BOPOTUKNY», «CIIHUPAIIbY, «3BE3/I0YKAY, «KAPYCEIb.

Ilpakmuxa. YnpaxHeHUs Ha pa3BUTUE YMEHUS CAMOCTOSITEIbHO BBIIIOJIHATD
MEePECTPOCHUSI HA OCHOBE TAHIIEBAJIbHbBIX KOMITO3UIIUH.

Tema 4. «My3bIKaJIbHO-NIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3U UM

Teopus. «Mpl TanllyeM NONBKY», «MOTOAEUKUN XOPOBOA.
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Ilpakmuka. Komno3unuum Ha yMeHHEe OBICTPO TI€pecTpaumBaThbCs B
COOTBETCTBHH C MY3BbIKAJIbHBIM COIPOBOXKICHUEM.

Tema 5. «KAKTHBH3ALUA U Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEI»

Teopus. «3Bepu u ntuub», «KoT 1 Mbimmy, «Crath XO4eTcs».

Ilpakmuka. YTupaxXHEHUs Ha YMEHHE COYETaTh ABHXKECHHE C XapaKTEPOM
MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS.

Tema 6. «JieMeHTBHI NAPTEPHOIl THMHACTUKI)

Teopusa. «Ckianoukay, «baboukay, «JIarymka», «Kop3uHka», «YTomaoky,
«Ky3neunk», «Moctuk», «llInarat», «Jlomouka», «Komeukay, «Bemocuneny,
«Konoboky, «Kauenny», «IIpomoxamika.

IIpakmuxa. Y ciioxHeHHE yrpaxxHeHHil. TpeHUpOBKa CUJIbI, BBIHOCIUBOCTH.

Tema 7. «TaHleBaJIbHASI pUTMHKA» (MTOrOBOE 3aHSATHE)

llpaxmuka. OTKpPBITOE 3aHATHUE ISl POJAUTEIICH.

Pa3zpnen 2. 'mmuacTuka

Tema 1. «'umMHacTHKA ISl BceX» (BBOJAHOE 3aHATHE)

Teopus. llenu, 3agaun U coaepkanue mporpaMmmbel 00yuenus. [IpaBuna Th u
CT. IIpaBuna noBeeHHs IPU YYACTUH B KOHLIEPTAX U MACCOBBIX MEPONPUSITHUSX.

Tema 2. «/IpIXxaTejibHbIE YIIPAKHEHUS»

Teopusa. CriocoObl yBennUueHUs: 00bEMa JIETKUX U TPEHUPOBKU JIbIXaTEIbHBIX
MBIIIII.

Ilpakmuxa. CunoBoe JbIxaHue. TexHUKA [AbIXaHUS TP  CUJIOBBIX
yIpaKHEHUSX.

Tema 3. «O0mepasBuBaOINe YIPAKHEHUS

llpaxmuka. VI3ydeHne BpallleHU HA MECTE U B JBHXKEHUHU C ITOCTEIIEHHBIM
YBEJIIMYEHUEM CKOPOCTH.

Tema 4. «OcHOBHBIE aKpoOaTHYECKHE YIIPAKHEHU»

IIpakmuxa. 3yuyeHne OCHOBHBIX aKpOOATUUECKUX yIpaKHEHUH (TepeKaThl,
MMOBOPOTHI, KYBBIPKH, OMOPHBIC MPBIXKKKU U TPU3EMJIICHHUS).

Tema 5. «O310p0OBUTENIBHO-AKPOOATHYECKHIT KOMILJIEKC)
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IIpakmuxa. TpeHHpOBKa 103, CTOEK U YIOPOB, IOBTOPHAsA CMEHA ITPBIKKOM.

Tema 6. «O310pOBHTEIBLHO-PEJIAKCAMOHHBIC YIIPAKHEHUD>

Teopus. 1TpuHIUI yCTOTHI U HAIIOJITHEHHOCTH.

IIpakmuxa. KoMIiekc IbIXaTeNbHO-PEIAKCAUUOHHBIX YIIPAKHEHUI.

Tema 7. «CuwiioBble nepeMemieHusi, Mrpbl U 3cTtaderbl € JIeMEHTAMHU
aKpo0aTHYeCKHUX YIIPAKHEHH D)

Ilpakmuxa. ~ BocnuTaHWe  CHJIOBOM  BBIHOCIMBOCTH U JETKOCTHU
IIEPEMELICHUN.

Tema 8. «Koppurupymoumas ruMHACTHKA)

Teopus. IlpuHuumbl NpopabOTKHU CYCTaBOB U TO3BOHOUHHUKA.

Ipaxmuxa. IlpopaboTKa MO3BOHOYHHUKA U CYCTABOB CTOSI.

Tema 9. «Becénass ruMHACTHKA» (MTOrOBOE 3aHSAITHE)

Ilpaxmuka. Knacc-koHUEpT. 3aKIIOUUTEIIbHBIA TPEHAXK.

Pa3gea 3. Kinaccnueckuii TaHeln

Tema 1. «Mup KIacCH4eCKOro TAHUA» (BBOJHOE 3aHTHE)

Teopus. IlpaBuima Tb. IlpaBuiia moBeneHWs HA 3aHATUU, BHEIIHWN BHI.
Henu u 3apaun 1751 y4auxcs no npeaMery.

Tema 2. «IK3epcUC y CTAHKA)

Ilpakmuxa. TloBTOp TmpoieHHOTO MaTepuaida B 1-blif TOX OOydYeHHS.
[IpoyunBaHue HOBBIX 3JIEMEHTOB: 4-asg mo3ulus, «baTMaHTaHIIO JKETE€ MHUKE,
«0aTMaH TaHIIO IJIME COTEHIO», «O0aTMaH (OHAIO» B TION JMIIOM K CTaHKY,
«batmaH (pamne» B MOJ KPeCTOM (JTUIIOM K CTaHKY), «Ia e Oype CUMILIb) JIUIIOM K
CTaHKy, eperudbl Kopiryca B OOK, Ha3aj, JUIIOM K CTaHKY, «TPaH]l TIME» M0 BCEM
MO3ULMSM JIMIIOM K CTaHKY, IOCTAaHOBKA KOpITyca B 1-0i MO3UIMU OJTHOW PYKOH 3a
CTaHOK, OTKPBIBAaHUE PYKH, «OaTMaH TaHJIO C Typienuey, «0atman dpamne» Ha 45
rpaaycoB, «0aTtmaH (GoHII0» Ha 45 TpamyCcoB, «PEIUBE» HA BHICOKHE TOTYTAIIBIIHI,
3-e «top ae Opa», Bce dJIEMEHTHI MPOYIUBATH TIO 5-01 MO3HIIHH.

Yckopenue Temma, DJK3epcuC |y cTaHka, lIpoydeHHble JBHKEHUA

WCHOJIHSIOTCS OJJHOM PYKOU 32 MAJIKY.
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Tema 3. «IK3epcuc Ha cepeuHE»

Ilpakmuka. Bce »3JIeMEHTBI, IPOYYEHHBIE Y CTaHKA, BBIINOJIHUTH Ha
cepeaune. 1-oe «mop ne 6pa», 2-oe «mop 1e Opa», 3-e «mop e 6pa», «INaabMan,
MaJieHbKHE U OoJblIne MO3bl «Kpyase, adace», «mna Kypio». Apabdecku — 1-biid, 2-
oM, 3-uit

VYrpaxHeHHs Ha pa3auyHble TPYNIbI MBIIIL, HA Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH Ha
CepenHE 3aJ1a, U 3aKPEIJIEHUE MBILICYHbBIX HABBIKOB M MPUHIUIIOB KJIACCHUYECKOTO
TaHLA.

Tema 4. «Mpbl JJIOOMM KJIACCHYECKUI TaHel» (UTOTOBOE 3aHATHE)

Ilpaxmuka. OTKpPBITOE 3aHIATHE JJIs1 POAUTENEH U TIEJaroroB.

Paznen 4. HapoaHo-cClieHU4eCKMid TaHeIl

Tema 1. «Mup HAPOAHO-CIIEHUYECKOTO TAHIIA» (BBOAHOE 3aHATHE)

Teopusa. lenu, 3agaun W conepxaHue mnporpammbl oOyuenus. [Ipasuna
TEXHUKU 0€30MaCHOCTU U CAaHUTAPHON TMTHEHBbI MPU pabOTe B TAHIIEBAIILHOM 3aJe
Y Ha CLEHMYECKOM TUIOMIAJKE.

Tema 2. «KoMnieke ynpaskHeHH 115l pa3orpeBa»

Ilpakmuka. I'paMOTHOE MCIIOJIHEHUE YMPAXHEHUM HA MBIIIAX C XOPOIIEH
aMIUTUTYAOU IBUKEHUS

Tema 3. «BbIBOPOTHBIE NMO3UIMH HOD)

Teopus.1.2.3 nuuom K ctanky MeToanka UCTIOJTHEHHUSL.

Ilpaxmuxa. «llop ne Opa» B pyCCKOM XapakTepe. YIpaKHCHHs
MPOYYHMBAIOTCS B MEIJICHHOM CIIOKOWHOM TeMIle, B 4iUCTOM Buue. [IpaBunbHas
OCaHKa Mpu padoTe C pyKamu.

Tema 4. «Ilo3MUN U MOJT0KEHUS PYK»

Teopus. Tlop me Opa B pycckom xapakrtepe. [lozunmm pyk B HapoIHO-
CLIEHMYECKOM Xxapakrepe 1, 2, 3.

IIpakmuxa. Ilop ne 6pa B pyCCKOM XapakTepe. YpaxKHEHUS MPOYyUUBAIOTCS

B MCIJICHHOM CIIOKOMHOM TCMIIC, B YMCTOM BHIC. HpaBI/IJ'IBHaH OCaHKa IIpu pa60Te

C pyKamH.
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Tema 5. «IK3epcuc y cTaHka»

Teopusa. Manenbkue u Oosblive mpuceAaHus no 1,2, 3 MO3UIUAM.
VYopakHeHHs ¢ HEeHaNpsDKEHHOU cTorol no 3, 6 no3. Manenbkue OpoCKu BO BCeX
HarpaBJIeHUsIX. YTIpakHeHue 111 6enpa. MeToanka UCTIOTHEHUS.

Ilpakmuxa. Manenbkue u OoJblive npucedanus no 1,2, 3 mo3unusM.
barman Ttanaro. KaOnmydyHoe ympakHEeHHE B TIOJI BO BCEX HaIpaBICHUSX.
[ToaroroBka k BepeBouke (moabeM-nepeBos). [loAroroBka K «KOBBIPSUIOUKEY.
Marnenbkue OpOCKH BO BCEX HANpaBlICHUSAX. J[BI)KEHUSI B MEJIJICHHOM CIIOKOMHOM
TEMIIE, B YUCTOM BHUJE YHIPAKHEHUS JIS PA3BUTHUS BEIBOPOTHOCTHU, JIIACTUYHOCTH,
rHOKOCTH, Ha COKpallleHHWE M paccialieHHe MBI, a TaKXe Pa3BUTHUE CHUJIBI
MbIII. Pa3BUTHE CHIJIBI MBI CTOMbI, AXWJJIOBA CYXOXKHWJIMSI, HKPOHOMXHOMU
MBI, MBI Oe/pa (pa3BuTHe O0aIOHA U AJIEBAIIIH).

Tema 6. «IIppKKH B KOMOUHAIIUAX))

Teopus. Cota, mogxaTble, pa3HOKKa, 3aBHC.

Ilpakmuxa. CoT3, NOIXKaThle, pPa3HOXKKA, TOJYOK  CHUJIBHOM CTONOW C
KpPENKUM KOPIIyCOM, TPaMOTHOE€ TOYHOE NPHU3EMJICHHE, 3aBUC. YTPAKHEHHS Ha
pa3BUTHE JIETKOCTH, 3JieBallMKi U OasuioHa. PaGota Ha Mblmiax Pa3BuTue BBICOTHI
OpbDKKA, DJIACTUYHOCTH  MpU3eMJIEHUsA, UYUUCTOTBI 103, MY3bIKQJIbHOCTH
UCITOJIHEHUS1, BBIHOCITMBOCTH.

Tema 7. «Bpamenusp»

Teopus. TexHuka BpaleHus. MeTtoauka uCIOJIHEHUS.

Illpakmuka. Bpamenue no pauaroHanu, no npsmou. Illens. Iloxckok B
noBopoTe. ber B moBopote. YkperniaeHue BecTUOyIIpHOTO ammapara.

Tema 8. «MyKcKkasi TEXHUKA»

IIpakmuxa. CoBepIIEHCTBOBAHUE TAHIIEBAJIbHON TEXHUKH.

Tema 9. «I3TIOABI H TAHIBD)

Teopus. Meroguka WCHONHEHHS [IBUKEHUM B  XapaKTepe pPa3HbIX
HApOJHOCTEM, X XapaKTEPUCTUKA, MAHEPHI U HPABBI.

Ilpakmuxa. DTIOABI: PYCCKUM, TaTapCKUM, ASCTOHCKUM, OEIOpYyCCKUIl.

Omonun. TexHHnKa, BEIPA3UTENbHOCTb.
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Tema 10. «Hapoanbie MOTHUBBI» (MTOrOBOE 3aHATHE)

IIpaxkmuxa. 11oka3. CaMOKOHTPOJIb. OTKPBITEIN KOHTPOJIBHBIA YPOK.

Pa3znen 5. CoBpeMeHHBbIIT TaHell

Tema 1. «Mup cOBpeMeHHOI0 TAHLA» (BBOJAHOE 3aHSATHE)

Teopus. O3HaKOMJIEHUE yUaIllUXCs C MporpaMmoit oobeauHeHuss. O0yueHue
OCHOBHBIM MPUHLIMIIAM CaMO- U B3aUMOKOHTPOJISI.

Tema 2. «Jlucko». « XHUM-XoIm.

Teopus. BO3HMKHOBEHHE W PA3BUTHUE TAHIEBAIBHOTO CTUISA «JHCKOY.
HcTopus u pa3BuUTHE COBPEMEHHON «XUM-XOM-KyAbTYphl». TBUCT Maaucon, ¢pyr,
OpaUK-1aHC, CTPUT-/IAHC.

Ilpaxmuka. VIcmonHEHWE TEXHUKHU JIBUKEHUI.

Tema 3. «A30yka MY3bIKAJIbHO-TIACTHYECKOT0 IBUKEHH

Teopus. IlpuHUUINBI TOCTPOCHUS MY3BIKAIBHOTO NpOW3BElNEHMS. HacTu U
(OpMBI MYy3BIKQJIBHOTO MPOU3BEICHUS. XapaKTep MYy3bIKU. 3aTaKT.

Ilpaxmuxa. Cnymanve u pa3dop TaHIEBAIbHOW MY3bIKH. 3HAKOMCTBO C
MY3bIKOW pa3JIMUHBIX CTWJIEH W KaHpoB. My3bIKalbHBI paszmep 2/4, 4/4.
JIB>KeHHE oI MY3BIKY B 3THX pa3mepax. TakT. 3arakt. PaboTa co cioBapukom.

Tema 4. «OCHOBBI OPraHU3aNUM NPABUIBHOTO AbIXaHUD)

Teopusa. Bnox, naysa, BbI0X. 3aJIep>KKa JIbIXaHUsI.

Ilpakxmuka. Pa3yuyrnBaHuWe  KOMIUIEKCA  YIPaXXHEHUW IO  CHCTEME
TpeX(a3HOro JAbIXaHHUS.

Tema S. « KopanHauMoOHHO-PUTMHYECKHE OCHOBBI TAHLA)

Pa3muHka no kpyry.

Ilpaxmuxa. Jlerkocte Oera. CMeHa HampaBieHus nBKeHHs. Kpocc.
Koopaunamusa. Bunbr Oera.

CoxpaHeHue TpaBUIBHOM OCaHKM Tpu  JBWKeHHH. KoopauHanus
Pa3IMYHBIX BHUAOB IIAaroB CO CJOXHBIMH JIBUKCHHUSIMH PYK, COYETAHHUSIMHU
JBH>KEHUU TOJIOBBI, PYK, ILIEY.

Buner O6era: «enoukay, «MeTenoukay, Mo Cupajid, 3aJHUH X0/,
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Pa3BuTre purMuUueCcKoOl NMaMsTH U CIIyXOBOTO BHUMAHMUSI.

IK3epPCUCYCTAHKA.

Teopusi.Arabesque, Batmenttendujete, Demi-plie, Tour chanes, En Dedans,
EnDehors, Flex, Attitude.

Ilpaxmuka. Pa3zydynBaHHE 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOI'0 TPEHAXKa B 3CTPAJHOM
xapaktepe. PazyumBaHue KOMOWHAIMN, COCTOAIIMX M3 M3YYEHHBIX AJIEMEHTOB.
Bxirouenne B paboTy Bcero Kopmyca, KOMIUIEKCa pacTsbkek. KoHTpolsibHOe
UCIIOJTHEHHUE.

JK3epCcuc Ha cepeuHe.

Teopusa. Konrpakuus. Llentp nBukenusi. BeitsiruBanue. CamoopraHnu3aus

Ilpakmuka. Kontpaxkuus. Ee Bunbl u 3HaueHue. Opranuzanus npaBUIbHOTO
JbIXaHUsT BO BpEMsI HUCIIOJHEHHUS KOHTpPAKIMHU. PasyunBaHue ympaxxXHCHUH Jis
pa3BUTHS pPAaBHOBECHUS B JIBIDKCHUHU. Pa3BuTHE TMOKOCTH M DJACTUYHOCTH BCEX
yactel tena. UrpoBoli caMoMaccax ¢ peuuTaTUBOM « 3APABCTBYWTE, MATbYUKHU |».
KoHTponbHOE UCTIOIHEHUE YIIPAXKHEHU .

ITapTepHasi rHMHACTHKA.

Teopusi. BoeiTaruBanue. TouHOcTh HcnonHEHUsA. CUeT IBUKEHUS.
PactsaruBanue.

Ilpakmuka. YrnpaxHeHUsT Ha BBIBOPOTHOCTb W THOKOCTB( «YIUTKay,
«Meny3a», «Oepe3kay, «HEBAIMIKa» W Jp. YIPaKHEHHWs WIPOIUIACTHKU Ha
YKPEIUIEHUE MBIIIL JKWBOTA W CIHMHBL. «OpEUIEeK», «MOpCKas 3Be3/a»,
«Benocuneny, «kobpa» u nap. CTpETUYHHr - CUCTEMA CTAaTUYECKUX PACTKEK.
Opranuzanusi MpPaBWIBHOTO [JIbIXaHWS MPHU  BBIIOJHEHUH PACTATUBAIOLIUX
YIPa)KHEHUN.

pbrxku.

Teopus. BeiBopoTtHOCTB. Ilepexon ¢ HOCka Ha NATKY NPU 3aBEPLICHUU
npbepkka. [Ipsimas cnimHa B pbDKKE. Y CTOMYUBOCTD

IIpakmuxa. [lpaBuina BeinioHEHUs TpbbKKa. [Ipbikku ¢ 2-X HOTr HA 2 (10 6-
i, 1-#, 2-i1 no3unusMm.) Ilpbikku ¢ 2-x HOT Ha ojHY. [IpbDKKKM C OAHOM HOTH Ha

npyryto. [Ippkkn KOMOMHUPOBAHHBIE.
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TaHneBaJbHbIA 0JI0K.

Teopusi. TOYHOCTH WCNOJHEHUS ABWKEHUW W TAHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB.
TaHEBATBHOCTS.

IIpaxkmuxa. OO6pa3Ho-TaHLIEBAJIbHbBIE YOPAKHEHUS «BopobObuHas
IUCKOTEKay. PasyunBanue puTMu4ecKoro tania «bombias crupka». PazyunBanue
MApHOTO PUTMHYECKOr0 TaHla «JlBmxkeHue». TaHueBaIbHO-pUTMUYECKAS
ruMHacTrka «O06akay (C JICHTaMH).

Tema 6. ba3oBble 3j1eMeHTHI TAHHEBAJBbHBIX CcTHIEH «{HcKOo», «XHII-
XO0ID)

OcHOBHbBIE TeXHHUYECKHE MPUHIMIBI U 3JI€MEHTbI IBUKEHUN JeTCKOro
TaHUa B cTwie «/Aucko»

Teopus. I'anon «noOHW», KTBUCTY, «Mdaucon», «Opyr».

Ilpakmuxa. OCHOBHBIC TOJIOKEHUS, JNBUKEHUS U KOMOWHAIIMU JIBUKEHUU
pyk. ba3oBble mIarm W HampaBlIE€HUS  JBWXKECHHI.  OMOIMOHAIbHAS
BBIPA3UTEIBLHOCTH B TaHIe. Pa3yunBaHue TaHLIEBAJIBLHOTO ATIO/1a B CTUIIE «/{UCKO».

Cnenuduka wucnojiHeHHuss W 0a3oBble  JJIEMEHTbI  JIBMKEHMH
TAHIEBAJIBbHOI0 CTHJISA «XHII-XOI»

Teopus. PackaunBanue. J[ekcon. lllar-ckonpxenue. @ukcanus. YeTKOCTh
UCIOJHEeHUS. TaHIIEBaIbHOCTb.

Ilpakmuxa. OCOOCHHOCTH MY3BIKAJILHOTO pHUTMa «XHUII-XOMm»-«Street-
dance». TexHukm «packaumBaHus». «PackaunBaHue» Ha «IUIHE» (BEPTHKAIBHO).
Koopnunanuys ¢ ABWKEHUSIMHM PYK W ToJIoBbl. OCHOBHOHM IIar ¢ IOJCKOKOM-
«JIxkekcon». Pa3nuuHble BapWaHThl MWCHOJHEHHWS JAaHHOTO TAaHIEBAJIBHOTO
dJIEMEHTa: C BO3BpaToM, C (QuKcarued, IBOWHOM, C COKpAIlEeHHOH CTOIIOH.
Koopaunarus ¢ paznauyHbIME ABHXKEHUSAMU pyK. OCOOEHHOCTH IIJIAaCTUKU PYK B
ctuie «Xun-xom» (ctpuT). bazoseie nmonoxenus. [lar «ckonbxenus». N3yuenue
TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB Ha OCHOBE IAHHOTO JIBU)KCHUS.

My3bIKAJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3ULIMH.

Teopus. TouHOCTH BOCIPOU3BEACHUS. «MpleuHas» MaMSTh.

BHuMaTe1bHOCTE.
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IIpaxmuxa. PazyunBanue xopeorpapuyeckoi KapTUHKA «MOJHBIN TaHEe» C
HCTIOJIb30BAHMEM JJIEMEHTOB CTWIA «XWI-XOm». Pa3zyunBaHue TaHUEBaJIbHOU
KapTUHKU «Jlucko-auckoreka». PaboTa HaJ MIaCTUYECKON BHIPA3UTEIHHOCTHIO.

PabdoTa Haa TeXHUKON MCIIOJTHEHHUS ABUKEHUH M KOMIIO3UIINH.

Ilpakmuka.  OCHOBHBIE  TOYKM  TaHLEBaJbHOW  momanku. HMrpa
«KoManaup». DOMolMOHaNbHAasi  HANOJHEHHOCTh  TaHIEBAIBHOIO  HOMEpA.
KonTposibHOE UCTOTHEHUE.

Tema 7. «TaHueBaJIbHAsA HMIIPOBU3ALUS

IlinacTuuecknii oopas.

Ilpakmuka. YUupaxHEeHUs Ha IIOBTOPEHHUE  «IBHKCHUW» PACTCHUU.
VYrhpaxHeHuss Ha TIOBTOPEHHE JBIKCHHH J>XMBOTHBIX. BooOpaxxaembple 00pasbl
«IEPEBOY, «PO30UKAY, KKOIICUKAY, WISATYIIKA», «3MES», «OJICHBY, «JICOCabY.

TanueBajbHbIC (paHTA3UM ¢ IPpeAMEeTaAMHU.

Ilpakxmuka. TanueBaIbHBIN 3TIOA ¢ BeepoM. Urpa «AyKIIMOH ABUKEHUI.
TanneBanpHBI  3TIOJ 1O  BBIOOPY.  My3BIKAIBHO-TUIACTHYECKUM  00pas.
Purmunueckoe wmpinuieHue. TaHueBanmbHass KapTuHkKa «MBlI Takue pasHbIE» C
pamkoit 30/40 cm.

TaHen-kapTUHKA.

IIpakmuxa. CroXeTHass UMIIPOBU3AIUS YEpE3 HCIOJIb30BAaHUE KPEaTUBHOMU
TMMHAcTUKU: «BpIcTaBka KapTuH», «Mara3suH urpymek», «B roctsix y ckazoky,

«IIpoxoxuit u poHapu», «JItoau 1 poOOTHI».

Tema 8. «/leTu coBpeMeHHOCTH» (MTOTOBOE 3aHATHE)

IIpakmuxa. 1Toka3z. CaMOKOHTPOJIb.

Bapuamuenas wacmo
OceHHNE KAHUKYJIbI
Tema 1. «OceHHuii yposxaii»

lIpaxmuka. OCeHHUN TTpa3aHUK.
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Tema 2. «/IpykHast ceMbs»
IIpaxmuxa. KoHKypcHas mporpamma Jajisi BCeid CeMbH, BKIIOYAIoLas B ce0s
KOHKYPCHI Ha TEMY UCKYCCTBA, CIIOPTA, SKOJIOTUHU, OKPY>KAKOLIEr0 MUPA.
3uUMHHE KaHMKYJIbI
Tema 1. «B rocrsix y ckazkm»
IIpakmuxa. 3UMHUY TTpa3IHUK.
Tema 2. «Co0epéM CHeKMHKH BMeECTe»
IIpakmuxa. DKOJOTUYECKU KBECT.
BeceHHne KaHHMKYJIbI
Tema 1. «Becésible KAHMKYJIbD)
Ilpakmuxa. KoHKypCcHasi mporpamma.
Tema 2. «HoBoe nBukeHue»

Ilpaxmuka. Macrep-kiacc.
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1.4. Ilnanupyemsblie pe3yJabTaThl
1 roa o0y4eHnus

JInuHOCTHBIE pe3yJibTaThl

byoym cgpopmuposanwi:

— HMHTEpeC K xopeorpaduuecKkoMy TBOPUYECTBY;

— ACTETUYECKU-HPABCTBEHHOE BOCIPUITHE OKPYKAIOLIEr0 MUpPa, JIIOOOBb
K MPEKPACHOMY;

— TOJIEPAHTHOCTH, I0OPOTa, TPYyIOTt00UE, TEPIIEHNUE, CAMOCTOSTEIIBHOCTD,
aAKKypaTHOCTb, 11€JICYCTPEMIICHHOCTh B JOCTH)KCHUW TTOCTaBJICHHOMW I€TU, YMECHHE
paboTaTh B KOJUICKTUBE U B Mapax;

— KyJbTypa OOIICHUS, YBAXXUTEIBHOE OTHOIICHUE K OKPYKAIOIIIUM.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI

byoym pazeumur:

— TOJOXKUTEIbHAsT MOTHBAIMS K OOYYEHHMIO XOpeorpaguu U YyCIEITHOMY
OCBOEHUIO IPOrPAMMBI;

— 3aMHTEPECOBAHHOCTh TAHIIEBAIBHBIM HMCKYCCTBOM, MPUOOIIEHUE K €Tr0
UCTOPHUH U TPAULIUAM, PA3BUTUE XYI0KECTBEHHOTO BKYCa,;

— MY3bIKQJIbHO-TaHIEBAJIbHBIE CTIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH K TBOPUYECKOMY
CaMOBBIPAXXEHUIO;

— npodeccuoHanbHble (U3NYECKUE JTaHHbIE (TEXHHKA, MAacCTEPCTBO, CHIIA,
JIOBKOCTh, THOKOCTb, TIPBITYYECTh, TAHIIEBAJIBHBIN I11ar, BEPUYCHUE U T. 11.);

— My3bIKaJIbHas TaMsiTh (YyBCTBO pHUTMAa, KOOpPJAWHALIMS JBUKEHHUIA,
MY3bIKaJIbHBIN CITYyX);

— Kpyro3op.

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

Yuawuecs 6yoym snams.

— MpaBWiIa noBeaeHUs Ha 3aHaTuu u [11/];

— OCHOBHBIE  DJIEMEHThl  MapTepPHOW  TUMHACTHUKHU.  YIPaKHEHUS

«Kop3unoukan, «Yromaok», «badboukay, «Ckinamoukay;
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— OCHOBHBI€ 3JIEMEHTBl HApOJHOr0, KIACCHYECKOTO U COBPEMEHHOTO
TAHIIEB: OBITOBOM IIIar, «TaHIEBAJIBHBINY IIar ¢ HOCKA, IIar Ha MOJymnaibliax,
nerkuii 6er, 1 U 2 npsiMble MO3ULIMU HOT. 1, 2 MO3UIMU pYK (ITOATOTOBUTEIBLHOE
MTOJI0KECHUE).

Vyawuecs 6yoym ymemo:

— YyBCTBOBAaTh XapAaKTEp MY3bIKAJIBHOIO COIMPOBOXICHHS, BBIPAXKATH
YyBCTBA C MOMOIIIbIO TAHIA;

— cBOOOJIHO OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, paznuyaTh
BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA, COTJIACOBBIBATH CBOU JBHXKEHHUS C MY3BIKOH;

— oOnanath 6a30BbIMU XOpeorpaduuecKuMu U (U3UYECKUMH JTAHHBIMU
(cwta, BEIHOCJIIMBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTh, OCaHKA, POCT, BHIBOPOTHOCTh CTOIIBI,

BBIPA3UTCIIBHOCTDH TGJIO)IBI/I}KGHI/Iﬁ )41 HOS).

2 rox o0yueHusi

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

byoym cgpopmuposarwi:

—  JUCHUIUTMHUPOBAHHOCThH, T00POKENATETbHOE OTHOIICHHE K TOBAPHUIIAM,
YECTHOCTh, OT3bIBYUNBOCTD, CMEJIOCTb, CUJIA BOJIU, YYBCTBO J0JITa;

— CTpeMJICHHE K aKTHBHOH XopeorpauuecKor NesITeIbHOCTH,

— YyBCTBO TOBapHIIECTBA, B3aUMOIIOMOIIH U TPYIOTIOOUS.

MeranpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

byoym pazeumui:

—  XYJO0XECTBEHHBIN BKYC;

— CIIOCOOHOCTH, TIOMOTAIOIINE TOCTIKEHHIO ycIexa B xopeorpaduu;

— MaMmsiTh, BHUMaHUE, MbIIUIEHUE, BOOOPaKEHHUE.

IIpeameTrHbIe pe3yJibTaThI:

Vuawuecs 6yoym snamo:

— 1npoeCCUOHAIBHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;
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— TaKWe TOCTPOCHHUS M TEPECTPOCHHsS, KaK ««3MEWKa», «BOPOTHUKMY,
«CTIUPAIIBY, «3BE3/I0UKA», KKAPYCEIby.

Vyawuecs 6yoym ymemo:

— TtanneBatb «llombKy»;

— HUCIIOJIHATH TAaKUE DIIEMEHTHbl HApOJHO-CIEHUYECKOro TaHIa, Kak
«MOTAJIOUKa»,  «KOBBIPSIIOUKA»,  «TapMOIICYKa»,  «KaOIydyku»,  JIpOoOHbBIE
BBICTYKHUBaHUS;

— TpPaBUIBHO HUCIONHATH TEXHUKY XOpeorpa)uyeckoro  JIBHKCHHUSI
(TemMmepaMeHT U MOTOPHUKA);

— o00jagaTh DHEPrUYHOCTHIO, TOJBUKHOCTBIO, KHU3HEPAJAOCTHOCTHIO,
CIEHUYECKUMU CITIOCOOHOCTSIMU, apTUCTU3MOM, JKEJTAHUEM YCIICIIHO BBICTYNATh Ha

CIICHE.
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Paszgen Ne 2. Komiieke opraHu3aliHOHHO-IEAArOTHYECKUX YCI0BUI
2.1. KasenpapHblii yueOHblIi rpaguk

I'ox 00y4eHnus 1roxa
Jlata Hayasia ¥ OKOHYaHUS y4€OHBIX IEPUOJIOB 15.09. 2024r —30.05. 2025
KonmdecTBo y4eOHBIX 4acOB B TOJ] 1084
[TpoaomKUTENFHOCTh KAaHUKYIT OCEHHUE KaHUKYIIBI

¢ 28.10.2024r o 04.11.2024r

SHUMHHUC KaHUKYJIbI

¢ 01.01.2025r no 09.01.2025r

BECCHHME KaHUKYJIbI
¢ 24.03.2025r no 30.03.2025r

JIETHUE KAHHUKYJIbI
¢ 01.06.25r no 31.08.25r

I'ox o0yuenus 2 rog
Jlata Hayana ¥ OKOHYaHUS y4eOHBIX MIEPHOJIOB 15.09. 2025r —30.05. 2026r
KonunuecTBo yueOHBIX 4acoOB B IO 1089
IIpoaomKNUTENPHOCTh KAaHUKYJT OCEHHUE KAHUKYJIBI

¢ 28.10.2025r no 04.11.2025r

3MMHHE KaHUKYIIbI
¢ 01.01.2026r o 09.01.2026r

BECEHHUE KaHUKYJIbI
¢ 24.03.2026r no 30.03.2026r

JICTHUE KaHHUKYJIbI
¢ 01.06.26r o 31.08.26r
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1 rox o0y4yenus
®opma 00yyeHHsI: OYHAA

Ne Mecsan | Ne Hara Bpems dopma Ko HaunmeHnoBanue Mecto ®opma IIpumeua
n/m NpoBe/IeHUsl | MpoBedeH | J- pa3/iesioB U TeM MpOBeIeHI KOHTpOJIsA/ HHE
r | Haanup | ®akr 3aHATHSA us BO a1 aTTecTaAlluu
p | YeMasd | HYECK 3aHATHA | 4a
ast CcOB
1. Paznen 1. Putmuka n Tanen (moaAroToBUTENbHBIN 3TAI)
1.1 | Cents6pb 16.09.24 12.55-13.30 becena 14, Tema 1. «/laBaiiTe Aynautopus VYerHbiit onpoc
3HAKOMHUTLCS ! »
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
1.2 | Cents0ps 18.09.24 11.25-12.00 | Ilpaktuuec | 24 | Tema 2. «DneMeHTHl | AyTUTOPHS CamoornieHka
12.10 - 12.45 KO€ KJIACCHYECKOTO, 00yJaronmxcst
3aHATHE HApOTHOTO U CBOMX 3HAHHUH U
COBPEMEHHOTO YMEHHU.
TaHLIEB»
1.3 | Centsa6pb 23.09.24 11.25-12.00 becena. 24 | Tema 3. «[locTtpoenus | Ayauropus Ananus
25.09.24 12.10 - 12.45 | Harmsiassl U TIEPECTPOCHUS» BBITIOJTHCHHS
12.55-13.30 i okas YOpOKHCHUH
1.4 25.09.24 11.25-12.00 Becena. 2y Tewma 4. Aynutopus Ananus
30.09.24 12.10 - 12.45 | HarusoHe! «My3BbIKaJIBHO- BBIIIOJIHEHUS
12.55-13.30 i okas MIPOCTPAHCTBCHHBIC YOpOKHCHUH
KOMIIO3ULIUH»
1.5 OKTs10pb 02.10.24 11.25-12.00 Becena. 24 Tema 5. Aynuropust KoHntposb Hax
12.10 - 12.45 | HarusaaHe! «AXTUBU3ALUA U HUCIIOJIHEHUEM
i ToKa3 pa3BUTHE TBOPUYECKUX yIpaxXHEHUS
CIIOCOOHOCTEH»
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1.6 07.10.24 11.25-12.00 becena. 7y | Tema 6. «Dnementsl | Ayauropust | AHaiau3 yCBOEHUs
09.10.24 12.10 - 12.45 | Harnsansl napTepHon Marepuaia
14.10.24 12.55 -13.30 1 mokas TUMHACTUKH»
16.10.24
21.10.24
1.7 23.10.24 12.55 - 13.30 | Ilpaktuuec | 1y | Tema 7. «Purmukau | Aymuropus | KoHTpospHBIHTIPOC
KO€e TaHely (MTOroBoe MOTPHU3Y4ICHHOTO
3aHATHE 3aHsTHE) MaTepuaa
BapuaTtuBHasi yacThb
OceHHHE KAHUKYJIbI
OkTs10pb 28.10.24 10.00 - 11.20 24 Tewma 8. Aynautopus HaGmronenue
«TanneBanbpHasg
CTpaHa»
Hos6pn 01.11.24 10.00 -11.20 | ITo3uaBaren | 2y Tema 9. Aynautopus HaOmronenune
bHas «My3bIKasIbHas
nporpaMma 9KOJIOTUSI»
2. Pa3nen 2. 'mmMHacTuka
2.1 Hos6pn 06.11.24 12.55-13.30 becena 1y | Tema 1. «'umHacTuka | Ayauropus YcTHBI onpoc
JUTsT BceX»(BBOIHOC
3aHATHUE)
2.2 06.11.24 11.25-12.00 | IlpakTuyeck | 24 Tema 2. Aynutopus Ananu3
11.11.24 12.55-13.30 | oe3ausarue «JIpIXaTeabHbIC BBITIOJIHCHHS
yIpaXHEHUD yIpaxxHEHUS
2.3 13.11.24 11.25-12.00 | IIpakTuyeck | 4u Tema 3. Aynuropust AHanu3
18.11.24 12.10 - 12.45 | oe 3ausTue «O01epa3BUBAIOIINE BBIIOJTHEHUS
20.11.24 12.55-13.30 yIpaKHEHHSI» yIpaxxHEHUS
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2.4 20.11.24 11.25-12.00 | Ilpaktuueck | 64 Tema 4. «Cunosslie Aynuropust Ananus
25.11.24 12.10 - 12.45 | oe 3ausiTHE YIPaXKHEHUSD BBIIIOJIHEHUS
27.11.24 12.55 - 13.30 yIpaXXHEHUS
02.12.24
04.12.24
2.5 04.12.24 11.25-12.00 | Ilpaktuueck | 44 Tema 5. Aynutopus | AHaiu3 yCBOCHUS
09.12.24 12.10 - 12.45 | oe 3aHsTHE «O3710pOBHTEIHHO- Marepuaia
11.12.24 12.55 - 13.30 akpobaTHyeCKHit
KOMILIEKC)
2.6 16.12.24 11.25-12.00 | Ilpaktuueck | 29 | Tema 6. «'uOkocTh M | AynuTopus | AHAIU3 YCBOCHHS
18.12.24 12.55-13.30 | oe 3ausarue peraKcarus Marepuaia
2.7 18.12.24 11.25-12.00 | Ilpaktuveck | 24 Tema 7. Aynuropust Ananus
23.12.24 12.55-13.30 | oe 3auarue NmMuTamoHHo- BBITIOJTHEHHUS
UTPOBBIC YIpaXHEHUS
yIpaKHEHHUSI.
2.8 25.12.24 11.25-12.00 | IlpakTuyeck | 24 Tema 8. «Becénas Aynautopus KonTtposnbHbIi
12.10 - 12.45 | oe 3ansiTHE THUMHACTHUKA MIPOCMOTP
(MTOTOBOE 3aHSTHE) U3YyYCHHOTO
MaTepuaa
BapuaruBHasi yacThb
3uUMHHMEe KAaHUKYJIbI
03.01.25 10.00 -10.35 | HoBoromguu | lu | Tema 8. «BommeOnass | Ayauropus HaOmronenue
1l Tpa3HUK. CKa3Ka»
08.01.25 10.00 -11.20 | KoyuiektuBH | 14 Tema 9. Aynuropust HaOmronenue
oe «PoxnecTBeHCKHE
YaeruTHe. TIOCHICITKI
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Pasznen 3. Knaccnueckuii TaHen

3.1 13.01.25 13.10 - 13.50 becena. 1y Tema 1. «Mup Ayautopus VYerHblit onpoc
KJIACCHYECKOTO
TaH1a» (BBOJHOE
3aHSATHUE)
3.2 15.01.25 11.30 - 12.10 becena. 1y Tema 2. «A30yka Aynuropust KoHnTposas Hax
12.20 - 13.00 | [IpakTuyeck KJIACCHUYECKOT'0 BBIIIOJIHEHHEM
0€ 3aHATHE TaHLa» YIPAKHEHUN
3.3 15.01.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuueck | 5a | Tema 3. «Dx3epcucy | Ayautopus Ananus
20.01.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE CTaHKa» WCTIOJTHEHUS
22.01.25 13.10 - 13.50 IBIKEHUN
27.01.25
3.4 29.01.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 6u | Tema 4. «Dk3epcuc Ha | AyauTopus Ananus
03.02.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE cepenHe» WCTIOJTHEHUS
05.02.25 13.10 - 13.50 NIBIDKEHUH
10.02.25
3.5 12.02.25 11.30 - 12.10 | ITpaktuueck | 44 Tewma 5. Aynautopus Ananus
17.02.25 12.20 - 13.00 | oe 3ansaTHE «Knaccuyeckas BBITIOJTHEHUS
19.02.25 13.10 - 13.50 napTepHas YOpOKHCHUH
TUMHACTHKa»
3.6 19.02.25 11.30 - 12.10 | IlpakTuyeck | 54 Tema 6. «Amerpo» | Ayautopus Ananus
24.02.25 12.20 - 13.00 | oe 3ansaTHE WCIIOJIHEHUS
26.02.25 13.10 - 13.50 IBWKEHUNA
03.03.25
3.7 05.03.25 11.30 - 12.10 | IIpaktuyeck | 24 | Tema 7. «Mbl m006UM | Ayautopus KoHTtposbHBIT
0€ 3aHATHE KJIACCUYECKUH TaHeI POCMOTP
(uTOrOBOC 3aHATHE) M3Y4YEHHOTO
MaTtepuana
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Pa3nen 4. HapoaHo-cueHnyeckuii TaHen

4.1 10.03.25 11.20 - 12.00 becena. 1y | Tema 1. «3nakomumcs | Ayauropust VYerHblit onpoc
Harnsanusriia C HapOJaMH MUPA»
IIOKa3 (BBOJIHBIH YpOK)
4.2 12.03.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 1lu Tema 2. Aynutopus | AHanu3 yCBOEHUS
12.20 - 13.00 | oe 3ansATHE «[lapannenbHble Marepuaia
13.10 - 13.50 MTO3UI[UH HOI'»
4.3 12.03.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 34 Tema 3. «Ilozuun | Ayautopust | AHanu3 yCBOCHHUS
17.03.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE PYK B HapOHO- Marepuaia
13.10 - 13.50 CLIEHUYECKOM
XapakTepe
4.4 19.03.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 3u | Tema 4. «Dk3epcuc Ha | Ayautopusi | AHaINA3 YCBOCHUS
24.03.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE CepenHE 3a1a Marepuaia
13.10 - 13.50
4.5 26.03.25 11.30 - 12.10 | IIpaktuueck | 24 | Tema 5. «IloaroroBka | Ayautopus | AHaiu3 yCBOCHHS
12.20 - 13.00 | oe 3ansATHE K BPAILICHUIO Marepuaia
BapuatuBHasi yacThb
BeceHHMe KAHUKYJIBI
27.03.25 10.00 — 11.30 | KonkypcHast | 14 Tema 10. «Becénas | Ayauropus Ha6mronenue
nmporpamma. Kareab»»
29.04.25 10.00 — 11.30 | Konkypcnas | 2u | Tema 11. «/Ipyxnass | Ayauropus Habmonenue
nmporpaMma CEMbSI»
IUIA OeTel U
ux
poauTenen
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I/IHBapI/IaHTHaﬂ qacCTb

4.6 02.04.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 6u | Tema 6. «DnemenTsl | AyauTopusi | AHaNW3 YCBOCHUS
07.04.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE ATIOJIOB U TaHIIEB)» Marepuaia
09.04.25 13.10 - 13.50
14.04.25
4.7 16.04.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuueck | 2u | Tema 7. «IIppikku ¢ | Ayautopus KoHnTpomas Hax
12.20 - 13.00 | oe 3ansATHE IIOBOPOTOM» BBIIIOJIHEHHEM
13.10 - 13.50 JIBKEHU T
4.8 21.04.25 11.30 - 12.10 | [Ipaktuyeck | 4u | Tema 8. «IlogroroBka | Ayautopusi | AHaNW3 YCBOCHUS
23.04.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE K IpOOHBIM Marepuaia
28.04.25 13.10 - 13.50 SIIEMEHTaM»
4.9 30.04.25 13.10 - 13.50 | [Ipaktuyeck | 29 | Tema 9. «Hapomnbeie | Ayautopus KoHnTponbHbIi
0€ 3aHsTHE MOTHUBBID» (UITOTOBOE IPOCMOTPU3YUECHH
3aHATHE) Oro Marepuaia
5. Pa3nen 5. CoBpemeHHblii TaHel|
5.1 05.05.25 13.10 - 13.50 becena. 1q Tewma 1. Aynautopus YcTHBI onpoc
«OcobeHHocTH
COBPEMEHHOTO
TaHIa»(BBOIHOE
3aHITHE)
5.2 07.05.25 11.30-12.10 Becena. 1y Tewma 2. «McTopus Aynutopus Camoo1ieHKa
12.20 - 13.00 | IIpakTudeck TaHIa» 00ydJaronuxcs
o€ 3aHsTHE CBOUX 3HaHUU U
YMEHUU.
5.3 07.05.25 13.10 - 13.50 Becena. 1 Tema 3. Aynutopus | AHanu3 yCBOGHUs
[TpakTuueck «My3bIKanbHas Martepuana
0€ 3aHATHE I'PaMOTHOCTB»
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5.4 12.05.25 11.30 - 12.10 | Ilpaktuueck | 2u | Tema 4. «/Ipixanue u | Ayautopusi | AHaNW3 YCBOCHUS
14.05.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsTHE JIBU>KECHUE) Marepuaia
9.5 14.05.25 11.30 - 12.10 | IlpakTuueck | 54 Tema 5. Aynutopus | AHanu3 yCBOEHUS
19.05.25 12.20 - 13.00 | oe 3aHsTHE «KoopaunanuoH-Ho- Marepuaia
21.05.25 13.10 - 13.50 pUTMHUYHAS OCHOBA
26.05.25 TaHIa»
5.6 28.05.25 11.30 - 12.10 | IlpakTuveck | 24 Tema 7. «Jletn Aynuropust KoHnTpoabHbIi
12.20 - 13.00 | oe 3aHsATHE COBPEMEHHOCTH MIPOCMOTP
(MTOTOBOE 3aHSTHE) M3y4EHHOTO
MaTepuaa
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus
«TecThsl I
OTIpe/IeIICHUS
aHaTOMO-
(PU3HOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH
YUaIIXCcs»
(ITpumosxerune No
4)
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2 rox od0yyeHust

dopMa 00y4eHUsI: OUHAA

®opma IIpumeua
Ne Mecsn Ne Jlara Bpems dopma Koa | HammeHoBaHue pa3iesioB Mecto aTTeCTAllNN/K HHe
n/n rp NMpOBe/IecHU | MPOBEIEHNUs | -BO U TeM NpoBeieH OHTPOJIsI
Mnanupy | @ak A 3aHATHSA 4a us
eMast ™ 3aHATHSA COB
yec
Kast
1. Paszgesa 1. Purmuka u Tanen
1.1 | Centsa6pp 02.09.24 14.00-14.35 becena lu. Tema 1. «M cHOBa Ayautop | YCTHBIH Ompoc
31paBCcTBYTE!» (BBOJHOE us
3aHATHE)
1.2 | Centsa6pp 04.09.24 14.45-15.20 becena. 24 Tema 2. «DmeMeHTbI Aynutop Ananus
15.25-16.00 | Harmsgauseii KJIACCUYECKOT'0, HAPOTHOTO 1501 BBITIOJTHEHUS
MoKa3 Y COBPEMEHHOTO TaHIIEBY yIpaxHeHHU M
1.3 | Centsa6pp 09.09.241 14.00-14.35 becena. 24 Tema 3. «IlocTpoenust u Aynutop Ananus
1.09.24 14.45-15.20 | HarusaHbeii MIePECTPOCHUSD us BBITIOJTHCHHS
15.25-16.00 oKas YOpOKHCHUH
14 11.09.241 14.00-14.35 becena. 24 Tema 4. «My3bIKaIbHO- Aynutop Ananu3
6.09.24 14.45-15.20 | HarusaHbiid MIPOCTPAHCTBCHHBIC us BBITIOJTHCHHS
15.25-16.00 [10Ka3 KOMIIO3ULINA» yIpaxHeHH
1.5 | Oxta6pn 18.09.24 14.45-15.20 Becena. 24 Tema 5. «AKkTHBU3AINA U Aynutop | KonTpons Han
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15.25-16.00 | Harnsansrii pa3BUTHE TBOPUECKUX us UCIIOJIHEHUEM
1oKa3 criocoOHOCTEI» yIIpasKHEHHS
1.6 23.09.24 14.00-14.35 becena. 44 Tema 6. «DnemeHTHI Aynutop Ananus
25.09.24 14.45-15.20 | Harnspasebrii napTepHON TUMHACTUKI ust YCBOCHUS
30.09.24 15.25-16.00 MoKa3 MaTepuaa
1.7 02.10.24 14.45-15.20 | [IpaktHuecko | 29 Tema 7. «TaHneBanbHas Aynutop | KoHTponbHbIN
15.25-16.00 € 3aHITHE pUTMHKA» (UTOTOBOE us MIPOCMOTP
3aHITHE) HU3YYEeHHOTO
MaTepuaa
2. Paszngea 2. 'umHacTHKA
2.1 | Hos16pp 07.10.24 10.00-11.20 becena 24 Tema 1. «'mumHacTuka it | Ayautop | YCTHBIN ompoc
BCeX» (BBOJHOE 3aHATHE) us
2.2 09.10.24 10.00-11.20 | IIpakTtmueck 24 Tema 2. «JIpIxaTenbHbIC Aynutop AHanu3
0€ 3aHATHE yIPaKHEHUS usi BBITIOJTHCHUSI
YIPaKHEHHUSI
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2.3 14.10.24 14.00-14.35 | IIpakTmueck 24 Tewma 3. Ayautop AHanu3
16.10.24 14.45-15.20 0€ 3aHsTHE «O0uiepa3BuBaroLIe us BBIIIOJIHEHUS
15.25-16.00 YIPaXKHEHUSD yIpaXXHEHUS

24 16.10.24 14.00-14.35 | IIpakTmueck 24 Tema 4. «OcHOBHBIE Aynautop Ananu3
21.10.24 14.45-15.20 0€ 3aHsTHE akpoOaTuyeckue us BBIIIOJIHEHUS
15.25-16.00 YIpaXXKHEHUS» yIpaXXHEHUS

2.5 23.10.24 14.45-15.20 | IlpakThueck 2y Tema 5. «O310poBUTENBHO- | AyIUTOP Ananus

15.25-16.00 0€ 3aHsIATHE aKpoOaTHUECKHil Hst YCBOCHHSI
KOMILIEKC) Matepunana
BapuaruBHasi yacThb
OceHHUE KAHUKYJIbI
OKTs16pb 28.10.24 10.00-11.20 Oceunnii 1y Tema 8. «Ocenunii Aymutop | HabGmonenwue
Mpa3aHUK. ypoxan» ust
Hos6pn 03.11.24 10.00-11.20 | KonkypcHas lua Tema 9. «/lpyxHas cembs» | Aymurop | HaGmonenue
nporpaMma ust
IUIA BCel
CEMbH.
NuBapuaHTHas 4acTh
2.6 06.11.24 14.45-15.20 | IIpakTtuueck 24 Tema 6. «O310pOBUTENBHO- | AyauTop Ananus
15.25-16.00 o€ 3aHITHE peaKCalHOHHBIC us YCBOCHHUS
YIIPAKHEHHS» Matepuaja.
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2.7 11.11.24 14.00-14.35 | IIpakTmueck 4q Tema 7. «CunoBblie Ayautop AHanu3
13.11.24 14.45-15.20 0€ 3aHsTHE NepPEMELLEHUS, UTPbI U us BBIIIOJIHEHUS
18.11.24 15.25-16.00 scTadeThl C 3JIeMEHTaMH yIpaXXHEHUS
aKpoOaTHIECKUX
YIPAKHEHUI»
2.8 20.11.24 14.45-15.20 | IIpakTHueck 24 Tema 8. «Koppurupyromas | Ayaurop Ananus
15.25-16.00 0€ 3aHsTHE TUMHACTHKa us YCBOCHUS
MaTepuaa
2.9 25.11.24 14.00-14.35 | IlpakThueck lu Tema 9. «Becénas Aynutop | KoHTponbHbIN
0€ 3aHATHE TUMHACTHKa» (HTOTOBOE ust IPOCMOTP
3aHATHE) M3Y4EHHOTO
MaTepuaa
3. Paznen 3. Kitaccuueckuii Tanen
3.1 27.11.24 14.45-15.20 becena. lqa Tema 1. «Mup Ayautop | YcTHBIM ompoc
15.25-16.00 KJIACCUUYECKOTI'0 TaHIIa» ns
(BBOIHOE 3aHATHE)
3.2 | Jexabpn 27.11.24 14.00-14.35 becena. 64 Tema 2. «Dx3epcuc y Aynutop | KoaTpons Han
02.12.24 14.45-15.20 | IIpakTtuueck CTaHKa» us BBITIOJTHCHHEM
04.12.24 15.25-16.00 0€ 3aHATHE YOpOKHCHUH
09.12.24
11.12.24
3.3 11.12.24 14.00-14.35 | IIpaxtuueck T4 Tema 3. «Dk3epcuc Ha Aynautop AHanu3
16.12.24 14.45-15.20 0€ 3aHATHE cepenuHe» us HUCIIOJIHEHUS
18.12.24 15.25-16.00 IBUKEHUN
23.12.24
25.12.24
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3.4 30.12.24 14.00-14.35 | IlpakThueck lu Tema 6. «Mbl 1100UM Aynutop | KoHTponbHbIl
0€ 3aHsATHE KJIACCHYCCKUN TaHEI ust MPOCMOTP
(uTOrOBOE 3aHATHE) M3YyYECHHOTO
MaTepuaia
BapuaTtuBHasi yacTh
3uMHHE KAaHUKYJIbI
05.01.25 10.00-11.20 | 3umuwmit 24 Tema 7. «B roctsix y Aymutop | HabGmonenue
TIpa3IHUK. CKa3Km» ust
07.01.25 10.00-11.20 | Dxosoruyeck 24 Tema 8. «Cobepém Aymutop | HabGmonenue
Ui KBECT. CHE)KHHKHU BMECTE» ust
4, Pa3znen 4. HapoaHo-cueHu4YecKuii TaHel|
4.1 | SuBapp 13.01.25 14.00-14.35 becena. lu Tema 1. «Mup HaponHO- | AyauTtopu YcrHbii
Harnanaerit CIIEHHYECKOT'0 TaHIIay s KOHTPOJIb
oKa3 (BBOIHOE 3aHATHE)
4.2 15.01.25 14.45-15.20 | IIpakTuyecko 24 Tema 2. «KoMmruiekc Ayautopu Ananus
15.25-16.00 € 3aHITHE YOPOKHEHUH 17151 s YCBOCHUS
pazorpeBa» MaTtepuana
4.3 20.01.25 14.00-14.35 | IIpakTuyecko 24 Tema 3. «BeIBOpoTHBIC Aynutopu Ananu3
22.01.25 14.45-15.20 € 3aHiITHE [IO3ULIMHU HOT'» s YCBOCHUS
15.25-16.00 Marepuaia
4.4 22.01.25 14.00-14.35 | IIpakTuyecko 2y Tema 4. «[lo3uuuu u Aynutopu Ananus
27.01.25 14.45-15.20 € 3aHsATUe MOJIOKEHUS PYK» b YCBOCHHUS
15.25-16.00 Marepuaia
4.5 29.01.25 14.00-14.35 | Ilpaktuyecko 64 Tema 5. «Dx3epcuc y Ayautopu AHanu3
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03.02.25 14.45-15.20 € 3aHATUE CTaHKa» A YCBOCHUSI
05.02.25 15.25-16.00 MaTtepuana
10.02.25
4.6 12.02.25 14.45-15.20 | [IpakTtuyecko 24 Tema 6. «IIpbikku B Aynutopu Ananus
15.25-16.00 € 3aHsATUe KOMOHMHAITUSIX» b YCBOCHUSI
MaTepuaia
4.7 17.02.25 14.00-14.35 | IlpakTtuyecko 24 Tema 7. «Bparenus» Aynutopu | Kontpomns Han
19.02.25 14.45-15.20 € 3aHITHE s BBITIOJTHEHHEM
15.25-16.00 JIBIDKCHHM
4.8 19.02.25 14.45-15.20 | [IpakTtudecko lu Tema 8. «Myxckas Aynurtopu Ananus
15.25-16.00 € 3aHsATHE TEXHUKa» A YCBOEHHSI
MaTepHuaa
49 26.02.25 14.00-14.35 | Ilpaktryecko 8q Tema 9. «OTrOABI ¥ TAaHLB | AyIUTOPH Awnanus
03.03.25 14.45-15.20 € 3aHsATHE A YCBOEHHSI
05.03.25 15.25-16.00 MaTtepuana
12.03.25
17.03.25
4, 19.03.25 14.45-15.20 | ITpakTuyecko 24 Tema 10. «Hapoaubie Aynutopu | KoHTpobHBIM
10 15.25-16.00 € 3aHATHUC MOTHBBD> (I/ITOFOBOC s IIPOCMOTP
3amATHE) M3Y4YEHHOTO
MaTtepuaia
BapuatuBHasi yacTb
BeceHHMe KAaHUKYJIBI
25.03.25 10.00 -12.40 | KoukypcHas 2y Tema 11. «Becéuble Aynutopu | Habmogenue
12.00 -13.40 | mporpamma. KaHUKYIbI» S
30.03.25 10.00 -12.40 Macrep- 24 Tema 12. «HoBoe Aynutopu | Habmogenue
12.00 -13.40 KJacc. JIBHKEHHEY '
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Pa3nen 5. CoBpemeHHblii TaHel]

5.1 | Amnpens 31.03.25 14.00-14.35 becena. lu Tema 1. «Mup Ayautopu | YcTHBIN omipoc
COBPEMEHHOTO TaHIIa» s
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
5.2 02.04.25 14.00-14.35 becena. 44 Tema 2. «lucko». «Xun- | Aymutopu | CamoolieHKa
07.04.25 14.45-15.20 | IlpakThueck XOI». A 00y4arouxcst
09.04.25 15.25-16.00 0€ 3aHSITHE CBOUX 3HAHUU
1 yMEHUM.
5.3 09.04.25 14.00-14.35 becena. 24 Tema 3. «A30yka Aymutopu Ananmus
14.04.25 14.45-15.20 | IIpakThueck MY3BIKaJIbHO- A YCBOEHHSI
15.25-16.00 0€ 3aHsTHE TUTACTHYECKOTO JIBMKCHUS MaTepHuaa
5.4 16.04.25 14.45-15.20 | IIpaktuueck 24 Tema 4. «OcHOBBI Aynautopu Ananus
15.25-16.00 0€ 3aHATHE OpraHu3aIuy MPaBUIHLHOTO s YCBOCHUS
TIBIXaHUS) MaTepuaa
5.5 | Anpens- 21.04.25 14.00-14.35 [IpakTrueck 64 Tema 5. «kKopauHarmonHo- | Ayautopu Ananu3
Mai 23.04.25 14.45-15.20 0€ 3aHATHE PUTMUYECKHE OCHOBBI S YCBOCHUS
28.04.25 15.25-16.00 TaHIA» Marepuaia
30.04.25
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5.6

05.05.25
07.05.25
12.05.25
14.05.25

14.00-14.35
14.45-15.20
15.25-16.00

[IpakTrueck
0€ 3aHATHE

6u

Tema 6. «bazoBbie
AJIEMEHTHI TAHIIEBAIbHBIX
cruiier «ucko», «Xwur-

XOTD»

Aynurtopu
s

Ananmus
YCBOCHUS
Marepuaia

o.7

19.05.25

14.00-14.35

[IpakTrueck
0€ 3aHATHE

lua

Tema 7. «Ta"nueBanpHasg
UMITPOBU3ALIHS

Aynutopu
s

Ananmus
YCBOCHUS
Marepuaia

5.8

21.05.24

14.45-15.20
15.25-16.00

[IpakTnueck
0€ 3aHATHE

24

Tema 8. «Jletn
COBPEMEHHOCTH» (UTOTOBOE
3aHsTHE)

Aynutopu
s

KoHTtposbHbIT
MIPOCMOTP
M3Y4YEHHOTO
Marepuaia
[TpomexyToun
as aTTecTanus
«TecroBble
3aJlaHus U
cucreMa
pa3BUTHUSA
3HAHHMH,
YMEHHH U
HaBBIKOB
BOCIIUTAHHUKO
By»(ITpmioxen
ue Ne 3)
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2.2. YciaoBus peaju3anuu MporpaMmmal
2.2.1. MaTepuajibHO—TeXHHYECKOEe U MH(POPMALIMOHHOE O0ecIeYeHue

[lomemienne 1 3aHATHI JOKHO COOTBETCTBOBATH  TPEOOBaHUSM U
HopMmam CanlluHa, 1OKHO OBITH MPOCTOPHBIM, CBETJIBIM, CYXUM, TEIUIBIM, XOPOILIO
MIPOBETPUBAEMBIM U 1O 00BEMY U pa3MepamM MOJE3HOHM IUIOMAaAN COOTBETCTBOBAThH
YHCIly 3aHUMAIOIIMXCS, a TAaK K€ OCHAILIEHOBCEM HEOOXOAUMBIM 000PYI0BaHUEM:

— 3epKaina;

— MY3bIKQJIbHBIA MaTepHall JUisl IPOBEJACHUS 3aHSITHIA,

— ayauoarnmnapaTtypa ¢ (GJaen-HoCUTeIeM;

— My3bIKaJIbHasl POHOTEKA;

— KOBPHKH,

— MSYUKH;

— TaHIIeBaJIbHAsI (pOpMa, TaHIIEBAJIbHbBIE KOCTIOMBI;

— HarJIAJHble MOCOOMUS U METOANYECKUE Pa3padOTKH,

— CIICOUAJIbHAAJIUTECPATYPA.

2.2.2. KanpoBoe obecnieyenue

JlomoTHUTENBHYO 0011e00pa30BaTEIbHYI0 O0IIEPA3BUBAIOIIYIO MPOTPAMMY
«BnoxHoBeHUe» pazpaboTana neaaror JOMOJTHUTEIbHOTO 00pa30BaHMs.

Keamudukanus MeJIarOrMIeCKOTo paboTHHKA COOTBETCTBYET
KBUTU(DUKAIIMOHHBIM  XapaKTepUCTUKAM, YCTaHOBIEHHBIM [IpodeccrnonanbHBIM
crangaptoMm «llemaror nonmonHUTENBHOTrO 00pa3oBaHus AeTel U B3pocabix»lIpukas
MunuctepceTBa Tpyaa U counanbHoi 3auThl PO ot 22 centsaops 2021 r. Ne 652H.

[legaror obecmeurBaeT NEAAroru4eckd OOOCHOBAaHHBIN BBIOOpP GopM,
CPEICTB M METOJAOB OOYy4YEeHHS HCXOJs M3 TMCUXO(PU3MOJIOTHYECKOW U
MEeJarOrMIeCKON 11e7IecCO00Pa3HOCTH, MCTOIB3Ysl COBPEMEHHbBIE 00pa3oBaTeIbHBIC
TEXHOJIOTHH, BKJIIOYash WHPOPMAIMOHHBIC, a Takke IUGPOBbIE 00pa30BaTEIbHBIC
pPECYPCBIL.

[legaror TPOBOAWT 3aHATHSA, OMUPAsCh HA JOCTIKEHUS B O00JacTH

METOAUYECKOM, MEJarornueCKor U MCUXOJIOTHYECKON HAayK, a TAKKE COBPEMEHHBIX



nH(OpPMAIMOHHBIX TexHoJorui. Ilemaror ynenser 6osiblioe BHUMaHHE, PA3BUTHUIO
CaMOCTOSITETIbHOW NIEATENBHOCTH O0Yy4alolUXCs, OCYIIECTBIASA CBSI3b OOY4YEHMS C

IIPAKTUKOM.

2.3. BocnuraTeJbHBIM MOTEHITHAJ

Heab: BocCOUTaHWE [YXOBHO pAa3BUTOM JIMYHOCTH C TO3UTHUBHBIM
OTHOILIEHUEM K J>XWU3HU, TBOPYECTBY MU AaKTUBHOM >KU3HEHHOW M T'PaXIaHCKOU
MO3UIIMEN CpelicTBaMU Xopeorpaduu, SKOJIOTHUYECKOE BOCITUTAHUE.

3amauM: BOCHUTHIBATH TPAXJAHCKO-NTATPUOTHUUECKUE U  MOPAIbHBIE
KAueCTBa JIMYHOCTH, BOCIHPHUATHE XYHOKECTBEHHBIX IIEHHOCTEW, YBa)XXKEHUE K
OKPYXKaIOIIEMy MHUPY, DKOJOTUHM, TpaAUIUsiIM, JOOPOCOBECTHOE OTHOIICHUE K
y4eOHOU M TPYJOBOM ACATEIHLHOCTH, JKEJIAaHWE M CTPEMJICHHE K CaMOIIO3HAHUIO,
CaMOBOCIIUTAHUIO, CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO.

Bo Bpemss yueOHOro mpoIlecCanmpoBOIATCS TeMaTUYeCKUe Oecebl,
OCYILIECTBIIACTCS Y4aCTUE B MEPONPUATUAX, KOTOPHIE MOCBAIIAIOTCS :

— JIHIO OXKUJIOTO YEI0BEKA;

— JIHIO HApOAHOTO €IMHCTBA;

— JHto marepwu;

— JIHIO 3alIMTHUKA OTEYECTBA,;

— Jluato ITo6ensr.

Tak >xe BocmuTaTenbHass paboTa HampapjieHAa Ha 370POBBI 00pa3 KU3HH,
IPKIAHCKYIO MTO3UITHIO0 B MPO(OPUESHTAIIHIO.

OcymecTBasiercs paboTta ¢  POOUTENSAMH JUIS  CO3JaHUS  €IUHOMN

BOCHHUTATEIbHOMN JCATCIBHOCTH.

Ilnan BocnmuTaTEILHOI PA0OTHI

1 rox o0y4enust

Mecsin Ha3Banmue ®opma Bospacr Anpec
MepOonpuATUsA y4acTHHM | (MecTO NpOBeJAeHHUs1):
KOB yJauIa, 10M, KaOMHeT
OKTsI0pb-HOsIOph | «TaHneBanpHas Konkypchas 5-12 ner | VY. Typkecranckas 11A
CTpaHay. IporpaMma.
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«My3bikanibHas | Ilo3naBatenbHas
9KOJIOTUSI». nporpamma.
nekaOpb-sHBaph | «BommeOHas HoBorouuii 5-12 ner | Vu. Typkecranckas 11A
CKazKay. Mpa3HUK.
«PoxknecTBeHCK KomnektuBHoe
Ue TOCUJEIIKI» YaenuTHe.
MapT-anpeiib «Becémas Konkypchas 5-12 ner | V. Typkecranckas 11A
Karesb. nporpamma.
«/IpyxHas KonkypcHas
CEMBbS». nporpaMma
U1 BCEW CEMBbU.
Man «Tannyrot Bce! TaHueBaIbHBIN 5-12 et | VY. Typkecranckas 11A
«Hogoe MapadoH.
JIBIDKECHUEY. Macrep-knacc.
2 rox o0yueHusi
Mecsin Ha3Banue ®opma Bospacr Anpec
MepoNnpUATHS Y4acTHHU (MecTo mpoBeaAeHHs):
KOB yJauua, 10M, KaOuHeT
OKTSOPB-HOSIOpPb «Ocennmit OceHnHuii 5-12 nmer | VYn. Typkecranckas 11A
ypoKaiiy. Mpa3aHUK.
«pyxHas Konkypcnas
CEMbD». nporpamma Jis
BCEU CEMBH.
neKaOpb-sHBApPh «B roctax y 3uMHUI 5-12 ner | Yn. Typkecranckas 11A
CKa3KW». Mpa3IHUK.
«Cobepem DKOJOTUYECKUI
CHEXUHKH KBECT.
BMECTE».
MapT-anpesb «Becénbie KonkypcHas 5-12 ner | VY. Typkecranckas 11A
KaHHUKYJIbD». nporpamma.
«HoBoe Macrep-knacc.
JBUKEHUE.
Mai «Tanuyrot Bce! TanueBanbHbBIN 5-12 met | VYn. Typkecranckas 1A
MapagoH.

2.4. @opMBI KOHTPOJIsI/ aTTeCTALMU
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl UCMOJIB3YETCS HECKOIBKO BUJAOB KOHTPOJIA.
Bxooswuii konmpons HanpaBiieH Ha BbIABICHUE 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB

oOyyaromuxcsa 1o npeamety. OH MO3BOJISIET ONPEAETUTh HayaldbHbINA (MCXOIHBIN)
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YpOBEHb 3HAaHUM M YMEHHUH, YTOOBI HCIOJIb30BaTh €ro Kak (yHIaMeHT,
OpPUEHTUPOBATHCS HA JOMYCTUMYIO CIOXKHOCTh YYEOHOr0 MaTepuaia.

Texywuii KoHmpoabOCYLIECTBIIAETCS B IOBCEAHEBHOW paboTe IO Mepe
MIPOXOXKAECHUS TEMBI, pasfena, C LEJbI0 IPOBEPKA YCBOCHHMS Marepuajla |
BBISIBJIEHUST MpoOesroB B 3HaHUAX ydamuxcss. OH TO3BOJIIET TMOJYYHUTh
HEMpPEePbIBHYIO MH(OPMALMIO O XO/€ M Ka4eCTBE YCBOECHUS y4yeOHOro marepuasia u
HA  OCHOBE JTOr0  ONEPATUBHO  BHOCUTh  HM3MEHEHHUS B  Yy4eOHBIH
nporuecc([Tpunoxenue Ne2, [Mpunoxenune Ne 3).

IIpomeoscymounas ammecmayus  ONPEACISAET YCIEIHOCTb  Pa3BUTHUSA
y4allerocs, CTeleHb OCBOECHUS UM YUEOHBIX 3a/1a4 B KOHIIE KaXX/I0r0 y4eOHOTo roja
U OCYIIECTBIsIETCS B (pOpME pas3MyHBIX TECTOBBIX 3aJlaHU M CHUCTEM Pa3BUTHUSA
3HAHUH, YMCHHMA ¥ HAaBBIKOB, KOHTPOJIBHBIX MPOCMOTPOB (B 3aBepiicHUH |
rojao0y4eHusi Mo MporpaMMe OCYIIECTBISECTCA NPOMEXYTOUHAsl aTTeCTalus u
yJanrrecs IepeBoAsTCs Ha 2 To/ia 00yueHHs).

Hmoecosass  ammecmayusHanpaBieHa  Ha  NPOBEPKY  KOHKPETHBIX
pe3yabTaTOB OOYYEHUs, BBISIBICHHWE CTENEHH YCBOCHHUS Y4YallUMHUCA CHCTEMBI
3HaHUM, YMEHHUH W HaBBIKOB 110 3aBEPUICHUIOOCBOEHHUS 00pa30BaTeNIbHOI
nporpaMMsl.  IIpoxoauT B BHAE NIOKA3aTE€IbHOTO BBICTYIUIEHHS B PaMKax
IIKOJIBHBIX, TOpPOJICKUX, 00J1aCTHBIX MEPOIPUATHUH, KOHKYPCOB,
(decTuBaneit(UToroBas arrecTalys OCYIIECTBISETCS B KOHIE TPEThEro roja, Mo

3aBEpIIECHUI0 00YUEHHUS yJaluXCs TI0 00pa30BaTeIbHON TPOTPaMMeE).

2.5. OueHoYHbI MaTepuaJl

Kpurepuii Iloka3arenn Ha3Baunmue, aBTop
AUATHOCTHKH AMATHOCTHKHU METOAMKHU
JInyHOCTHBIN BayTtpensssa nozuims Jlnarnoctuueckast kaprta

pe3ynbTaT 00yyJaroIerocs «Or1eHka

YPOBHS BOCITUTAHHOCTH
JETe»
H.I1. KanycTuHa
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MeranpeaMeTHbIN Onpenenenue Jlnarnoctrka ypoBHs pa3BUTHSA
pe3yabpTar IICHXOJIOTHYECKOTO y4aImxcs
KJIMMaTa IPpyIbl TBOPYECKOT0 OOBETMHEHNS
«BroxHoBeHue»

OO0pazoBaTenbHbIHI IToxazarens ypoBHs IIpomexxyTouHas

(IpeAMETHBIN) pe3yabTaT c(hOpMUPOBAHHOCTU JIMArHOCTHUKA MO
xopeorpadudeckux xopeorpaduu
3HAHWM.

2.6. MeTonuueckuii matepua

OcobenHocTu COACpIKaAHUA 06p330BaT€J'IBHOFO mponecca, pecain3dycMoro B

Xopeorpa(bnquKOM 3ajic, SBJIACTCA CIHUPAJICBUIHOC VYCIOKHCHHUC HN3YYACMOI'O

MaTcpuaia 1 BUAOB ACATCIBHOCTU YydaIIUXCA: NMPCAYCMATPUBACTCA 06y‘I€HI/I€ «OoT

IMPOCTOr0 K CJIIOKHOMY)»,

qu6HBIﬁ Marcepuall YCIOXKHACTCA, IPOUCXOIUT

COBCPIICHCTBOBAHHC YYalIUMHUCA 3HaHHﬁ, YMCHPIﬁ, HaBBbIKOB Ha HOBOM BHTKC

pa3BUTHA.

Memooul, ucnonv3yemvle npu pabome:

- O6"I>}ICHI/IT€JILHO-I/IJIJII-OCTpaTI/IBHHﬁ HJIN pGHpOILYKTI/IBHHﬁ MCTO/,

— TPOOJIEMHO-TIONCKOBBIN (IBPUCTUYCCKUI) METO/I;

— CJIOBECHBIN METOJ;

— HarJsIHBIA METO;

— MPAKTHYECKUN METO/I;

— MCTOI KOHTPOJIA 1 CAMOKOHTPOJIA,

— MCTOAbI BOCIIMTAaHUS.

B mporpamme Tak ke MCMONIB3YIOTCSI TaKKE METOIBI U ()OPMBI 3aHATUMN, KaK

MOTHBALlMA W CTUMYJIHMPOBAHHC, KOI'Jd HA IICPBLIX 3aHATHUAX IICAAror (bOpMI/IpyeT

UHTEpeC o0yJarommxcs K 0Oy4eHUIo U camoMy cebe, co3/1aBasi CUTyalHlio ycrexa B

y4eOHOM MpPOLIECCe, UCTIONb3YS MIPH 3TOM:

— AyAHOBH3YAJIbHBIC, IIPAKTHYCCKHUC 3aHATHA,

— HOJABHIKHBIC UI'PBI;

— MCTOAbI SDMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIHMPOBAHUA,

60




— CaMOCTOSTENIbHBIE 3aJJaHUS;

— aHanu3, 0000UIeHUE, CUCTEMATH3ALMIO TTOTYYEHHBIX 3HAHUI U YMEHU;

— MpOoOJIEMHBIE, TIOUCKOBBIE (HOPMBI 3aHATHIA;

— BBINIOJTHEHUE pabOT MO/ PYKOBOJICTBOM II€/Iarora;

— JO3UpOBaHHAs TIOMOIIIB;

— KOHTPOJb B BHUJE DKCIEPTHU3BI, aHAIM3a U KOPPEKIUHU; B3aUMOKOHTPOJIb,
CaMOKOHTPOJIb, KOTOPBIE MOTYT OBITH YCTHBIMHU.

IIpoepammoii npedycmompen memooudecKuii Mamepua:

—  ayauoanmapatypa ¢ (Ien-HOCUTENIeM;

—  Tpe3eHTalluy,;

—  KOBpHKU;

—  3epkana;

—  TUMHACTHYECKUU MSY;

—  THMHACTHYECKHH OJIOK;

—  Xopeorpa(uuecKuii CTaHOK;

- CKaKaJIKa.

AJITOPUTM y4eOHOr0 3aHATHS

B niesiom yueOHoe 3aHsATHE JH000TO THIA KaK MOJIENIb MOKHO TIPEJICTaBUTh B
BHJIC MOCJIEJOBATEIbHOCTH CIIEYIOIINX JTaIloB: OpraHU3aIMOHHOTO,
MIPOBEPOYHOI0, TOJATOTOBUTEILHOTO, OCHOBHOTO, KOHTPOJIBHOTO, pe(ICKTHBHOTO
(camoaHanu3), UTOTOBOTO, HHPOPMAIIUOHHOTO.

Kaxnapli stanm omimyaercss OT JpPyroro CMEHOW BHJA JESITEIbHOCTH,
coAepKaHUEeM U KOHKpEeTHOM 3anaueil. OCHOBaHWEM ISl BBIJICJICHUS ITAIllOB MOXKET
CIY)KUTh TMPOILIECC YCBOCHUS 3HAHWN, KOTOPBIM CTPOUTCS KAaK CMEHa BHJIOB
NESITEIbHOCTA  y4alluXCs: BOCOPUATHE — OCMBICIICHHE — 3allOMHUHAHHE —
MpUMEHEHUE — 0000IIEHUE — CHCTeMAaTH3aITHsl.

1 3Tan: opraHu3amUuOHHbIM.

3aoaua: moATrOTOBKA AE€Tel K paboTe Ha 3aHITHH.
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Cooepoicanue  smana:  OpraHu3allusl  Haudajla  3aHATUSA,  CO3JaHUE
MICUXOJIOTUYECKOTO HACTPOS Ha YUEOHYIO IEATeIbHOCTh U aKTUBU3AIMSI BHUMAHUS.

2 3Tan: NpoBepPoOYHbIH.

3adaua: yCTAaHOBJIEHHUE TMPABUIBHOCTH W OCO3HAHHOCTH BBIMIOJHEHUS
JIOMAIIIHETO 3a7aHus (ecyii ObLIO), BBISIBJICHUE POOEIIOB U UX KOPPEKLIHSL.

Cooepoicanue smana: TIpOBEpPKAa JIOMAIIHETO 3aJaHusi (TBOPYECKOTO,
PaKTUYECKOT0), MPOBEPKA YCBOCHUS 3HAHUM MPEIBIAYIIEro 3aHsITHS.

3 3Tan: NoAroTOBUTEJbHBbIN (IOAT0TOBKA K HOBOMY CO/IEP:KAHMIO).

3adaua: obecneyeHUe MOTHBAIMM M MPHUHATHE JETbMU IE€Jd Y4eOHO-
MO3HABATEILHOM JEATETLHOCTH.

Cooepoicanue smana: COOOIIEHHE TEMBI, €U YYEOHOrOo 3aHATUS W
MOTHBaIIMS y4eOHOW JeATEeNbHOCTU JeTed (K MpuMepy, IBPUCTUUYECKUN BOIPOC,
Mo3HaBaTeNIbHAas 3a7a4a, IPOOJIEMHOE 3a/IaHHE JICTIM).

4 JTanm: OCHOBHOHW. B KauecTBe OCHOBHOTO 3Tama MOTYT BBICTYIATh
CJIEAYIOIIHNE:

YcBoeHne HOBBLIX 3HAHUH U CIIOCO00B JAelicTBUIA

3adaua: oOecrieueHue  BOCHPUATHS, OCMBICIEHUS W  TEPBUYHOTO
3allOMUHAHUS CBS3€ld M OTHOIICHMH B 00BekTe m3yueHwus. llemecoobOpazHo mpu
YCBOGHWU HOBBIX 3HAHWW MCIOJIb30BAaTh 3aJaHUsl U BOIPOCHI, KOTOPHIE
AKTUBU3HUPYIOT MO3HABATENIBHYIO JEATEIbHOCTD JETEH.

IlepBuuHasi NpoBepKa NOHMMAHUS

3adaua:yCcTaHOBJEHUE MPABUIBHOCTH M OCO3HAHHOCTH YCBOEHUS HOBOTO
y4eOHOTO MaTepualia, BBISBICHHE HEBEPHBIX MPEICTAaBICHUNH M HMX KOPPEKIIHS.
[Ipumensitor TpoOHBIE TMPAKTHYECKUE 3aJaHHs, KOTOPHIE COYETAIOTCA C
00BSICHEHHEM COOTBETCTBYIOIIUX MPABUI U 0OOCHOBAHHUEM.

3akpensieHue 3HAHUN M CIOCO0OB JIeHCTBHIA.

3aoaua: obecrnicueHUE YCBOCHHUS HOBBIX 3HAHMM W CIIOCOOOB JICHCTBUH.
[IpuMeHSI0OT TPEHUPOBOUYHBIEC YIPAXKHEHUS, 3aJaHUSI, KOTOPHIC BBIMOJIHAIOTCS

CaMOCTOATCIBHO ACTbMU.
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O0001IeHHE U CHCTEeMATU3ALUA 3HAHUIA.

3aoaua: GopMupoBaHUE I1EJIOCTHOTO TMPEACTABICHUS 3HAHUM MO TEME.
PacnpoctpanennbiMu criocobamMu  pabOTHl SBISIOTCA Oecela M MPAKTUUYECKUE
3a/1aHMUs.

S 3Tanm: KOHTPOJIBHbII

3aoaua: BBIABICHWE  KadeCTBAa WM YPOBHsS OBJAJACHHUS 3HAHUSAMH, HUX
KOPPEKIIHSL.

Hcrnonb3yroTcsl TECTOBBIC 3aJIaHUs, BUABI YCTHOTO M MUCBMEHHOT'O OIpoca,
BOTIPOCHI W  3aJaHUs PA3IMYHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH  (PENpOYyKTUBHOTO,
TBOPUYECKOI0, MOMCKOBO-UCCIIEI0BATEIBCKOIO).

6 >Tan: UTOroBbII

3a0daua: nath aHAJIU3 W OLEHKY YCIICITHOCTH JOCTHKEHUS IICJIM ¥ HAMETUTD
MEPCIEKTUBY TOCJICTYIONIEH padOThI.

Cooepoicanue 3mana.iefaror cooOIIaeT OTBEThl Ha CIEAYIOIINE BOMPOCHI:
Kak pa0oTalid Ha 3aHSATHUH, YTO HOBOTO Yy3HAIHM, KAKUMH YMEHUSIMH M HaBBIKAMU
onagenu? I[loompser pedsaT 3a yueOHy0 padoTy.

7 3Tamn: pedieKTUBHBII

3adaua: wmoOunM3aluMs JOeTed Ha CaMOOLIEHKY. MOeT OIeHHBAThCA
paboTOCIIOCOOHOCTh, PE3YIbTATUBHOCTh PAOOTHI, COJAEpP)KAHUE | TIOJE3HOCTh
y4eOHOM pabOTHI.

8 3ran: nundopmanuOHHBINM.

3adaua: obecrieueHUE TMOHWMAHUSA JIOTHMKU JATbHEUIIUX 3aJlaHUi, IENH,
CoJIepKaHMsl, CTIOCOOOB BBIITOJTHEHUS .

Cooeporcanue: OnipeqieNIEHUE MEPCTIEKTUBBI CIEYIOIUX 3aHITUH.

N3noskeHHbIE dTaIlbl MOTYT MO-PAa3HOMY KOMOWHHUPOBATHCS, Kakue-mudo u3

HHUX MOI'YT HC NIMCTh MCCTA B 3aBUCUMOCTHU OT IICAAIr OTHICCKHUX HCJ’IGI?I.
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3. CiMcok JIuTepaTypsbl

HopMmaTuBHO-IPpaBOBbIE IOKYMEHTHI.

— @epepanbHbiM 3akoHoM «O0 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit @eneparumy (Ne
273-D3 ot 29 nexabps 2012 r.);

— HamuonaneHbiM mpoekToM «O0pa3zoBaHue» (YTBEPXKIEH MPE3UIUYMOM
Cosetra nipu Ilpesunente P® mno cTparermyeckoMy pa3BUTHIO W HAIMOHAIbHBIM
npoektaM oT 03.09.2018 r. mpotokoia Ne 10);

— @epepalibHBIM TPOCKTOM «Ycmex Kaxaoro pebeHka» HarnuoHambHOTO
npoekta «O0pazoBanue» (yrBepxaeH npe3uauymom Cosera npu [lpesunente PO
[0 CTPAaTETMYECKOMY pPa3BUTUIO M HaluoHaidbHbIM mpoektaM oT 03.09.2018 r.
npotokos Ne 10).

— ®enepanbHBIM MIPOCKTOM «ITatprotnueckoe BOCITUTAHUE)»
Hanmonansaoro nmpoekrta «Ob0pa3oBanue» (yrBepxaeH npesunnymom CoBeTa mpH
[Ipesunente PO mo crparernyeckoMy pa3BUTHIO W HAIIMOHAIBHBIM MPOEKTAM OT
03.09.2018 r. mpotokoa Ne 10)

— Konnenmueit pa3BuTHs JONOIHUTEILHOTO oOpaszoBaHus nereit g0 2030
rona (yrBepxkaeHa pacnopspkenueM [Ipasutensctsa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

— Crparerueii pazButusi Bocnutanuss B P® nHa nepuon no 2025 roxa
(pacnopsixenue lIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

— IIpukazom MunuctepctBa npocsemenus PO «O6 yreepxkaenun lleneBoit
MOJICNIA Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JIOMOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHUS JETEi»
(o1 03.09.2019 1. Ne 467);

— IIpukazom MunuctepctBa npocBemienus PO «O6 yrBepxknenun [lopsiaka
OpraHW3allid ®  OCYIIECTBJICHHS  0Opa30BaTeNbHON  JEATEIBHOCTH  TIO
JOTIOJIHUTENbHBIM  00111e00pa3oBareNbHbIM MporpamMmam» (ot 27.07.2022 r. Ne
629);

— IloctanoBnenueM IIpaBurensctBa OpeHOyprekoit odnactu «O peanuzanuu

MepOHpI/IHTI/Iﬁ I10 BHCAPCHHIO I.[GJ'I@BOIZ MOACIIN pa3BUTHUA CHUCTEMbI
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JOTIOJIHUTENBHOTO oOpa3zoBaHus nereit OpenOyprckoit odmactu» (ot 04.07.2019 r.
Ne 485 - mm);

— @enepalibHbIA KOHCTUTYLIMOHHBINA 3aK0H OT 25 nexadps 2000 r. Neo 1-OK3
(pen. ot 12 mapta 2014 r.) «O I'ocynapctBenHom (uiare Poccuiickoit deneparum
(c u3M. U 01, BCTYIL. B cuiy ¢ 1 centsopsa 2014 r.);

— @enepalibHbIA KOHCTUTYLIMOHHBIN 3aK0H OT 25 aekabps 2000 r. Ne 2-OK3
(pen. ot 20 pexabps 2017 r.) «O TocymapctBenHom repbe Poccuiickoii
denepaunmny;

— @enepalibHbIA KOHCTUTYIIMOHHBIN 3aK0H OT 25 aexadps 2000 r. Ne 3-OK3
(pen. or 21 pekabps 2013 r.) «O TocymapctBeHHOoM THMHe Poccuiickoi
denepannmny;

— IlocTanoBienueM [ 7aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApHOrOo Bpaya PO
«O6 ytBepxaeHuun canuTapubix npaswin  CII  2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AIUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHMS K OpraHu3alysM BOCIUTAHUA W OOyYEHHS,
OTZIbIXa W 0370pOBJIeHUs aeTeit u Mostoaexu» (oT 28.09.2020 r. Ne 28);

— IloctanoBienuem ['71aBHOrO rocynapcTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PO
«O0 yTBepKIeHUU caHUTapHeIX TmipaBun u  HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyecKue HOPMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00CCIIEUEHUIO OE301TaCHOCTH U (WJIH)
Oe3BpeaHOCTH i 4yenoBeka ¢GakTopoB cpensl ooutanus» (ot 28.01.2021 1. Ne
2)(pa3n.VI. «'urneHn4yeckre HOpMAaTUBBI 110 YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U PEKUMY
paboThl OpraHU3alMii BOCTIUTAHUS M OOYYCHHS, OTABIXa M O3/IOPOBJICHUS JIeTEeH H
MOJIOACKN);

— IIucemom MununcteperBa npocsemenuss Poccun ot 31.01.2022 r. Ne JII'-
245/06 «O  HampaBIeHWH  METOAMYECKUX  pEKOMEHAaIumii  (BMecTe C
«MeToaNYeCKUMU  PEKOMEHIAIMSIMH  TI0  pean3allii  JIOMOJIHUTEIBHBIX
o01reo0pazoBaTeIbHBIX MPOTPAMM C MPUMEHEHHUEM JJIEKTPOHHOTO OOy4YeHUs u
JMCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUI);

— Pabouell KOHIENIIUM OJAPEHHOCTH. MMUHHUCTEPCTBO oOOpa3zoBaHus PO,

®enepanbHas nenesas nporpamma «Onapenssie aetu», 2003 r.;
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— Ycrasom MAV]JIO «/leTckuit 5K0I0r0-0M0JIOTHYECKUMN IIEHTPY;
— Tlonoxenue 0 JOTOJTHUTENBHOU o01ieo0pazoBaTeabHON
obmepaszBuBatonieit mporpamme B MAY]JIO «JleTckuit 3K010r0-0M0IOTHYECKUI

LEHTP».

Jluteparypa sl ne1aroros:

— AunekcangpoBa, H. A. Tanen monepH. [locobue mns HaunHaromux) / H.A.
Anekcangposa, B.A. I'onyoesa.//- M.: Jlanb, [Tnanera my3biku- 2019, - C. 691.

— Anosepr, Huna bopuc Diidman. Buepa, ceronns.... monorp. / Huna
Anogept. // - M.: bantuiickue ce3onsbl, 2015. C. 258.

— Ayspbax, JI. JI. Aysp6ax. Paccka3el o Bambce / JI. Ayapbax. - M.:
Coserckuii kommnosutop, 2020, C. 336.

— byiinosa, JLLH. Cnenuduueckue  0COOEHHOCTH  METOIUYECKOTO
COMPOBOXKJICHUS U MPOTrPaMMHO-METOJUYECKOr0 obecreueHus IesTeIbHOCTH
mejarora B yCJIOBHUSIX CO3/IaHMSI HOBBIX MECT JOIMOJHHUTENHLHOTO OOpa3oBaHMsS: OT
JIOTIOJTHUTENIBHON  OOIIepa3BUBAIOIICH MpOrpaMMbl K y4eOHO-METOJIUYECKOMY
komruiekcy / JI. H. Byitnosa // TIpo-JJOJ. — 2022. — Ne 6(42). — C. 5-16.

— besyrnas, I'. A. My3bIkanbHBIA aHaau3 B pabore meaarora-xopeorpada.
VYyebnoe nocobue / I'.A. besyrnas. - M.: [Inanera my3siku, Jlanb, 2020.

Jns yqammxcs:

— JemkoBa W. 3arankum Teprncuxopsl.- M.: Jlerckas nurepatypa, 2021.
C.241;

— XXnanos JI.B. Berymnenue B 6aner.- M.: [lmanera, 2000, C.523;

— [Ilacrotunkas B. Bommeonsiii mup Tanima.- M.: Ilpocsemenue, 2003, C.
201;

— Pomm B. Bonwsmioii reatp Cubupu. - HoBocubupck, 1990, C. 156;

s poaurenei:
— AsunoBa C.A. «UrpoBeie u pudmoBaHHbie GOPMBI  (PUZHUECKUX

ynpaxkuenuit» // T. B. Kanunauna - Bonrorpaa: Yuutens, 2018r., C. - 524;
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— Porepc T. T. «My3bIKQIBHO-PUTMUYECKOE  BOCIUTaHUE»-  M.:
[Tpocsemenue, 2020, C. 128;
— [epexneesa H. U. «/IBurarenpHple UTphl, TPDEHUHTU U YPOKH 300POBbS: |-

5 xmacce.- M.: BAKO, 2020, C. - 321,
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4. Ilpnioxxkenue
Ipunoowcenue 1
TexHuka 0e30MaACHOCTH HA 3AHATHUAX X0peorpaguuecKoro KoJJIeKTHBA
«BxoxHoseHnue»
1.TpeOoBaHus 0€30MIACHOCTH Nepel HAYAJIOM PadOThI

1. Jletu u moapocTKH 00si3aHBI MPOCIyIIaTh MHCTPYKTaX Meaarora o
TeXHUKE 0€30TaCHOCTH.

2. Tlegaror nmOMKEH MOJATOTOBUThH IMOMEIICHHUE, TJE MPOBOASTCS 3aHITHUS:
IPOBETPUTh, MPOBEPUTH MCIPABHOCTb aNMaparypbl, HaJW4YUE PEKBU3UTA W
MY3bIKQJIbHBIX MaT€pUaIOB, TPOBEPUTH JOCTATOUHOCTH OCBEILICHHUS.

3. Ilepen BKIIOUEHHEM amnmapaTypbl HPOBEPHUTh HCIPABHOCTh IITHYPOB,
AIEKTPOPO3ETOK.

2. Texnuka 0e30macHOCTH BO Bpemsi padoThl

1. CopepxaThb mOMELIEHHE I 3aHATUM B YUCTOTE, HE JIOMYCKAaTh
3arpoOMOK/I€HUSI BXOJ0B-BbIX0/IOB IOCTOPOHHUMU MPEAMETAMH.

2. be3 pa3penienus negarora He BKJIIOYaTh TeJle-, BUJIE0-, ayIHOAIapaTypy.

3. Mcnonp30BaTh 31EKTPOPO3ETKH TOJIBKO IO HA3HAYEHUIO.

4. O HEeUCHPaBHOCTAX aIMapaTypbl COOOIIATh IEArory.

5. 3ampeniaeTcs caMOCTOATENBHO YCTPAHATh HEMOJIAKH.

6. Ha 3ansatusx pebeHoK (MOJPOCTOK) AOJKEH HaJIeTh CHEIUAIbHYIO0 GopMy
(TpuKO, KynajabHUK), CIIEIHAIBHYIO 00YBb, BOJIOCHI COOPATh 3aKOIKOMA.

7. He caguThCst 1 HE BUCHYTH Ha OAJICTHBIX CTaHKAX.

8. 3ampemiaercs MOAXOAUTh U UTPaTh Ha (PopTenuaHo BO M30eKaHUE TPaBM
KPBILLIKOM.

9.3anpemaercs cUIE€Th Ha MOJOKOHHUKAX, CAMOCTOSITEIBHO OTKPBIBATH H
3aKpbIBATh OKHA.

10. BepexHo W akKypaTHO 0OpamiaThCsl C PEKBU3UTOM U CIEHUYECKUMH
KOCTIOMaMHU.

11. B cayuae TpaBMbI, HEIOMOTraHUS PEOEHOK JMAOJKEH OOpaTUTHCA K

reaarory.
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3. TpeGoBaHust 0€30I1aCHOCTH NPHU ABAPUIHBIX CUTYaHMAX
1. Ilpm mnpekpameHun HIEKTPOIHEPTUH COOOIIUTh NEAarory, KOTOpPBIi
JOJIKEH OTKIIFOUUTD aIapaTypy U3 ceTu (PO3ETKH) U BCEM NOKUHYTh IOMELIEHUE.
2. Ilpu 3aToruieHMH MOMELIEHUs, TP BO3HUKHOBEHHUH IMOXkapa COOOLIUTH
NeJarory, JUPEeKTOpy, KOTOPBIM JOJKEH OTKIIOUMTH 3JIEKTPONpPHOOpHI U3 CETH,

IIOKHHYTb ITIOMCIICHUC.

Ipunooicernue 2

TecToBble 3aJaHUA ¥ CHCTEMA PA3BUTHSI 3HAHU, YMEHUIT 1 HABLIKOB
BOCIUTAHHHUKOBXOPEOrpauuecKoro KoieKkTuBa « B1ioxnoBenue»

Cucrema TECTOBBIX 3aJaHuil pa3paboTaHa C Y4ETOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH JIeTel M MpeaHa3HauYCHA JUISl MHAUBUIYATbHOW TUAarHOCTHKU JCTCH,
MOCTYNAIONINX B Xopeorpaduueckuii KOJUICKTUB «BrnoxHoBeHue». JlaHHbBIE 3a1aHMs
MO3BOJIAIOT BBISIBUTh WX TPUPOJIHBIE JlaHHbIE (OCAHKY, BBIBOPOTHOCTH HOT,
OaJIeTHBIM 1Iar, TMPBDKOK), MY3BIKAIBHOCTh, AMOIMOHAIBHOCTh, MaMsITh Ha
JBUKEHUS, APTUCTU3M U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb.

310 MO3BOJIIET CHSATh TICUXOJIOTMYECKUH 3aXUM, YCTAaHOBUTH
HENPUHYXJICHHBIE OTHOIIEHUS MEXIy TMenaroroMm u pebdenkoM. [IpoBenenue
JTUATHOCTUKHA HEOOXOIUMO /I pa3BUTHUS peOCHKA, BBISIBIICHUSI HAYAIBbHOTO YPOBHS
pPa3BUTHS MY3BIKAIBHBIX W JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, COCTOSHHS €ro
AMOIIMOHATIBLHOUN CQEpHI.

Lenab TMATHOCTMKM: BBISBICHUE YPOBHS MY3BIKAJILHOTO W AMOIIMOHATBEHOTO
pa3BuTHUs peOCHKa.

MeTon AMATHOCTUKHU: HAOIIONCHUE 332 JEThbMU B TPOIECCE JABUKEHUS IO
MY3bIKY B YCIOBHUSAX BBITIOTHEHUS OOBIYHBIX U CHICIIHAITBHO MO00PAHHBIX 3aJaHUH.

B xoxme TectupoBanus neTeit mepBoro rojga oOydeHHsl OMpeesieTCs] yPOBCHb
WX TIPUPOJHBIX JAHHBIX, MY3bIKaJbHOCTH, PHUTMHYHOCTH ¥ BO3MOXHOCTH UX
pa3BHUTHSI.

TecToBble 3aaHuss BTOPOTO TOAa 00yUYEHUS JAAIOT MpeCTaBiIeHnEe 00 ypOBHE

00111eT0 MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKOTO Pa3BUTHUS, BHUMAHUSA U TPYA0It00Us peOeHKa.
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TecToBbl€ 3a1aHUs TPETHETO roj1a OOYUYEHHS JAIOT MPEJCTaBICHUE O CTEIIEHU
MHTEpEca U JIIOOBHM K HCKYCCTBY Xopeorpauu, YPOBHE MBIIIEYHOW NaMATH U
AMOIIMOHAILHO-TBOPYECKOTO MOTEHIMANIa peOeHKA.

TecToBble 3aaHusl 4YETBEPTOro rojaa OOydeHUs MJalOT MPEJCTaBIECHUE O
3HAHMSX y4alluxcs B 00JacTH KJIACCUYECKOTo, HapOAHOTO W 3CTPaJHOrO TaHIIA,

Pa3BUTHHU KPYro30pa AETeH U X TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IlepBblii rox 00yyeHus

3ananueNel. IloxbeM cTOMMBI.

Cuauana ompefensercss MOAbEM CTOIbI MPU BHIBOPOTHOM IOJOKEHUU HOT.
[IpoBepsiercs moodepenHO: CHavana ofHa Hora, 3aTteM apyras. M3 1 mo3unmm Hora
BBIJIBUTAETCS B CTOPOHY(B MOJIOKEHHUE 2 TTO3HITNH ), KOJICHO BBIMPSIMIISIETCS.

OCTOPOKHBIMU YCHIIMSIMUA PYK TE€Iaror MpoBepseT 3JaCTUYHOCTh U THOKOCTh
cronbl pebeHka. [Ipu HanM4MU MojbeMa CTOMa MOAATIMBO M3THOaeTcs, 00pa3ys B
npoduss Mecsaie ooOpasnHyro ¢opmy. Ecaum 310 chenarb HEBO3MOXKHO, 3HAYUT,
noabeMa Her.

— OOJIBIIONA U DJIACTUYHBIN - 3 Oaya;

— cpenHui - 2 6aina,;

— MaJICHBKHM M cyXoit -1 Gay.

3amanueNe2. «Ilar» niam «bajieTHBIN mary.

Bricota «Illara» mnm «bajleTHOrO mara» Ompenesnsercss IpU BBIBOPOTHOM
MOJIO)KEHUH HOT B TPEX HAIpaBJIEHUSIX: B CTOPOHY, BHepen W Hazaa. CHayana
MpoBepsieTCA OAHa Hora, 3aTeM apyrasg. s mpoepku OaneTHOTO mIara pebeHoOK
BBIBOJUTCA Ha cepeauHy 3aia. M3 1 mo3uuuu Hor (Ipu MpaBHIBHOM IOJIOXEHUU
Kopryca) paloTalollyld HOTY, B BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUHU, BBIMPSMIICHHYIO B
KOJIECHHOM CYCTaB€ U C BBITSHYTHIM MOABEMOM IMOJHUMAIOT CHayaja B CTOPOHY 10
TOW BBICOTHI, N0 Kakoi mo3Bomsger Oempo. Ilocime mpoBEepKH BETUYUHBI
MacCUBHOTO(ITPOU3BOJIUMOTO € TMOCTOPOHHEH TMMOMOIIBI0) Iara MpoBepseTcs
aKTUBHBIN 1ar(crmocoOHOCTh MOAHATH HOTYy camomy). KpuTepueM TyT CIYKHUT

BBICOTA, HAa KOTOPYIO pe6eH0K MOXCT INOOJHATH HOI'y: IJId MAJIbYMKOB HOPMa HEC
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Hwke 90° ,nns peBouek- Boimie 90° .HeoOGxonumo oOpaTuTh BHUMaHUE Ha TO,
HACKOJIBKO JIETKO MOJJHUMAETCS HOTA.

— Hora noaHumaetcs Boiiie 90° - 3 Gania;

— Hora noaHumaetrcs Ha 90° - 2 Ganna,

— Hora nogHumaetcs Huxke 90° - 16an.

3ananuneNe3 BbicoTa mpbIKKa.

Jlenaetcsi camocTosiTenbHO Ha MecTe 4-8 pas. [IpoBepsieTcs BhIcOTa MPBIKKA,
KOTOPBI BBITIOJNHSIETCS MPU CBOOOJHOM TIOJIOKEHUM HOT C TpeABAPUTEIHLHBIM
MaJieHbKUM mnpucenanuemM. OOpamiaercs BHUMAaHHE Ha CHJIY TOJYKa OT MOJjia U
MATKOCTh Mpu3eMJIeHHs. B MOMEHT mpbhDkKa peOCHOK CHIIBHO BBITSATHUBAET MAIbIIbI
HOT.

— BBICOKHMH IPBIXKOK - 3 Oaina,

— CpeIHUM MPBLKOK -2 0aia,

—  HU3KHUH OPBDKOK -1 Gan.

3ananueNe4. Ilo3BoJisieT BBISIBUTHL YPOBEHb O0IIEr0 MY3bBIKAJbHOIO
pa3Butus. PebeHKy npeaiaraercs cnerb J00YI0 MECHIO, KOTOPYIO OH 3HaeT.

— HWHTOHAIIMOHHO ¥ PUTMHYECKH TOYHOE UCIIOJIHEHHE - 3 Oaa,;

— HCIIOJIHEHHE C HEKOTOPHIMU HETOUYHOCTSIMU - 2 Oaia,

— HCIIOJIHEHHE TECHHU MPU TOJIEPKKE HHCTPYMEHTa -1 Oant.

3ananue NeS. Ilo3BosisieT BHIABUTH YPOBEHb Pa3BUTHSI YyBCTBA PUTMA H
PUTMHUYECKOM MAMSATH.

PeGenky mpennaraercs MOBTOPUTH 3a TEAAroroM pPHUTM - MPOXJIONATH
ONPEAECIECHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

— MpaBWIbHOE NOBTOpPEHUE - 30ana,

— TOBTOpEHHUE C OIMOKamu - 2 O6asnia,

— 3aTpyJHSETCs MOBTOPUTH - 1 Oani.

3ananue Ne6.IloctanoBka kopnyca. OcaHka.

OcHOBa OCaHKH - TO3BOHOYHHK U €r0 COCIHUMHCHU C Ta30BBIM ITOSICOM.
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[Ipy HOpMaNbHOM OCaHKE M3rMObl MO3BOHOYHUKA BBIPAXKEHBI YMEPEHHO.
HanpasieHnue JIMHUY MO3BOHKOB IPU 3TOM CTPOTO BEPTUKAIBHO.

B HOopmanbHON ocaHke OCh Tena, MPOXOJsl uepe3 OOIIMM IEHTP TKECTH,
MPOELUPYETCS] Ha CEpPeAMHY IUIOMIAaAM OMNOphl, YTO OOECIEeYUBAET YCTOMUMBOE
pPaBHOBECHE TeNA.

B ocanke pereii ObIBalOT 3aMETHBI pa3liMyHble OTKJIOHEHUs. Takue
OTKJIOHEHHS, KaK CKOJIHO03, Ku(03, MOTYT OBITh UCITPABJICHBI.

— HopMalbHas (IpaBUJIbHAs) OCaHKa - 3 Oaia;

— HapyuleHue OCaHKH (CYTYJOCTh) - 2 Oana,

—  cKoJIMO3, Ku(o3, 1opao3 -1 Gani.

Ipunooicenue 3
TecThl 111 ONpeeIeHUSI AHATOMO-(PU3HOJTOTHUYECKUX 0COOEHHOCTEH
AeTel, ydamuxcss B xopeorpagpuuecKux KOJIEKTHBAX(0CaHKa, BBIBOPOTHOCTh
HOT, MOAbEM CTOIbI, TAHIEBAJIBbHBIN IIAT, THOKOCTH TeJIa, MPbIKOK).

B nocnennee Bpems paborta xopeorpada crajia MMETh CBOIO CIEHHPUKY:
4acTo B XopeorpaduueckoM KOJIJIEKTUBE 3aHUMAIOTCS JETH, KOTOPBIE HE MPOXOIST
crienuagbHoro oroopa. KpoMe Toro, Bo MHOTrMX paiioHax ¢ HeOJIaromojJyqHOu
nemMorpaduyecKoi CUTyareil 1 SKOHOMUYECKUM TIOJI0KEHHUEM TIeIaror-xopeorpad
BBIHYXK/JIEH M B KITy0ax, U TaHIEBaJbHBIX KOJUIEKTHBAX paboTaTh CO BCEMHU JICThMH,
KEJAIOMUMH 3aHUMAThCsl TaHIIAMHU. TakuMm oOpa3zoM, TMepea MeaaroroM CTaBsSTCS
JNOIOJIHUTENBHBIE 3aJayd, TakKue, KaKk YCTpPaHEHHE, HCIPAaBICHUE AaHATOMO-
¢u3noNOrHYecKux HeAoCTaTkoB oOydatomuxcs. C Hamed TOYkd 3peHHs, B
JAHHBIX YCJIOBUSX, YCIEITHOE pEIICHHE 3a/ad y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOU PabOTHI
CTAaHOBUTCA BO3MOXHBIM TOJIBKO TPU  TIIATEJIBHOM M3YYEHHH  aHATOMO-
¢uznuecknx OCOOCHHOCTEW y4YaIMXCs, MJaHHBIX MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKOM
KOOpJAMHAIMHU, YyBCTBA pUTMA U JP.

JIns pellieHHs] TOCTABJIEHHBIX 3a7la4 HaMHu ObLI MOJ00paH psifi TECTOB s

ompelesieHus  aHaTOMO-()U3MYECKHX  OCOOCHHOCTEW  yyallluxcs, KOTOpbIE
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MPOBOJATCS B Hayaje Y4eOHOro roja M MOMOrarT NEeAarory OmnpeiesluTb, Ha 4TO
HE0OXoIMMO OOpaTUTh BHUMAaHHME B MepBYyl0 odepeab. [lomoOHBIE TECTHI
MPOBOJATCS U B KOHIIE YYEOHOI0 roja A OlleHKU 3(P(EKTUBHOCTH MPOBEAECHHBIX
3aHsATH. TecTbl MOCTpoeHbl Ha TpeX OajIbHOW CHCTEME: BBICOKMH ypoBeHb — 1
Oai, cpeHu ypoBeHb — 2 0asuia, HU3KUH ypoBeHb — 3 Oamna. OleHKa aHaTOMO-
(U3HOIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH OyaylUIMX YYacTHHUKOB XOpeorpaduueckoro
KOJUIEKTHBA MOKET OBITh MPOBEAEHA MO CIACAYIOLIUM MO3ULIUSIM:

Ilpomopinu Tena:

JOJIMXOMOPDOHASA — y3koe TynoBuile, miedd U Ta3. OTHOCUTEIIBHO
JUIMHHBIE HOTH U PYKH, CAMO JK€ TYJIOBHILE CPABHUTEIBLHO KOPOTKOE.

BPAXMMOP®HAS — nnuHHOE M IMPOKOE TYJIOBUIIE U KOPOTKUE PYKHU U
HOTH.

ME30OMOP®HAS — cpeansisi gopma cTpoeHHs Tejia, MPOMEXKYTOUYHas
MEXAY ABYMS IPEIbLAYIIUMU.

Ocanka. Kaxnapiii xopeorpad 3HaeT HACKOJIbKO Ba)KHO JJisl peOEHKa HMETh
NPaBUIBHYIO OCAHKY. 3rnObl MO3BOHOYHMKA JJOJKHBI OBITh BBIPAKEHBI YMEPEHHO.
OTKIOHEHHsST B OCaHKE — acCUMMETpPHUsSl JIOMATOK (HE3HAYMTENBHBIA CKOJIHO3),
HNOSCHUYHBIN JIOPJI03, CYTYJNOCTh (KH(]O3) — MOryT OBbITh HCIpPABIEHbI B XOAE
3aHaTuil. KpoMme Toro, kak OTKJIOHEHHs B OcaHKe paccMmarpuBatoTcsi O- oOpas3Hble
1 X-00pa3Hble HOru. CephE3HBIM HEJOCTATKOM OCAHKH SIBJISIETCS IJIOCKOCTOIHE.

BeiBopoTHOCTE. [1071 BEHIBOPOTHOCTHIOTIOHUMAETCACTIOCOOHOCTh Pa3BEPHYTH

Horu (O6€apa, roleHW W cTOmMbI) B TmonoxkeHuu endedan, mpu  MpPaBUIBHO
MOCTABJICHHOM Kopmyce OEnpa, TOJCHH W CTONBI MOBEPHYTHI CBOEH BHYTPECHHEU
CTOpOHOW Hapyxy. st ompeneneHuss BHIBOPOTHOCTH HEOOXOJUMO MPOJENaTh P
CIEYIOIIUX JICUCTBUN:

l.IToctaButh pebEHKAa K CTAaHKYy B TMEPBYIO MO3WIHNIO, TPHIACPKUBAS
TYJIOBUIIIE B BEPTUKAIBHOM TMoNokeHUU. [lompocuTs ero rayOOKO MPHUCECTH,
OTpBIBasl MMOCTETICHHO IMATKHU, YTOOBI O&apa pacKphUINCh B CTOPOHBI. B3siB pykamwu
3a 6€mpa, BBITIE KOJICH, TOMOYb PACKPHIThCS. [[poHAOTIONATE JIETKO WIIH C TPYIOM

pebEHok 310 nenaet. Heo6X0MMO MOMHHTBE, YTO MPU XOPOILIEH BEIBOPOTHOCTU 00a
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KOJICHa CBOOOIHO YXOMAT B CTOPOHBI 110 JTUHUU HAJIUICUNH, a Ta300€pCHHAS 9acTh
1 6€apa 00pa3yroT NPAMYIO JTUHUIO.

2. TlonmpocuTh peOCHKA BBIMOTHUTH YIPAXKHEHUS <JIATYIIKA»: PEOCHOK
JISKWUT Ha CTIMHE. MBI MMOATITHBAEM CTOTIBI K SITOAUIIAM U pacKpbIBaeM ero 0&apa B
ctopoHbl. HeobxoaumMo cieanTs, 4ToObl Y pedeHKa He ObLIO Mporuda B MOsSICHHUIIE.
Ecnu KojleHn HCTIBITYyeMOr0 CBOOOTHO MPHUJIETAIOT K MOy, 3HAYUT BBIBOPOTHOCTH B
Ta300€APEHHBIX CyCTaBax XopoIasi.

3. ITlompocuth peOGEHka BcTaTh OOKOM K cTaHKy B mno3unui. OH,
NPUIEPKUBAACH 3a MANKY, nogHuMaeT Hory Ha 90° (megaror Moxer eMy HOMOTaTh)
¥ OTBOAUT HOTY Hazaja. [Ipw 3TOM HEOOXOIUMO CIIEIUTH, YTOOBI HOTA COXpPaHsIIA
BBIBOPOTHOE TIOJIOKCHKE. ECIIM BEIBOPOTHOCTH y peOeHKa HE0CTaTOYHAS, TO MATKA
¥ HOTa TIPH OTBOJIC MX HAa3aJl HE COXPAHSIOT BHIBOPOTHOCTH BCEH HOTH.

Oco0oe BHUMaHHE MPU OTNPECIICHHH BBIBOPOTHOCTH HOT CJIEAYET OOpPaTHTh:

— Ha CTPOEHHE Ta300€JPEHHOT0 CyCTaBa, CTEMEHb MOJATIMBOCTH HOTH,
CIIOCOOHOCTH BCEH HOT'H 3aHATH BHIBOPOTHOE TMOJIOKEHHE;

— Ha pe3KOo BbIpa)keHHbIe X-00pa3Hble HOTH, YTO MHOT/IA O00YyCIaBIUBAETCS
c1a00CThIO CBA30YHO-MBIIIEYHOI'O arapaTa, U OTPUILIATEIbHO CKa3bIBAETCS TMpH
3aHATHUAX Xopeorpadueii;

- Ha BO3MOXHOCTh PACTATUBAHUS BHYTPEHHUX CBSI30K KOJEHHOT'O CyCTaBa
CHEIUATbHBIMU YIPAKHEHUSIMU;

- Ha HOCKHU peOeHKa, KOTOPbIE MOTYT OBITh MOBEPHYTH HAPYKY WIU BHYTPb.
[Ipu 3TOM HYXHO Yy4YWUTHIBaTh, YTO (HOPMUPOBAHHME CTpPOEHHUS HOT K 12 Tomam
3aKaHYUBACTCS, (HOPMHUPYIOTCS TOJIEHOCTOITHBIE CYyCTABBI.

Crona. [Togsém cTomBI OnpeensieTcsi Mpyu BEHIBOPOTHOM MOJOKEHUHU HOT U
MPOBEpsICTCSA MOOUEPENHO: CHAYaNa OJHA HOTa, 3aTeM apyras. M3 mepBoii mo3unun
HOTa BBIJIBUTACTCSA B CTOPOHY (BO BTOPYIO TO3HUIMIO), KOJIEHO BBITPSMIISETCS.
[legaror ocTOPOXKHO MPOBEPSIET PIACTUIHOCTh U THOKOCTH CTOMBI. [lpn Hammanu
noabEéMa CTOMA MOAATIIMBO HM3ruOaeTcs, oOpasys MecsieoopasHyr (opmy 1o
npodmmo. Ctoma MokeT ObITh HOpMalibHAs, CBOIYATAs] WM TUIOCKAs, TIOIBEM —

BBICOKHH, CPEIHUN UM MaJCHbKUH.
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Banernpiii mar. BeicoTa 6ajieTHOrO I1ara OmpeaessieTcsi P BHIBOPOTHOM

[IOJIOKEHUM HOI B TPEX HAIpaBICHUAX: B CTOPOHY, BIepEn, Hazax. g
OmpeNesieHus] JJaHHBIX MapaMeTpoB HEoOXOoAuMO peOEHKa IMOCTaBUTh OOKOM K
CTaHKy WM IPUIJIACUTH €r0 BBIUTM HA cepeauHy 3aina. M3 mepBoi mo3uuuu
pabouyyio HOry B BBIBOPOTHOM IIOJIOKEHUH, BBIIPSAMIICHHYIO B KOJIEHE M C
BBITSHYTBIM TIOABEMOM IOJHHMAKOT B CTOPOHY 10 TOM BBICOTHI, JO KAaKOH
no3BoyisieT 3To nenath Oeapo. Ilocie mpoBepkH BeIMYMHBI MMACCHUBHOTO Iara
OpoBepsieTCs AaKTUBHBIM IIar, TO €CTh CHOCOOHOCTb CaMOMY TIOJHSATH HOTY.
[legarory HeoOXxoauMO OOpaTUTh BHHUMAaHHME Ha TO, HACKOJBKO BBICOKO
nonHuMaercss Hora. [lomHHMTE, 4YTO amIUIMTyAa Iara CrIOCOOCTBYET BBICOTE
IPbIKKA.

I'mOGkoCcThL  Tena. I'nOxocTh TCIa  ABJIACTCA OJHUM n3 I'’IaBHBIX

npodeccuoHambHbIX TpeOoBaHW i TaHimopa. OHa TPOBEPSIETCS BEITUYMHOM
nporuba Hazaa u Brepén. [ns ee ompeneneHuss HEOOXOIUMO MOCTABUTH peOEHKA
TakK, 4TOObI HOTU OBUIM TPSIMBIE, CTOIMBI COMKHYTBHI, PYKH Pa3BelI€Hbl B CTOPOHBI.
Korma peGeHok HakjIOHsSETCs Has3aja, MEAarory Hy>KHO oOpaTUTh BHUMaHHE Ha
NPaBWIBHOCTh TPOruda B OOJACTH BEPXHUX TPYAHBIX M HIKHUX TOSCHUYHBIX
MO3BOHKOB. 3aTeM pPeOCHOK OCYIISCTBIISIET MEJICHHBIH HAKJIOH BIEpEN, CTapasch
J0CTaTh KOPITYCOM U TOJIOBOM KOJIEHH, 0OXBAaTUB PyKaMU T'OJIEHOCTOIIBI HOT.

[Ipekok. OCHOBHOE TONIOKEHHE — CBOOOAHOE TIOJNIOKEHHE HOT, C
MpEeIBapUTEIBHBIM KOPOTKUM ITpucenanueM. [IpbKOK BBITIOIHSAETCS HECKOIBKO pa3
noapsa. O6paiaeM BHUMaHUE Ha BBITIPSAMIICHUE HOT, Ha paOOTy HOT U CTOIIBI, CHITY
TOJTYKA OT I0JIa ¥ MATKOCTh MpU3eMJICHHS. B MOMEHT mpblkKa TpeOyeTcst OTTSHYTh
MaJIblbl HOI BHU3. BBICOTa NMpBDKKAa HAXOAUTCS B MPAMOM 3aBUCUMOCTH OT CHJIBI
OTTAJIKUBAHUS W OT CHJIbI TsbKecTu Tena. OTaelbHbIe 3BEHbSI Tella JOJIKHBI
HAaXOAUTHCS B COCTOSIHUH HEMOABUKHOCTH.

MV3I>IK2UIBHO-DI/ITMI/I‘-IGCK21$I KOoopAuHAaIuig. OT0 YMCHHUC COI'TACOBBLIBATb

JNBW)KEHUS 4YacTe Tena BO BpPEMEHM W NOPOCTpaHCcTBe. /[ ompeneneHus
Pa3BUTUAMY3bIKAJbHO-PUTMUUYECKON  KOOpJIHMHAIIMM HAaMu ObUIM  [OJ0OpaHbI

CJIeAYIOIINE YIPAKHEHHUS:
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a) ynpaxHenue «lloiimMail HOC»: peOEHOK OJTHON PYKOU IEPKUT yXO, APYyron
HOC, MO XJIONKY OH JOJUKEH IIOMEHATh pYyKH. Temn 3agaHusi MOCTENEHHO
YBEIUYHUBACTCS;

0) ynpaxuHenue «Kpyru»: peGeHOK OJHOW pPyKOH TIIaAUT 3aThUIOK IO
YacOBOM CTpeJIKe, APYrol pykod 00JIacTh KeNyAKa MPOTHUB YAaCOBOW CTpEJKe, IO
XJIONIKY OH JTOJIKEH MOMEHSTh PYKH.

YyBctBo putMma.Jlyis ompenesieHuss Pa3BUTOCTH 4YYBCTBA pUTMA PEOCHKY

HEOOXOJUMO TIOBTOPUTh PUTMHYECKHI PUCYHOK, MPOXJIONAaTh MY3bIKAIbHBIN
(dparMeHr.

Ta6n.1. Kapra xontpomns (OPHO).

[TapameTpsl JlanHbIE

Hauano Komnerg
3aHSITUH 3aHSITUH

IT'UBKOCTbh

IIPBIJKOK

BbIBOPOTHOCThH

YCTOHYHBOCTH

BbICOTA BAJIETHOIO IIIAT' A

MY3bIKA/IbHO-PUTMHYECKAA KOOPTHHAIIUA

ITPOIIOPIIHH TEJIA

OCAHKA

CToIlA

OBIHH FAJI, YPOBEHb (BBICOKHH, CPEJHHH, HU3KHH)

YcroituuBocTh.BaxkHyto posnb B OCaHKe WUIpaeT HoOpMalbHas pabora

BECTUOYIIAPHOTO ammapara, KOOpAWHAIMS, o0Iee xoporiee GU3NIecKoe pa3BUTHE.
Jlnst ompeneneHus KOOPAWHAIIMM JBMKCHUN PEOCHKY MpeaaracTcsl BBITTOJHHUTH
CJIeAYIOIINE YIPAKHEHHUS:

a)«Jlacrouka» Ha mojynaiblax.

0) «CTOMKHUN OJIOBSIHHBIM COJIIaTUK»: PEOCHOK JIOHKEH C 3aKpPBITHIMU

rJ1a3aMH IPOCTOSITh HA OJHOM HOT€ HEKOTOPOE BPEMSI, BBITSIHYB PYKH BIIEPET.
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B) «JlopoXka»: HCHBITYEMBI AOKEH NPOWTHM BHEPEN MO MNPSAMOM ¢
3aKPBITBIMU IJ1a3AMHU.

Jist  oOneryeHuss CONOCTABICHHUST M CpPaBHEHUS IMOJYUYEHHBIX JaHHBIX
OyIyliero yd4yacTHHKAa TaHIEBAJIBHOM CTyAMHM HaMHM Oblla pa3paboTaHa KapTa

koHtposs aeteit (Tabm.1).

Ipunoocenue 4
OmnpepaesieHne NCUXOJI0rMYECKOro KJIUMATA TPYyNIIbI

[Icuxosornyeckuii  KJIUMaT Ha SMOLMOHAJIBHOM YpPOBHE  OTpa)kaeT
CIOXXMBILIHMECS B  KOJUJIGKTMBE  B3aUMOOTHOIIEHHUSA,  XapaKTep  JIEJIOBOrO
COTPYIHUYECTBA, OTHOLICHUE K 3HAYUMBIM SBJICHUSIM XKU3HU. CKIaJbIBacTCs XeE
MICUXOJIOTHYECKUM KIIMMAT 3a CUET «IICUXOJOTUYECKOM aTtMocdepbl» — IPYNIOBOTO
SMOILIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS, KOTOpasi, B CBOIO OYEPEb CO3Ja€TCsI CUTYaTUBHBIMU
AMOIIMOHATBLHBIMU COCTOSIHUSIMU KOJIIeKTUBA. Jljis oOIel OLEHKH HEKOTOPBhIX
OCHOBHBIX NPOSBICHUN TICUXOJIOTMYECKOrO0 KJIMMaTa KOJUIEKTUBA  MOXHO
BOCIIOJIB30BaThCs KapTon-cxemoi JI.H. JlyromkunHa.

3n1ech B JIEBOM CTOPOHE JIUCTA OMHCAHBI T€ KAYECTBA KOJUIEKTUBA, KOTOPBIE
XapaKTEePU3YIOT OJaroNnpUATHBIA MCUXOJIOTHYSCKUM KJIMMaT, B MIPaBOH — KadyecTBa
KOJUIEKTHBA C SIBHO HEOJArompusTHbIM KiIuMaTtoM. CTeneHb BBIPAKEHHOCTH TeX
WIM WHBIX KA4eCTB MOXHO OMPEEIUTh C TOMOIIBI0 CEMUOAIBHONW IIKAbI,
noMemEHHON B TieHTpe Jincta (0T +3 10 -3). Mcmonb3ys cxeMy, cleayeT MpoUYecCTh
CHauajia IpeJIoKEHNE CIIEBa, 3aT€M CIPaBa MIIOCIE 3TOr0 3HAKOM «1)» OTMETUTH B
CpelIHEeN 4YacTH JIMCTa Ty OLEHKY, KOTopas HaubojeecooTBeTcTByeTucTtrHe.Hano
MMETh B BUJY, YTO OLICHKH O3HAYAIOT:

+3 — CBOICTBO, yKa3aHHOE CJI€Ba, MPOSBIAECTCS B JaHHOM KOJUICKTHBE
BCEr/a;

+2 — CBOWCTBO MPOSIBIISICTCSA B OOJNBIINHCTBE CITy4acs;

+1 — CBOICTBO MPOSABISAETCA 1OCTATOYHO YACTO;

0 — HM 3TO, HM TPOTHUBOTIONOXKHOE (yKa3aHHOE CIIpaBa) CBOWCTBA HE

MPOSIBIAIOTCS JOCTATOYHO
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SICHO, HJIM TO U APYTOC IPOABIAIOTCA B OI[I/IHaKOBOI\/'I CTCIICHH,

-1 —mocraro4yHo

(ykazaHHOE crpaBa);

qacCTo

MPOABIIACTCA

IPOTUBOMNOJIOKHOE

CBOUCTBO

— 2 — CBOMCTBO MPOSIBISETCS B OOJBIIMHCTBE CIyYaes;

— 3 — CBOICTBO MpPOSIBISETCS BCETAA.

UtoObl MpeacTaBUTH

oOIllyl0 KapTUHY IICUXOJOTUYECKOTO KIHUMaTa

KOJUICKTHBA, HAAO CJIOKUTb BCC TIIOJIOKHUTCIIBHBIC W OTPUIATCIIBHBIC OaJIJIbI.

ITony4yeHHbIld  pe3ynbTaT

MOXKCT

CITYy’)KUTh

YCJIOBHOM

XapaKTEePUCTUKOU

IICUXOJIOTHYECKOT0 KJIMMaTa OOJIbIIIEH MJIM MEHBIIIEH CTCIIEHH 6JIaFOHpI/I$ITHOCTPI.

OIMPEJAEJIEHME ICUXOJOI'MYECKOI'O KIIMMATA I'PYIIIIbBI

baank TectupyeMoro

TloaoxureabHbIE

0CO0ECHHOCTH

+3

+2

+1]0

OTtpuuarenbHble 0COOEHHOCTH

[Ipeobnamaet 6oapoe u
YKU3HEPATOCTHOE HACTPOCHHE

[IpeobnamaeT momaBieHHOE
HACTPOCHUE, TEeCCUMUCTHUCCKUN
TOH

[Ipeobnamaror
JT0OPOKENaTeTLHOCTh BO
B3aMMOOTHOIIIEHHUX, B3aHMHEIE
CUMIIATUH

[IpeobnanaroT KOHPIUKTHOCTH B
OTHOIIICHUSIX, arPECCHBHOCTD,
AHTHIIATHH

B oTHOmIEHUX Mex Iy
IPYNIHUPOBKAMU BHYTPU
KOJUIEKTHBA CYILIECTBYET
B3aMHOE PACIIOJIOKEHHE U
MMOHNMAaHKE

['pynmupoBKH KOHPIHKTYIOT
MEXIy co00it

YneHaM KoJJIEKTHUBA HpPaBUTCA
OBIBaTH BMCECTC, YHaCTBOBAThH B
COBMCCTHBIX ACJ1aX, BMECTC
IIpOBOAUTDH CBOGOI[HOC BpCMmA

UsteHbl KOJUIEKTHBA MPOSIBIISIOT
6e3paznuune Kk 601ee TECHOMY
OOIIECHUIO, BBIPAKAIOT
OTPHIIATEIIBHOE OTHOIIEHUE K
COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH

Ycnexu unu HEeydauu
OTACIBHBIX

YJIICHOB KOJIJICKTHBA BBI3BIBAIOT
COIICPCIKMBAHUC, YHaCTHEC BCEX
YJICHOB KOJIJICKTUBA

Yenexu v Heylauu WICHOB
KOJUIEKTHBA OCTaBIISIOT
PaBHO/IYIIHBIMU OCTAJIbHBIX, a
WHOT /A BBI3BIBAIOT 3aBUCTH U
3710paJICTBO

IIpeobnanatoT ogoOpenue u
MOJUIEPXKKA, YIPEKH U KPUTHKA
BBICKA3bIBAIOTCS C JOOPBIMH

KpI/ITI/I‘leCKI/Ie 3aMCUaHus HOCAT
XapaKTep ABHBIX U CKPBITBIX
BBIIIA10B

MOOYKICHUSIMU
UsneHbl KOJUIEKTHBA C B koJIeKTHBE KaX/Iblii CYMTACT
YBOKEHHEM CBOE MHEHHE TJIaBHBIM H
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OTHOCSTCSI K MHEHHIO JIpYyT
Apyra

HETEPIUM K MHEHUSIM
TOBapULIEH

B tpynHbIe U1 KOJUIEKTUBA
MHHYTBI IIPOUCXOIUT
SMOLIMOHAJIIBHOE COCIUHEHUE I10
IIPUHLNITY «OJHH 3a BCEX, BCE
32 OHOTO»

B TpynHbIX ciydasix KOJJIEKTUB
«pPaCKHUCAET», MOSBIISICTCS
pacTepsIHHOCTh, BO3HUKAIOT
CCOPBI, B3aMHbIE OOBUHEHUS

I[OCTI/I)KGHI/IFI HJIN HCYyaa4u
KOJIJICKTHBA IICPCIKUBAKOTCA
BCEMH KaK CBOHM COOCTBEHHEBIC

JocTxeHus uim Heyaauu
BCEIr'0 KOJUIEKTHBA HE HAXOMAT
OTKJIMKA Y €r0 OTAEJbHBIX
IIPEACTABUTENIEH

Komnexrus yqactnuBo n
n00poKenaTeIbHO OTHOCUTCS K
HOBBIM WICHAM, CTapaeTCs
MTOMOYb UM OCBOUTHCS

HoBuuku 4yBCTBYIOT ce0st
JUIITHUAMH, Iy’)KUMH, K HUIM
HEPEAKO MPOSBISETCS
BpaX/1I€OHOCTh

KomekTus akTuBeH, MOJIOH
SHEPruu

KosnexkTuB nmaccuBeH, HHEPTEH

Konnexkrus ObicTpo
OTKJIMKAETCS, €CIIH HYKHO
ClIeNaTh MOJIE3HOE JIENI0

KommexTuB HEBO3MOKHO
MOJHATH Ha COBMECTHOE JIETIO,
Kbl TyMaeT TOJBKO O
cOOCTBEHHBIX HHTEpecax

B kxostekTuBe cymecTByeT
CIPaBeUTMBOC OTHOIICHHUE KO
BCEM WIEHAM, 37IeCh
TTOJICPKUBAIOT CIIA0BIX,
BBICTYIIAIOT B UX 3aITUTY

Konnektus noapaznensercs Ha
«TPUBHUIICTUPOBAHHBIX)» U
«rIpeHe0peraeMbIX», 3/1€Ch
MPE3PUTETHLHO OTHOCATCS K
c1a0bIM, BHICMEUBAIOT UX

V 4ieHOB KOJIJIEeKTHBA
MIPOSIBIISICTCS YyBCTBO TOPIOCTH
3a CBOM KOJIJIEKTUB, €CIIH €r0
OTMEYAIOT PYKOBOIUTEIH

K noxBanam u noompeHusmM
KOJIJIEKTHBA 3[€CHh OTHOCATCS

PaBHO/IYIIIHO

Ilpunoocenue 5

AHKeTa He3aKOHYEHHbIX NMpeII0KeHH I

«MOTHUBBI yUECHHS»

Jlara

&.U.BociuTaHHUKA

llopoeou  opye!

Brumamenvno  npouumaii

Kaxcooe  HeOKOHYEHHOoe

npeonoxceHue u npeonazaemvie apuanmsl omeemos K Hemy. I[loouepknu o0sa

eapuarma omeemoes, Komopbvle coenaoarom ¢ meoum coOCMeEEeHHbIM MHEHUEM.

1. O0y4eHue B 1IKOJIEe U 3HAHUS HEOOXOAMMbI MHE JIJISl...

a) MOJIY4eHUS] XOPOIINX OTMETOK;




0) npoloJKEeHNs 00pa30BaHusl, NOCTYIIIEHUS! B UHCTUTYT;

B) MOCTYIUICHHSI Ha paboTy;

') TOro, YTOOBI MOTYUUTH XOPOIIIYIO Mpodeccuto;

1) caMoOpa3BUTHS, 4YTOOBl ObITh OOpa30BaHHBIM M COJEPKATEIbHBIM
YeJIOBEKOM;

€) COMUIHOCTH.

2. 51 ObI He yuniicH, ecJid Obl...

a) He OBLJIO IIIKOJIbI,

0) He ObUTO YYEOHHUKOB;

B) HE BOJISI POJIUTEIICH;

I') MHE HE XOTEJIOCh YUHUThCS;

1) MHE HE ObLIO UHTEPECHO;

€) HEe MBICJIH O OyIyIeM;

k) He noar nepen PoauHoi;

3) HE XOTeJ MOCTYNHUTh B BY3 U UMETh BbICIIee 00pa3oBaHuUe.

3. MHe HpaBUTCS, KOI/Ia MeHSI XBAJISAT 34...

a) XOpOIIINe OTMETKH;

0) MpUITO)KEHHBIC YCHIIUS U TPYI0JIFO0HE;

B) MOH CITOCOOHOCTH;

T') BBITIOJIHEHHE JIOMAIITHETO 3aJaHus;

1) XOpOIIIYI0 padoTy; €) MOU JTUYHbIC KaueCTBa.

4. MHe Ka:xKeTcsl, YTO 1eJIb MOeii JKU3HHU...

a) MOJIYYUTh BbICIIEE 00pa30BaHUE;

0) MHE TIOKa HeU3BECTHA,

B) CTaTh OTIMYHUKOM;

') COCTOUT B yueOe;

1) TIOTYYUTH XOPOIIYIo Tpodeccuro;

€) IpUHECTH NOoJIb3y Moel Poune.

5. Mos neJib Ha ypOKe...

a) CIymIaTh ¥ 3alIOMHHATh BCE, YTO CKa3aJl YUUTEb;
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0) yCBOUTH MaTepUall U NOHATh TEMY;

B) MOJYYUTh HOBBIC 3HAHUS;

T') CHJIETh TUXO, KaK MBIIIIKA;

1) BHUIMATEJBHO CIIYIIATh YUYUTEIs;

€) MOJIYYUTh IATEPKY.

6. Korja s1 uiaHupy1 cBow padoory, To...

a) CpaBHUBAIO €€ C UMEIOIUMCS Y MEHSI OTIBITOM;
0) TIIAaTeTbHO MPOJAYMBIBAIO BCE €€ aCIEeKThI;

B) CHayaJia CTaparoch MOHSITH €€ CyTh;

T') CTaparoch CAENaTh 3TO TaK, YTOOBI paboTa ObLIa BHITIOJIHEHA MOJHOCTHIO;
1) 00paIIarch 3a MOMOIIBIO K CTAPIINM;

€) CHaJaJa OTJbIXalo.

7. Camoe HHTEpeCHOe HA YPOKe — ITO...

a) pa3IMYHbIC UTPHI IO U3yYAEMOU TEME;

0) 0OBbSICHEHHS YYUTEJIEM HOBOTO MaTepHaia;

B) U3y4Y€HHE HOBOM TEMBI;

') YCTHBIC 3a/I1aHUS;

1) KJIACCHOE YTEHUE;

€)oO0IIeHNE C IPY3bIMU;

) CTOSTh y IOCKH, TO €CTh OTBEYATh.

8. S u3yuaro maTtepuaJj 100pOCOBECTHO, €CJIH...
a) OH MHE HpaBUTCH;

0) OH JIETKMUIA;

B) OH MHE UHTEPECEH;

T) sl €ro XOpOIIO MOHUMAIO;

J1) MEHS HE 3aCTaBJISIOT;

€) MHE HE Jal0T CIIMCATh;

) MHE HaJI0 UCIIPaBUTh JIBOUKY.

9. MHe HPpaBHUTCHA A€J1aTb YPOKH, KOI'/Ia...
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a) OHU HECJIO)KHBIC,

0) ocTaeTcst BpeMsl IOTYyJIsATh;

B) OHU UHTEPECHBIE;

') €CTh HACTPOCHHUE;

1) HET BO3MOYKHOCTHU CITUCATh;

€) BCcerja, Tak Kak 3TO He0OXOAUMO JUIsl TITyOOKUX 3HAHU.
10. Yuurhcs Jydine MeHs o0y kaaeT (modykaaor)...
a) MBICIIH O Oy TyIIeM;

0) poauTeny M (W) YIUTEIS;

B) BO3MOYKHAsI TIOKYIIKa KeJIaeMOU BEIIH;

T') HU3KHE OICHKHU;

1) KeJIaHue TIoy4YaTh 3HAHWS;

€) JKEeJIaHWE TIOJy4aTh BBICOKHE OIICHKH.

11. 51 6os1ee akTUBHO padoOTaI0 HA 3AHATHSX, €CJIH...
a) 0XHUIAI0 TTOXBAJIbI;

0) MHE UHTEpeCHA BHIMOIHsIEMas paboTa;

B) MHE HY>KHA BBICOKasi OTMETKA;

') X094y OOJIBIIIE Y3HATH;

1) X041y, 4TOOBI Ha MEHSI 00paTUII BHUMAHUC,

€) u3y4aeMbIii MaTepraja MHE IMOHA00UTCS B TaIbHCHUIIICM.

12. Xopoumne 0OTMETKH — 3TO pe3yJabTar...

a) XOpOILIUX 3HAHUM;

0) Moero Be3eHHS,

B) 70OPOCOBECTHOT'O BBHIMTOJTHCHHSI MHOM JOMAITHUX 3aJIaHHH;

T') IOMOLJIH IPY3€id;

1) MO€#l yOpHO# pabOThI;

€) TTIOMOIIM POAUTEIICH.

13. Moii ycnex B BbINIOJHCHHHU 32/JaHHI HA YPOKE 3aBUCHUT OT...

a) HaCTPOCHHUS;
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...

0) TPyAHOCTH 3aJIaHU;

B) MOUX CIIOCOOHOCTEH;

I') NIPUJIOKEHHBIX MHOU yCHUITUH;

1) MOET'O BE3CHHSI;

€) MOETO BHUMaHUA K 00BSICHEHHUIO yUeOHOr0 MaTepHraia yYuTeIeM.
14. 51 0yay akTUBHBIM Ha YPOKe, €CJIN...

a) XOpOIIIO 3HAI0 TEMY U MOHUMAIO Y4eOHbI MaTepHal;

0) cMOT'y CITpaBUTHCS € MIPeAiaraeMbIMH YUUTENIEM 3a1aHUSIMU;
B) CUMTAI0 HYHBIM BCEr/la TaK MOCTYMAaTh;

') MEHsI He OyyT pyrarthb 3a OlIuOKY;

1) sl yBEpPEH, UTO OTBEUY XOPOIIIO;

€) MHOT'/Ia MHE TaK XOUYeTCH.

15. Eciu y4eOHbIII MaTepuaJl MHe He NMOHATEH (TPyleH JJf MeHs), TO

a) HIYEro He MpeANPUHUMAL0;

0) mpuberaro K MOMOIIM TOBAPHIIIEH;

B) MUPIOCh C CUTYaIlUCH;

') CTaparoCh Pa3oopaThCs, BO YTO OBl TO HH CTAJIO;
1) HaJICI0Ch, YTO pa3depych IMOTOM;

€) BCIIOMHUHAIO0 OOBSICHEHUE YUUTENS U MPOCMATPUBAIO 3AIUCH, CICITAHHbBIC

Ha YpOKe.

16. OmuOMBIIMCH TPH BLINOJIHEHUHU 3a1aHNS, f...

a) BBIMOJIHAIO €r0 MOBTOPHO;

0) TepsroCh;

B) HEPBHHYAIO;

I') UCIIPABJISIIO OLIUOKY;

1) OTKa3bIBalOCh OT €T0 BBITTOJTHEHUSI;

€) IpolIly MOMOIIH Y TOBAPUIIEH.

17. Eciiv 51 He 3Ha10, KAK BBINOJHUTH Y4eOHOe 3aaHue, TO ...

a) aHAJIM3UPYIO €r0 MOBTOPHO;
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0) oropuaroch;

B) CHPAIMBAIO COBETA Y YUUTENS WIH Y POAUTENEH;

I') OTKJIaJbIBAIO €r0 HA BPEMS;

1) o0palarwch K yueOHUKY;

€) CIIUCBIBAIO Y TOBAPHIIIA.

18. MHe He HPaBUTCH BBINOJHATH Y4eOHbIC 32IaHU, €CJIH OHH...
a) CJI0KHBIC U OOJBIIIHE;

0) JIerKo peniaeMsl;

B) MMCbMEHHBIE;

') He TpeOyIOT YCUIINIA;

1) TOJIbKO TEOPETHYECKUE WIIH TOJIBKO MPAKTUUYECKHE;
€) OJJHOOOPA3HBI, U UX MOYKHO BBITIOJIHSATH IO MI1a0JI0HY.

Cnacu6o 3a oTBeThI!
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