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МР 3.5.0315-23 «Рекомендации по выбору и применению систем очистки и обеззараживания воздуха в 
зданиях и помещениях общественного назначения»
Р 3.5.1.4025-24 «Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения для обеззараживания 
воздуха в помещениях»
МР 3.5.1/3.5.5.0355-24 «Дезинфекционные средства и технологии. Применение кожных антисептиков и 
дозирующих устройств для обеззараживания рук в местах массового пребывания (сосредоточения) 
людей и на отдельных объектах». 
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ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА – это наиболее эффективный и экономически доступный 
способ снижения детской смертности, увеличения ожидаемой продолжительности 
жизни и достижения активного долголетия во всех социальных группах развитых и 
развивающихся стран.

(Всемирная организация здравоохранения)

Программа ВОЗ «Иммунизация на 
протяжении жизни» 

(Life-course Immunization)
Вакцинация в любом возрасте – социальная 
норма и стандарт оказания медицинской 
помощи. 

Принцип: «Никого не оставить без 
внимания».

Сегодня есть вакцины для предотвращения более 20 
опасных для жизни болезней, благодаря которым люди в 
любом возрасте могут прожить более долгую и здоровую 

жизнь. 
В настоящее время иммунизация позволяет ежегодно 

предотвращать 3,5‑5 миллионов случаев смерти в 
результате таких болезней, как дифтерия, столбняк, 

коклюш, грипп и корь. 
(Всемирная организация здравоохранения)
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Все противогриппозные вакцины, используемые для 
иммунизации содержат актуальные штаммы 
вирусов гриппа, которые по прогнозам будут 
циркулировать в сезоне 2025 – 2026 гг.
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Каждый эпидемической сезон появляются новые генетические варианты вируса гриппа, отличающиеся по своим 
антигенным характеристикам от предшественников, и имеющийся у нас иммунитет оказывается бесполезен 
против них.

Оптимальное время для вакцинации 
– период с сентября по ноябрь, 
чтобы к подъему заболеваемости 
иммунитет уже сформировался.

По сравнению с прошлым сезоном в вакцине, применяемой осенью 2025 года, изменен штаммовый состав, в 
том числе заменен штамм вируса гриппа A(H3N2). 
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         Грипп тяжелее всего переносят дети, пожилые, беременные женщины и лица с ослабленным 
иммунитетом, а также люди с хроническими заболеваниями (сахарный диабет, сердечно‑сосудистые и 
заболевания органов дыхания и др.).  Это группы риска тяжелого течения гриппа с развитием осложнений.
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«Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и 

порядка проведения профилактических прививок»
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Пункт 12. Работы в организациях, осуществляющих образовательную деятельность
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Допуск к посещению  образовательной 
организации
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После перенесенного заболевания 
дети допускаются к посещению
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ СРЕДСТВАХ
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��  с рабочими растворами 
дезинфицирующих, моющих средств должны быть 
промаркированы с указанием ��������� 
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проведением дезинфекционных мероприятий и их 
эффективностью.

"
��� 
�������
�
�
�
���� хранят в 
упаковке производителя. Дезинфекционные растворы готовят в 

соответствии с инструкцией �
�
��
�
��
�
�
��
���	��!����	
�
��
	�

#�
$�������������
�
�����
��� 
����



H��:�`� "
"F,F%�#� &H�����	��%������������������� �	��������� ���
�	�-��������� ��-��+���� .� �������!)� �	��������� �����-��+��� ����(A��!�
�	�� � �� ��������������� (���	�-����������� ���(������ ���� �	(��.� ��������;�
	��	�A��� .� ���� ���.� +���!;� �� (���� .� ����=����.� ��=���	���������� .�
(�	�>����!� �	��(����	���� �� ��(���.� 	�����	�+��� �� ��.� ������� ������� .�
��-��+���� .� ����������!� 8�	���;� ���	 �� 	����	���	� �� ��-��+��;�
����������� �� ���������;� ���	����� ����9;� �� ���>�� �� ��	���� ���������������
���������� ���C���� ��������������� ����	���	(���!� ��-��+��!� ����������� ���
�������� ���� ���(������� 	�����	�+��� �� ��	���������� .� �	������+��.� ��(�����
����������!
�

a����-��+�������(A��!��	�� �

В очагах гриппозной инфекции и ОРИ организуется комплекс санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий, предусматривающий 
обеззараживание посуды, воздуха и поверхностей в помещениях с использованием 
эффективных при вирусных инфекциях дезинфицирующих средств, 
обеззараживателей воздуха и методов, разрешенных к применению, а также 
текущую влажную уборку и проветривание помещений (п. 
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помещений общеобразовательных организаций 
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Наименование помещения Допустимая 
(температура 
воздуха (°C)

Относительна
я влажность 
воздуха, %

Скорость 
движени

я 
воздуха, 
м/с (не 
более)

1 2 3 4

Организации для детей старше 7 лет и молодежи

Жилые комнаты 20 - 24 40 - 60 0,15

Спальные помещения 18 - 24 40 - 60 0,15

Помещения для отдыха и игр 20 - 24 40 - 60 0,15
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МОНИТОРИНГ ПОСЕЩАЕМОСТИ
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