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Pazgen Ne 1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTePHUCTUK JONOJHUTEIbHOM
001meodpa3oBaTe/bHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOTPAMMbI
1.1. losicHUTeIbHAS 3alIUCKA
OcobenHocTu Xxopeorpaduueckoro MCKyCcCTBa JAOT Psii BO3MOXKHOCTEH,
KaK B 3CTETUYECKOM BOCIUTAHUU JICTEH, TaK U B OPTaHU3AINU UX J0Cyra. 3aHsATUs
xopeorpaduei cnocoocTBYIOT POPMUPOBAHUIO YETKOCTU U TOYHOCTHU BBITTOTHEHUS
JIBUKEHUH, 3aITOMUHAHUIO MIPOCTBIX U CIIOKHBIX KOMOWHAIIMIA, YTO CKa3bIBACTCS Ha
BCce ydeOHOW MAesTeIbHOCTH oOydaromuxcs. JleTh 3aHUMaroTCs HE TOJIBKO
MPaKTUYECKON JEeATebHOCThIO, HO M TEOPETHUUECKOM, MOMOIHss Oarak 3HaHHUM O
TaHIEBAJILHOM ITHUKETE, MY3bIKaJbHON I'PaMOTE, UCTOPUHU TOSBICHUS W Pa3BUTHS
Xopeorpapuyeckoro UCKycCcTBa, HauMHas C OOPSIOBOrO TaHIIA HAIIMX MPEIKOB,
3aBepIiias OCHOBAaMHM COBpeMeHHOH Xopeorpaduu. CoumalbHOEC 3HAYCHUE
TaHIIEBAILHOMY TBOPUYECTBY OOYYAIOIIUXCS MPUJAET TOT (aKT, 9YTO OHU BMECTE C
NearoroM BXOJST B KOHTEKCT COBPEMEHHOM Xy10KECTBEHHOM KylbTyphl Poccun.
OOpazoBaTenbHast JEATENBHOCTh MO JAHHOW MPOTpaMMe PEeTyIupyeTcs

HOPMATUBHO — NMPaBoBbIMU JokyMeHTamu (IIpunokenue 1).

1.1.2. HanpaBjieHHOCTh MPOrPamMMbl

JlononmuutenbHas oOmeoOpa3oBaTeiibHas 0O0IIepa3BUBaroIIas IMporpaMma
«O3apeHune» UMeeT XyI0KECTBCHHYIO HAIIPaBJICHHOCTb.

[Iporpamma crioco6cTBYeT (POPMHUPOBAHUIO M PA3BHTHIO XYIOKECTBEHHBIX
CrocoOHOCTE  ydamuxcsi; (HOPMUPOBAHMIO Y HHUX YMEHHH U HaBBIKOB
TaHIEBAJFHOTO MACTEPCTBAa 4Yepe3 KOJUICKTUBHO-TBOPUECKYIO NEATEIbHOCTh WU
WHIUBUyalIbHBIE 3aHATHs. Tak ke MmporpaMma CrocoOCTBYET ACTETHUYECKOMY U
HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO YyYaIIUXCS TOCPEJACTBOM BOCIPHUATUS PA3TUIHBIX
BUJIOB HCKYCCTB (My3bIKa, TeaTp, JUTepaTypa, (OJNBKIOP); Pa3BUTHIO
WCIIOJTHUTEIBCKHX, apTUCTUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  JETeil,  BBICOKOTO
0011e(hU3NIECKOT0, HHTEIICKTYAIBHOT0, COITMAIFHOTO M HPAaBCTBEHHOTO YPOBHEH.
[Iporpamma  cmocoOCTBYyeT  pa3BUTHUIO  JBUTATENBHBIX  CIIOCOOHOCTEH,

MY3BIKAJIBHOI'O CJIyXd, TBOPUYCCKOI'O pPAa3BUTHA W BOCIIMTAHMA. TaHI_[eBaJIBHBIe
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KOMIIO3HUIIMH, H3y4aeMble Ha 3aHSATUSX, CTAHOBITCA YACThIO TaHIA, CHOXKET
KOTOPOT'O 4acTO CBsI3aH C TEMOM, BompocamH U mpooOsiemamMu skosioruu. [lytem
BOCHPUATHS TAKUX CIOKETHBIX TAHLUEB W WX HCHOJHEHHUS, JETH IMOIy4aroT
JKOJIOTMYECKOE BOCIUTaHUE. HCmosib30BaHWE B TaHIAX JPYIHMX CIOXKETOB C
BOXHBIMU TEMaMHU M BOMPOCAMH IOMOTAEeT JOOUTHCS CO3JaHUE Y 00YyYarommuXcs
0oJiee MUPOKOTo OCO3HAHUS, KYJIBTYPHOTO U JYXOBHOI'O BOCITUTAHUSI.

JlaHHast mporpaMma siBJISIETCA pa3HOYPOBHEBOIA.

[lepBbiii roa OOydeHHS MOApPa3yMEBAeT CTApPTOBBIM YPOBEHb YCBOCHUS
nporpaMMbl  (MIEpBOHAYAILHOE 3HAKOMCTBO C TpeAMETOM, (opMHpOBaHHE
UHTEpeca K JIaHHOW JESATENbHOCTH, MNPUOOpETEHHE TMEPBOHAYAIHHOTO OIIbITA
NEATEIBbHOCTH IO MPEIMETY).

Bropoii u TpeTuit rona oOy4eHus: OTHOCATCS K 0a30BOMY YPOBHIO (OCBOCHHUE
00y4JaroIMUMHCsl YMEHUM W HABBIKOB I10 MIPEIMETY).

UeTBEpThIii TON OOyYEeHHS - MPOABUHYTHIN ((HOPMUPOBAHHE BBICOKOTO
YPOBHSI MacTepCTBa M TBOPUYECKOM CaMOPEAIM3ALUM YYaAIIUXCS, MPOSBIISIFOIIUX
0C00BIE CIIOCOOHOCTH).

Bun JIONOJIHUTEIIHHOUN o011e006pa3oBaTeIbHOM oO1epa3BuBaromen

IpOrpaMMbl: MOAUGDUITMPOBAHHAS.

1.1.3. AKTyaJIbHOCTH MPOTrPaMMbI
AKTyaJIbHOCTh TMPOTpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TEM, YTO B HACTOSIIEE BpEMS,
0co00€ BHUMAaHUE YJEISAeTCS KyJlbType, HCKYCCTBY M TPHUOOIIEHUIO NeTed K
3I0pOBOMY 00pa3zy >KH3HHU, TOJYYEHHUIO OOIIEr0 ICTETHYECKOTO, MOPAIBLHOTO H
¢usnueckoro passutus. [laHHas mporpamMma HampapiieHa UMEHHO Ha 3To. OHa
MpeJCTaBiIsieT Cco0OM CHHTE3 KIACCHYECKOM, HapoJHOM W  COBPEMEHHOMU
xopeorpaduu, TO €CTh MIMPOKHHA CIIEKTp Xopeorpaduueckoro oOpa3oBaHUS, YTO

JIeJIAET €€ BEChbMa aKTyaJbHOM.

1.1.4. OTanunTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMBI
[Ipu cocraBieHur AOMOTHUTEIBHOM O00111€00pa30BaATEIbHON MPOTrPaMMBbI

«O3apeHune» ObUTH MPOAHATIU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUE TPOTPAMMBI: JIOMOJIHUTEIbHAS
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oOmeoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBatoias nporpamma «Putmuka u  TaHemy,

aBTop: CuBkoBa M.T"., r. CeiktbIBKap, 2018 r. (mporpamMmma mMoauduIupoBaHHAas );

JOTOJHUTENbHAs ~ oOuieoOpa3zoBaTenbHas — OOlepa3BUBAarOLIasi  MporpaMma
«PutmMuka u  TaHen», aptop Jlormnoa M.B., 2020r. (mporpamma
MOIUDUIIMPOBAHHAS ).
Ne Ha3Banue nporpammsl, aBTOp, HanpaB/ieHHOCTb M 0CO0EHHOCTH MPOTrPaMMBbI
/1 | BO3pACT jieTeii, CPOK peaju3auuu
1. JononHuTenpHast XyII0KECTBEHHAS] HAITPABJICHHOCTb.
oOuieoOpa3oBarenbHas OcoOenHocTH: 00pazoBaTeNbHas JESTENbHOCTD
o0riepa3BuBaroLas NporpaMma OCYILECTBJISAETCS IO MPUHIUITY - «OT IPOCTOrO K
«PuTMHKa 1 TaHEI. CITOKHOMY.
Bo3spact nereii: 7-11 ner;
Cpok peanu3zanuu: 3 roga
Astop: CuBkoBa M.I', njo;
r. CeikThiBKap, 2018 1.
2. JononHuTEBHAS XyII0KECTBEHHAs] HAITPABJICHHOCTb.
oOmreoOpa3oBarenbHas OcoOeHHOCTH: ITpOrpaMMa BKIIIOUAET B ce0s

o01epa3BuBaroIIas MporpaMmma
«PuTMuKa 1 TaHen».
Bo3spacr nereii: 6-12 ner
Cpok peanuzanuu: 4 roaa
Astop: Jlornnosa M. B.

JOCTYTIHbIE HaNpaBJeHUs B Xopeorpaduu, B
OCHOBE KOTOpBIX JICKAT ABUT'aTCIIbHBIC
JEHCTBUSI, TIOITICPIKUBAIOIINE Ha ONPEACTICHHOM
YpOBHE pabOTy CEPACUHO - COCYAUCTOM,
NBIXaTEIbHON U MBIIIIEYHOU CUCTEM.

r. Kanmmaunrpan 2020 r.

OT1nuuuTeNbHbIE O0COOCHHOCTHU JTAaHHOU MIPOTPaMMBbl OT
pOaHaJM3UPOBAHHBIX 3aKII0YAETCS B CICAYIOLIEM:

— KOMIUICKCHBIA TIOJIXOJ, IOApa3yMeBaromuii paboTy B HECKOJBKUX
HaIpaBJICHUAX: OCHOBBI JI€TCKOI'0, KJIACCHYECKOTO, HApOJHOTO TaHIIEB, ka3
MOJIEPHA, HOCTAHOBOYHOM, PEIIETUIIMOHHOW U KOHLIEPTHOM JIESTEIIbHOCTH;

— JIONOJIHEHUE WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUU 3JIEMEHTAMH HMIIPOBU3ALIMU
(3TO MO3BOJUT OOYYAIOUIUMCS HE TOJBKO pPEan30BaTh ce0s B Pa3IMYHBIX BHIIAX
JESTENHbHOCTH, HO M CO3/1aBaTh, BBICTYIIUTh B POJIM «HOBATOpa» B JIOOOM BUJEC
HCKYCCTB;

— HalEJIECHHOCTh MPOrPpaMMbl Ha pa3BUTHE PEOCHKA, HAa MPUOOIIEHNE €T0 K
310pOBOMY 00pa3y *KU3HU B Pe3yJIbTaTe Pa3HOCTOPOHHETO BOCIUTaHUs (pa3BUTHE
Pa3HOOOPa3HbIX JABUKEHUW, YKPEIUICHHE MBI, NOHUMAHUE JIETbMHU CBSI3U

KpacoThl JIBU)KEHUN C MPABWIbHBIM BBINOJHEHUEM (PU3NUECKUX YIPaKHEHUU WU

zp.)



1.1.5. llenarornyeckas uejecoo0pa3sHOCTb MPOrPaAMMBbI

[legarorunueckas LE1eCO00Pa3HOCTh MIPOrpaMMBbI COCTOUT B
L[eJICHANpPaBICHHOW paboTe MO pacHIMpPEeHUI0 BO3MOXKHOCTEM TBOPUECKOM
peanu3alnuy  y4yalluxcs, COOTBETCTBYIOLIEH UX (PU3NYECKUM, JyXOBHBIM U
MHTEJUIEKTYaJbHBIM ~ OCOOCHHOCTSM  IOCPEJICTBOM  NPHUOOIICHHS K  MHUPY
xopeorpaduu.

[legaror ucnosb3yeT NPUHLIUI «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY», TAKUM 00pa3oM
3aHUMAaThCsl Xopeorpadueid MoxeT peOeHOK ¢ JIF0OBIM YpPOBHEM TMOATOTOBKH.
Copep>xaHue 3aHATUN MMOMOTaeT y4allduMCsl HaXOJUThCS B Xopolued (usnyeckoit
(dopMe - COBEpIICHCTBOBATH BBIPAZUTEIBHOCTh HCIOJIHEHUS, DPA3BUTUE CHIIbI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJMHAIIMU JIBUKEHUN. DTO (DOpMUpPYET y eTel MPUBBIUKY K
30pOBOMY 00pa3y JKHU3HM, IKeJlaHHe OBbIThb AaKKypaTHBbIM, CIOPTHUBHBIM,

OHCPTUYIHBIM.

1.1.6. Aapecat nporpaMmmabl

JlononHuTenbHas 0011e00pa3oBaTesibHast 0O0IIepa3BUBAOIIAs MPOTrpaMMa
«O3apeHuey paccyrTaHa Ha JieTed B Bo3pacte oT 7 70 16 Jer.

1 roxg oOydenus - 7-8 ner;

2 rox oOydenwus - 8-10 ner;

3 rox oOydenus - 10-13 ner;

4 ron o6yuenus - 13-16 ner.

Ilcuxosoro-negaroruyeckue 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS JeTeil 7-16 JeT

B mmamgmmii mkonmpHBIA Bo3pacT (7-10 JieT) - 3TO BO3pacT aKTUBHOCTH,
xKenmanust o0matees. Jletn aToro Bo3pacta oueHb SMOIMOHAIBHBI, JIJIS1 HUX 0C000€
3HAYEHUE MUMEET OLICHKA WX JESTEIbHOCTH, KaK CO CTOPOHBI CTApIIMX, TaK U CO
CTOPOHBI UX CBEPCTHUKOB.

B monpoctkoBom Bo3pacte (11-16 Jyier) y jmerell akTHBHO HIET IMPOIECC
COI[MAIN3allM  JIMYHOCTH, BO3HUKHOBEHHUS CaMOCO3HaHMs, IE€PEOCMbICICHUE

IIEHHOCTEH, PopMUPOBAHUE ICTETUYECKOTO BKYCa.



Kaxxnass Bo3pacTHas KaTeropusi XapaKTepU3yeTCs TOTOBHOCTBIO YUUTHCA,
MO3HaBasi W ycBauBas HOBYIO HMH(POPMAILMIO, a TaK € IMpOSIBIECHUEM ceOsl U
KEJIAaHUEM Y4YacTBOBaTh B pA3JIMYHBIX MEPONPHUATUAX, B IKU3HHU UIKOJIBI U
obuiecTna.

JlononHuTenbHas 0011e00pa3oBaTelibHasi OOLIEepa3BUBAOIIAs MPOrpaMMa
«O3apeHue» cocTaBieHa ¢ Y4E€TOM (U3MOJOTHYECKUX U TMCUXOJOTHYECKUX
0COOEHHOCTEN KaXkJI0r0 BO3pacTa.

B TtBOpueckoe oObeauMHEHHE MPUHUMAIOTCA BCE JKelalliue pedsita ¢
OTCYTCTBUEM MEIUIMHCKUX MPOTHUBOMOKA3aHUM K 3aHATHAM (HaJIUYUE CIPABKU O
JIOIYCKE K 3aHSATUSIM OT JIETCKOTO Bpaya-reauaTpa).

OO6yuaroiuecs, TPOXOAT MPOIEAYPY NPOCTYIIMBAaHUS, HANPABICHHYIO Ha
BBISIBJICHUE 3JIEMEHTAPHBIX YUEOHBIX YMEHUHN U MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[lepBbiii 1 BTOpOM roa OOydeHHUs - MOATOTOBUTENbHBIN 3Tam. TpeTuil u
YeTBEPTHI Troja — KOMIUIEKCHAs IIOATOTOBKA II0 OCHOBaM KJIIACCUYECKOTO,
HapOJHO-CLIEHUYECKOI0, COBPEMEHHOTO TAHIIA.

B mnoaroroButTenbHBIN Kiacc HaOuWparoTcs JeTH B Bo3pacTe 7-9 Jer.
OOydeHne NpoBOIUTCS C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM: Miamas rpynmna(l-
3 kmnaccel), cpenHsis rpymnmna (4-5 kiaccel), crapmas rpynmna (6-9 Kiacchl).

Hamnonusemocts yueOHbIX rpynm: 12-15 yenoexk.

1.1.7. O6beM U CPOK OCBOCHHUS MPOTrPAMMBI
[Iporpamma paccurTana Ha 4eTbIpe roga o0yueHus 792 ydeOHbIX yaca.
1 ron oO0yuyenus — 144 gaca.

2 rog oOydeHusi- 216 gaca.
3 rox o0yuenus - 216 yaca.

4 ron 0O0yueHus - 216 gacos.

1.1.8. ®opmbl opranusanumu o0pa3oBaTeJIbHOr0 MpPoLecca U BUAbI
3aHATHHI

dopma opraHu3aluy 3aHATUNA — TPYNIIOBAs, UHAUBHUIYyaJlbHAS.



®opma 00ydeHHs MO MporpaMme — OYHas, CMelaHHas (JIEKTPOHHOE
o0y4eHHe ¢ UCTIOIB30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI).

ONEKTPOHHBIE  PECYpPChl  HCIOJIB3yeMbl BO  BpeMs  OOydeHHs B
auctaniimonHoM pexxkume (YouTube-kaHai, ayeKTpoHHas moura, skype-oOIieHue,
meccenpkepsl: Viber, WhatsAPP, Instagram, VK, ZOOM).

OcHoBHBIMH (hopMamMu 00pa30BaTENBHOrO IMpoliecca SBIAIOTCS: yueOHOe
3aHATHE, MPaKTUYECKOE 3aHsATHE (PEeneTHIHs), TBOPUECKOE 3aHsATHE (COo3daHHe
TBOPUYECKOI'0 TMPOJIYKTa, CBOJAHAs IOCTAaHOBKAa), Oecena, Hrpa, MYy3bIKaJIbHOE
COpPEBHOBAHME, 3aHATHE-TIPA3IHUK, KOHIEPT (BBICTYIUICHHUE ), KOHKYPC, (DeCTUBAITb.

OO6pazoBatenibHast AESITENLHOCTD MO JAHHOW MporpaMMme OCYUIECTBIISIETCS Ha
PYCCKOM sI3bIKE B COOTBETCTBUU €O cTaThél 14 @DexpepanbHOro 3akoHa 00
obpazoBanuu PO No273-D3 ot 29.12.2012.

Jlns  o0y4arommxcsi ¢ OrpaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH  370POBbSI
OCYHIECTBIIsSIETCS] 00pa3oBaTENbHBIM TMPOLECC B COOTBETCTBUU C MPUKA30M

«MunuctepctBo npocsemienuss PO» ot 09.11.2018r. Nel96, 11.19,20,21,22.

1.1.9. OcobeHHOCTH OpraHu3anumu 00pPa3oBaTeJIbHOI0 NMpoLecca

B TtBOpueckoM oObenuHenun «O3apeHHE» CO3AIOTCSA YCIOBHS IS
TBOPUYECKOT'O CaMOBBIpaXKE€HUs pedeHka M (OPMUPOBAHUS y HETO MO3UTHUBHOM
CaMOOIIEHKH, IOCPEACTBOM HCIIOIb30BAHUSI TAaKMX METOJOB BOCHUTAHHUS, Kak
MOOIIPEHNEe, CO3/JaHHe CUTyallud YClexXa, MOTHBalusa, Oecelbl U MPOCMOTP
BUJICOUITBMOB O JOCTH)KEHUAX BEITUKUX JTIOJIEH - IesTeNiell KyIbTYPHI.

[Iporpamma uMeeT UHBapUAHTHYIO U BAPUATUBHYIO YaCTh.

WNuBapuaHTHas 4acTh peain3yeTcsi C 00yJIaroIIMMUCS TOCTOSHHOTO COCTaBa.
BapuatuBHas wacTh peanu3yeTcsi BO BpeMsl KaHUKYN (OCEHHHUX, 3UMHHX U
BECEHHUX) C yYalllMUMKCSI OCHOBHOTO M MEPEMEHHOTO COCTaBa, U BO BPEMs JIETHUX
KaHUKYJ C y4YalllMMHCS MEPEMEHHOTO COCTaBa MO KEJIaHUIO B Jarepsix JHEBHOIO
npeosiBanus (JIIII) B Bume mnpoBeneHHWs 3aHSATHH, Pa3TUYHBIX KYJIBTYPHO-

MacCOBBIX MEPONPUSITUN, MACTEP-KJIACCOB.



Bo Bpems 3aHATHII TeAaror MCHOJb3YeT METOJ KOMOMHHMPOBAaHHBIX
JIBUKEHUH, MEPeXoAluX B HEOOJbIINE YUEOHbIE ATIOABI, a TaK K€ CIOBECHBIH,
HATJISIAHBIA U IIPAKTUYECKUNA METOIBL.

[locpencTtBoM Oecen M ydacTHsi B Ppa3IMYHBIX MEPONPUATHSX, MEAaror
noMoraer (GopMHUpOBaTh y y4alluxcs OOy KyJIbTYpY JIMYHOCTH, CIIOCOOHOCTb
aJanTHUpPOBaThCA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, a TaK K€ pPa3BUBAaThb YYBCTBO
naTpuoTuzMa. Jliusg 3TOro 3aHATHS 3aTparuBalOT KaKk TEMbl OCHOBHOM
xopeorpaduyeckoil AesTEeNbHOCTH, SKOJOTUU, TaK M TEMY CHMBOJIOB HAIlEro
rocyaapctBa. [laTpUOTMYHO W TOPKECTBEHHO KaXIbIH ToJ oOydarouiuecs
UCHIOJIHAIOT TaHell ¢ (pyiaraMu U IpyruMu cuMBoiamMu Poccuu, mpeicTaBiisis €ero B

Pa3JIMYHBIX KOHKYpCax U MCPOIIPUATUAX.

1.1.10. Pe:xxum 3aHATHIA

3aHATUS IPOBOSATCS

[lepBeiit Tog 00yueHust - 2 pa3a B HeJEMO MO 2 yaca(Ipoa0KUTEIHLHOCTh
3aHsATH 35 MUHYT MepBoe monyrojaue, 40 MHHYT BTOPOE MOJTyTOIHe).

Bropoii rog o0yuenus - 2 pa3a B Henemnto 1o 3 Jaca, 3 pasza B HEACIIO 10 2
yaca, (MpoA0JKUTEIIbHOCTD 3aHATHUS 45 MUHYT).

Tpertwnit rog oOyueHus - 2 pa3a B HEJICINIO 10 3 Yaca, 3 pas3a B HEIEIO I0 2
yaca, (IIpOI0IKUTEIBHOCTD 3aHATHS 45 MUHYT).

UYeTBepThiii rog 00ydeHUs - 2 pa3a B HEACHIIO 10 3 yaca, 3 pa3a B HEJIEIO 10
2 4aca, (TIPOTOJDKUTEILHOCTD 3aHIATHS 45 MUHYT).

[lepepsiB Mexay 3aHaTusiMU 10 MUHYT.



1.2. Heas 1 325244 NPOrpaMMbl

Heab: pa3BuTue TBOPYECKUX, (PU3UYECKUX, MY3BIKAJIBHBIX CIHOCOOHOCTEH
cpeacTBaMU Xopeorpaduueckoro UCKycCTBa.

3amaum:

1 roga o0y4eHnus

Oobyuawmmue:

— copMHUpoBaTh Yy OOYy4YarOIIUXCS 3HAHUS O TpaBUJaxX IOBEJACHUS Ha
sansTusix v [TJ1J1;

— chopmupoBarh y oOyuarommxcs 0a30Bble Xxopeorpaduueckue u
dbuznveckue JaHHbIe (CHUJIa, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTh, TMOKOCTh, OCaHKa, POCT,
BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI, BRIPA3UTEIILHOCTh TEIOJIBIKCHUH U T103);

— CIOCOOCTBOBAaTh BO3HUKHOBEHHIO y JETEH YyBCTBA  XapakTepa
MY3bIKQJIBHOTO COTIPOBOK/ICHHUSI, BRIPKCHUS YYBCTB C MIOMOIIBIO TAHIIA;

— 00yuuTh CBOOOJHO OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, pa3nyaTh
BBIPa3UTEIbHBIE CPEACTBA, COTJIACOBBIBATh CBOU JBMXKEHHUS C MY3BIKOM;

— O0O0yYHUTh OCHOBHBIM DJIEMEHTAM MAapTEPHON TMMHACTHKH: YHPAKHEHUS
«Kop3uHoukay, «YTomoky», «baboukay, «CKiiamoukar;

— O0O0yYHTh OCHOBHBIM JJIEMEHTaM HApOJHOTO, KJIACCHUYECKOro H
COBPEMEHHOI0 TaHICB (OBITOBOM Iar, Irar ¢ HOCKa (TaHIIEBaJIbHBIH), IIar Ha
MoJIyTajabliax, Jerkuid Oer, 1 U2 mpsMbple MO3WIIMU HOT. 1 M 2 TMO3UIUU PYK,
MIOJITOTOBUTEIIEHOE TTOJIOKCHHE).

Pa3BuBarwime

Paszeusamn:

—  TIOJIOKHUTENIbHYI0O MOTHUBAIUIO K 00YYeHHIO Xopeorpaduu U yCIEITHOMY
OCBOEHUIO MPOrPAMMBI;

— XYIOXECTBEHHbI BKYyC, HHTEpPEC K TaHIIEBaJbHOMY HCKYCCTBY,
MPUOOIIEHUE K €r0 UCTOPUU U TPAUIIUSM;

—  MY3bIKaJbHO-TAHIIEBAIBHBIE CLIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH K TBOPUYECKOMY

CaMOBBIPAKCHHUIO,
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— npodeccuoHallbHbIe (PU3NUECKUEe JaHHbIE (TEXHUKA, MacCTEPCTBO, CHIIA,
JIOBKOCTb, THOKOCTb, MPHITYYECTh, TAHIICBAJIBHBIN IIar, BEPUCHHE U T. II.);

— MY3BIKaJbHYIO MaMATh (YYBCTBO pPHUTMA, KOOpJWHALMS JBUKECHHUIA,
MY3bIKaJIbHBIN CITYX);

—  Kpyrosop.

BocnurarenbHble

Bocnumuvieams:

— HHTEPEeC K TaHIEBAIIbHOMY UCKYCCTBY;

— ACTETUYECKU-HPABCTBEHHOE BOCIIPUATHE OKPYKAIOIIETO MUpPA, JTOOBH K
IPEKPaACHOMY;

—  TOJEPAHTHOCTh, JOOPOTY, TPYIOIIO0UE, TEPIICHUE, CAMOCTOATEIILHOCTD,
AKKypaTHOCTb, 1IEJICYCTPEMIICHHOCTh B JOCTH)KCHUU TOCTABICHHOM I1€JTM, YMEHHUSI
paboTaTh B KOJUICKTHBE U B Mapax;

—  KYJbTYpY OOIIEHHS, YBAXKUTEILHOE OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOLTUM.

2 rona o0yueHusi

Oobyuarwmmue:

— O0Oy4YHTh TEXHHKE XOPEeorpapuueckoro [BIKEHUSA (TEeMIEpaMEHT U
MOTOpHKA: MPAaBWIBHOE BBIMOJIHEHUE IBH)KEHUM, SHEPIUYHOCTh, IMOJBUKHOCTD,
KU3HEPAJOCTHOCTh; CIICHHYECKUE CIIOCOOHOCTH, ApTUCTU3M, KEIIAHHE YCIICIIHO
BBICTYNIATh Ha CIICHE);

— TO03HAKOMHUTH C MPOPECCUOHATLHON TEPMHUHOIOTHEH;

— T[O03HAaKOMHUTh C TaKHUMH TIOCTPOCHHSIMH M TEPECTPOCHUSIMHU, KaK
««3MENKay, «KBOPOTUKUY, «CIIUPAIIBY, «3BE30UYKA», «KAPYCEIbY;

— HayuuTb TaHueBaTh «IloabKy»;

— 0Oy4HTh IeTel TaKUM dJIEMEHTaM HApOJHOTO TAHIIA, KaK «MOTAJIOYKa,

«KOBBIPSIJIOUKAY, «rapMOIIIEUKay, «KaOIydKu», TPpOOHBIE BBICTYKHUBAHMSI.

Pa3BuBaromme:

— Ppa3BUBATh XYJI0)KECTBEHHBIN BKYC;
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— CIOCOOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO MNPUPOJHBIX 3aJaTKOB M CHOCOOHOCTEM,
MOMOTAIOLIUX TIOCTHXKEHUIO ycrexa B Xxopeorpaduu;

— Ppa3BuUBAThH MMaMATb, BHUMAaHUC, MBIIIIJICHUC, BOO6pa)KCHI/IC.

BocnuraTeabHbIe

— BOCHUTHIBATH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100pOKEIATEIbHOE OTHOIICHUE
K TOBApUIIaM, YECTHOCTb, OT3bIBUNBOCTD, CMEJIOCTh, CUJIY BOJIA, YYBCTBO JOJITA;

— BOCHHUTHIBATh CTpEMJICHUE K aKTHUBHOU xopeorpapuyeckon
JICSITEIIbHOCTH,

— BOCIIUTBHIBATH HYBCTBA TOBAPUIICCTBA, B3AUMOIIOMOIIIN U prI[OJ'IIO6I/I$I.

3 rona od0yyeHust

Oobyuarwmmue:

— OOy4YHuTh dJI€MEHTaM KJIaCCHYECKOTO, HAPOJHOTO, COBPEMEHHOTO TAHIICB
(TTo3uIus PyK, HOT, TIOCTAHOBKA KOPITyCa);

— OOyYduTh  OCHOBHBIM  CpEICTBaM  KJIACCHYECKOTO,  HApOJHOTO,
COBPEMEHHOI'0 TaHIIEB (OCaHKa, arjioMO0, TAaHIIEBAJIbHBIA IIar, BBHIBOPOTHOCTH,
NPBDKOK, TUTHAE, TUTACTUKA, THOKOCTH);

— 00y4YHTh IOCTAHOBKE MaJICHBKUX (OpM (ITIO/, BapHaIlUN);

— HaAy4uTb JIeJIaTh TaKME aKIEHTHI B IPbDKKE, Kak Jamp, Leap, Hop.

Pa3BuBarwimue:

— pa3BuTh PuzNUECKUe AaHHBbIC (KOOPAUHAIMS JBUKEHUMN, OpUCHTALIUI B
MPOCTPAHCTBE, MJIACTUYHOCTB);

— pa3BuUTh  TBOpUeckue cmocoOHocTd  (aHTazms, BOOOpaKEHHE,
HOMOIMOHATLHOCT, CO0OPA3UTENHHOCTb, apTUCTHU3M, WHUIIAATUBHOCTD,
MOTPEeOHOCTHh B IMIIPOBU3AITNH);

— Pa3BHUBATb A3CTETUYCCKUM BKYC.

BocnurarenabHbie:
— BOCHUTHIBAThH KYJbTYPY MOBEACHUS U OOIICHUS;

— BOCHHTHIBATH YMEHUE 00y4arOUIUXCsl padoTaTh B KOJUIEKTUBE;
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— BOCHMTHIBAThH YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOIO0HUs,

KOHCTPYKTHBHOCTH.

4 rona o0yueHnusi
Oobyuawmmue:
— TI03HAaKOMHUTh C HUCTOpWUEH  KJIACCHYECKOTO, HApOJAHOTO  TaHIIa,
TpaaUIUsIMHU OObIYaeB, OOPSIOB;
— O0Oy4YHTh TEXHUKE KJIACCHYCCKOTO, HAPOJHOTO, JKA3-MOJACPH TaHIIa,
CTHJIFO U MaHepe WCIOJHEHUs TAHIICB: MPOCTHIC XOJIbI, MPHIMAJaHus, OCT, S3bIK
IUISICKU,

— 0o0yuuth Texuuke «Portdebras».

Pa3BuBawinue

Pazeusams:

— TBOpPYECKHH TOTEHIMAJ, WHIAWBUIyaTbHbIE OCOOCHHOCTH (BHYTPEHHSIS
cB000/1a, aKTUBHOCTb, OOITUTEIILHOCTh) CPEACTBAMH HAPOHOTO TAHIIA;

—  XYJIO0XECTBEHHBIN BKYC;

— KOOpAMHAIIUIO, YyBCTBA pUTMa, TBOPUYECKOE BOOOpakeHue,
XYyJ10’)KECTBEHHOE MBIIIJICHUE, TIJIACTUKY, ApTUCTUYHOCTD;

— MOTHBAIlMIO K OOYYEHHIO, YCIICITHOMY OCBOCHHMIO U CaMOTIO3HAHMIO
OCHOB HapOJHOTO TaHIla Ha MpUMEPax XyA0KECTBEHHBIX MMPOU3BEICHUN, UICTOPUH,

ObITa M HAITMOHATBHOU KYJIBTYPHI.

BocnuraTteabHbIe

Bocnumwvisama:

— HPABCTBEHHBIE U 3CTETHYECKHE YyBCTBA K HICTOPUU U KYJIBTYPE;

— YBAXEHHE U TOJECPAHTHOCTH K Pa3HbIM HAILMOHAIBHBIM KYJbTYypaM;

— KOMMYHHUKaTHBHBIE KadecTBa (yMEHHME  CIyIIlaTh, OTKPBITOCTD,

TEPIIUMOCTB).
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1.3.1. Y4yeOHBIH IUIAH

1 rox o0y4eHus

Cmapmogulii ypogeHb

1.3. Coaep:xanune nporpaMMmsl

Koxa-Bo yacos ®opma ®opma ®opma
[
e TEMA 3AHATUSA Bceer Te | Ipa Op:;;::l B aTT;;TaH
op | KTH
o ust | ka 3aHATHA
1. Hneapuanmnas yvacmo
Pasznesa 1. Purmuka u Tanen (moAroToBUTEILHBIN 3TAI)
11 Tema 1. «/laBaiiTe 1 1 rpynmnoBas VYerHbii
3HAKOMUTHCA!» ompoc
(BBOJHOE 3aHSITHUE)
1.2 Tema 2. «neMeHThI 2 2 | rpymmoBas | CaMOOIIeHKA
KJIACCHUYECKOT 0, 00y4arouxc
HapOJHOTO U s CBOMIX
COBPEMEHHOTO TAHIIEB» 3HAHUU U
YMEHUMN.
1.3 | Tema 3. «IlocTpoeHus 1 4 4 | rpynmoBas Ananu3
MIEPECTPOCHUSI» YCBOGHUS
MaTtepuaa
1.4 | Tema 4. «My3bIKaTbHO- 2 2 | rpymmoBas Ananu3
MIPOCTPAHCTBEHHbIE YCBOCHHUS
KOMITO3UIIUU» MaTtepuasna
15 | Tema 5. «<AxkTuBM3anusa u | 2 2 | rpymmoBas Ananu3
pa3BUTHE TBOPUYECKUX YCBOCHHUS
CHOCOOHOCTEN» MaTtepuaia
1.6 Tema 6. «DneMeHTHI 8 4 | rpynmoBas Ananus
MapTepHO TUMHACTUKI YCBOCHUS
MaTtepuana
4 WHIUBHTY Ananus
anbHast YCBOCHUS
MaTtepuana
1.7 Tema 7. «PuT™Muka u 2 2 | rpynnoBas | KoHTponbHBI
TaHel (MTOroBoe it mpocMoOTp
3aHSATHE) M3Y4YEHHOTO
MaTtepuana
Pazpen 2. 'umHacTHKA
2.1 | Tewma l. «I'umMHacTHKa 2 1 1 | rpynmoBas VYerabii
111 BceX» (BBOJHOE ompoc
3aHSTHE)
2.2 | Tema 2. «/IpIxaTenbHble 4 4 | rpynnoBas Amnanus
yIPAKHEHUS» BBITOJIHEHUS
YIPAKHEHUN
2.3 Tema 3. 6 6 | rpynmoBas Ananus
«O061epa3BUBalOIINe BBITOJIHEHHS
YIPAKHEHUS» yIpaXHEHHHA
2.4 Tema 4. «Cunossle 6 4 | rpynnoBas Ananus
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YIIPaKHEHHSD) BBITIOJTHEHHS
YIPAKHEHUN
WHIUBUY Ananus
aJbHas BBITIOJTHEHHS
YIPAKHEHUN
2.5 Tema 5. 4 rpynmnoBas AnHanu3
«O3710pOBUTEIBHO- BBITIOJTHECHH S
aKpoOaTUIECKHIA JIBU>KEHUM
KOMILUIEKC»
2.6 Tema 6. «I'ubkocth 1 6 rpynnosast |  Konrtpois
penaKcarmsn HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M
yIpaXHEHHI
2.7 | Tema 7. «<IMUTaInOHHO- 6 rpyNIoBast Ananus
UTPOBBIE YIPAKHEHUS» BBITIOJTHEHHSI
yIpaXHEHHUI
2.8 Tema 8. «Becémas 2 rpymmoBas | KoHTpoibHEI
TUMHACTHUKa» (MTOTOBOE W MpOCMOTp
3aHsATHE) U3y4EeHHOTO
MaTepHuaa
3. Paznen 3. Kiaccuueckuii Tanen
3.1 Tema 1. «Mup 1 1 rpynmnoBas YcTHbIi
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a» ompoc
(BBOJIHOE 3aHSATHE)
3.2 Tewma 2. «A30yka 2 1 rpynmnoBas | CamoorieHKa
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a» 00yJaromuxc
S CBOUX
3HaHUU U
YMEHH.
3.3 Tema 3. «Dx3epcuc y 6 rpynmnoBas |  KoHTpois
CTaHKa» HaJ
BBITIOJTHEHHE
M
YOPKHEHU I
3.4 | Tewma 4. «Dx3epcuc Ha 6 rpynnoBas | KoHTpoib
cepeaHe» HaJ
BBITIOJTHEHHE
M
YIPAKHEHUI
3.5 | Tema 5. «Knaccuueckas 4 rpyNIoBas Ananus
naprepHasi THMHACTHUKa» YCBOEHUS
MaTtepuana
3.6 Tema 6. «Annerpo» 8 rpyNIoBas Ananus
YCBOEHUS
MaTtepuana
WHJIUBUY Ananus
anbHast YCBOGHUS
MaTtepuana
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3.7 Tema 7. «Msl 1100UM 2 rpynnosast | KoHTposibHbI
KJIACCUYECKHUU TaHEI 1 IIpOCMOTP
(uToroBOE 3aHATHE) M3y4YECHHOTO
MaTepuaia
4, Pasnen 4. HapoaHo-cuennyeckuii Tanen
4.1 | Tema l. «3Hakomumcs C 1 1 rpynInoBas VYerHbii
HapOJaMU MHPay orpoc
(BBOJHOE 3aHSTHUE)
4.2 | Tema 2. «[lapamiensHbie 2 rpynmnoBas AnHanu3
Y CBOOOJIHBIE TTO3UIHH YCBOGHUS
HOT» MaTepuaia
4.3 | Tema 3. «[lo3unmu pyk B 2 rpyNIoBast Ananus
HapOHO-CLIIEHHYECKOM YCBOGHUS
XapaxkTepe» MaTepuaia
4.4 | Tema 4. «Dx3epcuc Ha 10 rpynmnoBas | KouTposb
CepeHe 3aJ1ay HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M
yIpaXHEHHUI
VHJABULY KoHTpoib
aJbHas HaJl
BBITIOJTHEHHE
M
YIpaXHEHUI
4.5 | Tema 5. «[ToaroToBka k 2 rpynmnoBas Ananus
BpAIICHUIO» YCBOCHUS
MaTtepuana
4.6 Tema 6. «9neMeHTHI 6 rpynmnoBas Ananus
3TIOAOB U TAaHIEB» YCBOCHUS
MaTtepuasna
4.7 Tema 7. «IIpbKKu C 2 rpynmnoBas |  KoHTpois
ITOBOPOTOM) HaJl
BBITIOJTHEHHE
M
YOPKHEHUI
4.8 | Tema &. «[loaroroska K 2 TpyIIoBast Ananus
JIPOOHBIM dIIEMEHTaM» YCBOCHHUS
MaTtepuana
4.9 Tema 9. «<Hapoansie 2 rpynnoBasi | KoHTpoibHbI
MOTHUBBD» (UTOTOBOE i mpocMOTp
3aHSTHE) M3YYEHHOTO
MaTtepuana
S. Paznen S. CoBpeMeHHBIH TaHel|
5.1 | Tema 1. «OcobeHHOCTH 1 1 rpyNIoBas VYerabii
COBPEMEHHOTO orpoc
TaHLa»(BBOJIHOE

3aHSTHE)




5.2 Tema 2. «HcTopus 1 rpynnoBas | CamoolieHKa
TaHIa» 00yyJaronmxc
s CBOMX
3HaHUU U
YMCHHM.
5.3 | Tema 3. «My3bIkanbHas 1 | rpynnoBas VYerHbii
IPaMOTHOCTB» KOHTPOJITb
5.4 Tewma 4. «JIpixanue u 2 | rpynmoBas Amnanus
TIBYDKEHUE» YCBOGHUS
MaTepuaia
9.5 Tema 5. 4 | rpynnoBas | Konrtpoins
«KopanHaunoHHoO- HaJ
PUTMHYECKHE OCHOBBI BBITIOJTHEHHUE
TaHIa» M JIBIDKCHUU
5.6 Tema 6. «ba3zoBbie 4 | rpynmoBas Ananmus
AIIEMEHTHI IETCKOTO YCBOGHUS
CIO’)KETHOTO TaHIIa, MaTepuaa
MPOCTPAaHCTBEHHOE 2 WUHIUBUITY Anamus
OpPUEHTHUPOBAHHUE)» aJbHAs YCBOGHUS
MaTepHuaa
5.7 Tema 7. «Jletn 2 | rpymmoBasi | Konrponsasl | [Ipomexy
COBPEMEHHOCTI it mpocMoOTp TOYHAs
(MTOTOBOE 3aHSTHC) U3y4EHHOIO | aTTecTaly
Marepuana | s «TecTel
s
oTpeseseH
ust
aHaTOMO-
¢duzmosor
NYECKUX
oco0eHHOC
Ten
00yyJarory
UXCS»
(ITpuoxe
Hue Ne 4)
Bapuamuenas uacmep
OceHHHE KAHUKYJIbI
1. | «TanueBanbHas cTpaHa» 2 | rpynnoBas | IIpaktudecko
(KOHKypCHas € 3a/laHue,
porpamma) HaOJIr0/1eHNe
2. «My3bIKanbHas 2 | rpynnoBas | IIpaktuuecko
9KOJIOTUSI» e 3a/laHue,
(mo3HaBaTenbHas HaOroieHne
nporpamMma)
3MMHHEe KaHMKYJIbI
1. «Bomnmebnas cka3kay 2 | rpynnoBas | IIpaktudecko
(HOBOTO/THUI MTPA3/IHUK) e 3a/1aHue,
HaOJIro/IeHNe
2. «PoxniecTBeHCKHE 2 | rpynnoBas | IIpaktudecko
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MTOCHICITKI e 3a/1aHue,
(KOJIJIEKTUBHOE HaOJII0ICHUE
YaeruTHe)
Becennne KaHMKYJIbI
1. «Becénas xarnenb» 2 2 | rpymmoBas | [Ipaktudecko
(KoHKYypCHast € 3aJlaHue,
IporpamMma) HaOJII0ICHHE
2. «ApyxHas ceMbs» 2 2 | rpynmoBas | IIpaktudecko
(KoHKypCHasl mporpamma € 3aJlaHue,
JUI IE€TeH U UX HaOJII0ICHUE
pOaUTEIICH)
Bcezo: 144 |7 137
2 rox o0yueHust
ba30Bblil YPOBEHb
Kos1-Bo yacos
Ne dopMma ®opma ®opma
TEMA 3AHSITHS OpraHms | KOHTPOJISI aTTecTaill
Teo IIpa aluu 1107
Bcero KTH | 3aHATHUSHA
pus
1. Pasznen 1. Purmuka u Tanen
11 Tema 1. «M cHOBa 1 1 IpyIIoB VYcTHBIM
3ApaBCTBYyUTE!» as OIpoC
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
12 Tema 2. «DneMeHTbI 4 rpynmnoB | CamoolieHka
KJIACCHYECKOT 0, ast o0y4aromuxc
HapOJIHOTO U S CBOUX
COBPEMEHHOTO TAHLIEB» 3HAaHUU U
YMEHUH.
unauBuy | CamoolieHka
yanpHasi | 00yd4aromiero
Csl CBOMX
3HaHUU U
YMEHUH.
1.3 | Tema 3. «IlocTpoenus u 6 TPYINIIOB Amnanus
NEPECTPOCHUS» ast YCBOEHUS
MaTepuaia
1.4 | Tema 4. «My3bIKaJIbHO- 4 TPYINIIOB Amnanus
MPOCTPAHCTBEHHbBIE ast YCBOEHUS
KOMIO3HULIUN» MaTepuaia
1.5 | Tema5. «AxTuBH3AIUSA U 4 IPYINIIOB Ananus
pa3BUTHE TBOPUYECKUX ast YCBOGHUS
crocoOHOCTEI» MaTepuana
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1.6 Tema 6. «neMeHTbI 6 TPYIIOB Kontpouib
MIapTEPHON TUMHACTUKU» as HaJ
BBITIOJTHEHHUE
M
YIPAKHEHUN
1.7 | Tema 7. «TanueBanbHas rpynnoB | KoHTposbHBI
PUTMHKA» (MTOTOBOE ast it mpocMoOTp
3aHSTHE) U3Y4YEHHOTO
Martepuaia
2. Pasnen 2. 'umuacTuka
21| Tewma l.«'mMHacTHKA 1 TPYIIIOB VYerHbii
JUTsE BceX» (BBOJTHOE ast ompoc
3aHSTHE)
2.2 | Tewma 2. «JlprxaTenbHbIC 4 TPYIIIOB Kontposib
YIIpaKHEHUS ast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M
yIpaXHEHHI
2.3 Tema 3. 4 TPYIIOB KoHnTpoas
«O01epa3BUBAIOIINE ast HaJl
YIpaKHEHUS BBITIOJTHEHHUE
M
YIpaXHEHUI
2.4 Tema 4. «OcHOBHBIE 4 TPYIIIOB Kontposb
akpoOaTnIecKue ast HaJl
yIpaKHEHUS» BBITIOJTHEHHE
M
yIpaXHEHHI
2.5 Tema 5. 4 TPYIIIOB Ananu3
«O310pOBUTENBHO- ast BBITIOJTHEHUS
aKpoOaTHIECKHI yIpaKHEHUI
KOMILJIEKC)
2.6 Tema 6. 4 TPYIIIOB Ananus
«O310pOBUTETHHO- ast BBITIOJTHEHUS
pellakcaluoOHHBIE yIpaxHeHH
yIPaKHEHUSI»
2.7 Tema 7. «Cunossle 4 IPYIIIOB Amnanus
MepeMeleHus, UrPbl U ast YCBOCHHUS
3cTadeThl C AEMEHTaAMH MaTtepuana
aKpoOATHYECKUX 2 UHIABUT Ananns
yIPaKHEHUID yanbHas YCBOEHUS
MaTtepuana
2.8 Tema 8. 6 TPYyINIIOB KoHTpoas
«Koppurupyroras ast HaJ
TUMHACTHKa BBITOJTHEHHUE
M
YIPAKHEHUN
2.9 Tema 9. «Becénas 2 rpynnoB | KoHTposbHbI
TMMHACTHKa» (UTOTOBOE ast i mpocMoOTp
3aHsATHE) U3yYEHHOTO
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Marepuaa

3. Pa3znen 3. Knaccuueckuii Tanen
3.1 Tema 1. «Mup 1 1 IPYINIOB YerHbii
KJIACCUYECKOT'O TAHIIA» ast orpoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
3.2 Tema 2. «Dk3epcuc y 8 8 TPYIIIOB KonTpons
CTaHKa» ast HaJl
BBITIOJTHEHHEC
M
yIpaxHEHUI
3.3 | Tema 3. «Dx3epcuc Ha 10 6 TPYIIIOB KonTtpons
cepeuHe» ast HaJl
BBITIOJTHEHHE
M
yIpaXHEHHUI
4 WHIUBU]L KonTposb
yalibHast HaJl
BBITIOJTHEHHE
M
yIpaXHEHHUI
3.4 Tewma 4. «Anmerpo» 10 10 | rpymnmos Kontposb
ast Haj
BBITIOJTHEHHE
M JIBIKCHUHU
3.5 | Tewma 5. «Knaccuueckas 8 8 TPYIIIOB Kontposb
naprepHasi THMHAaCTHUKa» ast Haj
BBITIOJTHEHHE
M
yIpaKHEHUI
3.6 Tema 6. «MbI TH00UM 2 2 rpynmnoB | KoHTpoJbHBI
KJIACCHYECKUN TaHEID) ast i mpocMoTp
(uTOrOBOE 3aHSTHE) M3Y4YEHHOTO
MaTtepuana
4, Pa3znea 4. HapoaHo-cueHu4ecKkuii TaHel|
4.1 | Tema l. «Mup HapoaHo- 1 1 CPYIIIOB YcTHbIi
CIICHMYECKOI'O TaHI[a» ast oTpocC
(BBOJTHOE 3aHATHE)
4.2 Tema 2. «KKomrnekc 4 4 TPYyINIIOB Amnanus
yIpaKHEHHUH [T ast BBITIOJTHEHUS
pazorpeBa» yIpaxHeHHH
4.3 Tema 3. «BeiBopoTHBIE 4 4 TPYyINIIOB Amnanus
TTO3UIIUU HOT» ast YCBOCHHUS
MaTtepuana
4.4 Tewma 4. «Ilo3unuu u 4 4 TPYIIOB AHanu3
MIOJIOKEHHUSI PYK» ast YCBOCHHUS
MaTtepuana
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4.5 Tema 5. «Dx3epcuc y 8 8 IPYIIOB Konrtpons
CTaHKa» ast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M
YIPAKHEHUN
4.6 Tema 6. «[Ipbixku B 4 4 TPYIIIOB KoHtpoib
KOMOWHALIUAX» as HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M
YOPAKHEHUN
4.7 Tema 7. «Bparmenus» 6 6 TPYIIOB Kontpouib
ast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M JIBYDKEHUI
4.8 Tema 8. «Myxckas 4 4 TPYMIOB KoHnTpomas
TEXHUKA» ast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M JIBIDKEHUI
4.9 Tema 9. «3TI011B1 U 22 16 | rpymmos KonTpomas
TaHIIBI» ast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M JIBMDKEHUI
6 WHINBUL Kontposb
yanbHas Haj
BBITIOJTHEHHE
M JIBIKCHUHU
4.1 Tema 10. «Hapoaubie 2 2 rpynmnoB | KontposnbHOE
0 MOTHBBI» (UTOTOBOE ast UCIIOJIHEHUE
3aHATHE) U3Yy4CHHOTO
MaTtepuasna
5. Pa3nen 5. CoBpeMeHHBbIIi TaHel]
5.1 Tema 1. «Mup 1 1 TPYIIIOB YcTHbIiI
COBPEMEHHOTO TaHLIa» ast ompoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
5.2 | Tema 2. «/lucko». «Xum- 12 12 rpynnoB | CamoolieHka
XOID». ast 00y4arouxc
S CBOUX
3HaHUU U
YMEHUU.
5.3 Tema 3. «A30yka 3 3 IPYIIIOB VYerHbii
MY3BIKaJIbHO- ast KOHTPOJIb
IIACTUYECKOTO
JIBUKCHHS
5.4 Tema 4. «OcHOBBI 4 4 TPYyINIIOB Vel
OpraHu3aIy MPaBUIHHOTO ast KOHTPOJIb
JIBIXQHUSD
5.5 | Tema 5. «kKopaunarmonsno- | 8 8 IPYNIIOB KoHTpoas
PUTMHYECKHE OCHOBBI ast HaJI
TaHIa» BBHITIOJTHEHHE
M JBIDKCHUU
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5.6 Tema 6. bazoBsie 8 4 IPYIIOB Konrtpons
AJIEMEHTHI TAHIEBATBHBIX ast HaJl
cruieit «Jluckoy, «Xwur- BBITIOJIHCHUE
XOID» M JIBIDKCHUU
4 HHIUBUJT KonTpoJb
yabHast HaJl
BBITIOJTHEHHUE
M JIBIDKCHUU
5.7 | Tema 7. «TaHueBanbHas 6 6 IPYIIIOB Ananus
UMIIPOBHU3ALIH» ast BBITIOJTHEHHSI
IBIDKEHUN
5.8 Tema 8. «letu 2 2 rpynnoB | Kontponbusl | ITpomexy
COBPEMEHHOCTI ast i mpocMoOTp TOYHAs
(UTOTOBOE 3aHSTHE) M3YYEHHOTO | aTTeCTallH
MaTepuaia s
«TecToBbl
€ 3a/IaHmsI
U cHcTeMa
pa3BUTHS
3HAHHMH,
YMEHUU U
HaBBIKOB
00yyJarorg
UXCs»
(ITpuoxe
Hue Ne 3)
Bapuamusnas uacme
OceHHNE KAHUKYJIbI
1. «OceHHU# ypoxkain» 2 2 rpynmnoB | [IpakTudecko
(OCeHHUIT TIPa3/IHUK) ast € 3aJ1aHue,
HaOJIFOIEHUE
2. «/ApyxHas cembs» 2 2 rpynmnoB | [IpakTudecko
(KOHKypCHas mporpamma ast € 3aJ1aHue,
ISl BCeH CEMbH) HaOJI0ICHIEe
3UMHHE KAHUKYJIbI
1. «B roctsax y ckazkm» 2 2 rpynnoB | [Ipaktuuecko
(3UMHU#T TIPa3/HHUK) ast € 3a/1aHue,
HaOJIFOICHUE
2. «Co0epéM CHeXKMHKU 2 2 rpynnoB | I[Ipaktuuecko
BMecTe» (IKOJIOTHUSCKHI ast € 3a/1aHue,
KBECT) HaOJIr0/1eHNe
Becennue KaHUKYJIbI
1. «Becénpie 2 2 rpynnos | IIpakrnuecko
KaHUKYIBI(KOHKYpCHAs ast e 3a/laHue,
porpaMmma) HaOJIr0/1eHNe
2. «Hosoe 2 2 rpynnos | IIpakrnuecko
JBIKEHUEH(MacTep-Kiace) ast e 3a/laHue,
HaOIro/1eHNe
Bcezo: 216 5 211
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3 roa 00y4eHnust
ba3oBbIii YPOBEHDb

KoJu-Bo yacos dopMma ®opma ®opma
TEMA 3AHSTUS Oopranuia KOHTPOJIA aTTecTall
un uu
Ne Bcer | Teo | Ipak 1
3aHATHSA
0 pusi | THKAa
1 Pasnen 1. Knnaccnueckuii Tanen
11 Tema 1. Mup 1 1 rpynnoBas | YCTHBIU
KJIACCHYECKOTO TAHIIa» otpoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
1.2 Tema 2. «Dx3epcuc y 10 1 9 rpynmnoBas | Kontpomis
CTaHKa» HaJl
BBITIOJTHECHH
eM
JIBYOKEHUH
1.3 | Tewma 3. «Dk3epcuc Ha 10 1 9 rpyrnmoBast | KoHTpois
cepeuHe» HaJl
BBITIOJTHECHH
eM
IBIDKEHUN
14 Tewma 4. «Anmerpo» 10 10 | rpymmoBas Ananu3
YCBOCHHUS
MaTtepuaina
15| Tema 5. «KKnaccuueckas 8 8 rpynmnoBas Ananus
napTrepHasi THMHAaCTHKa YCBOCHUS
MaTtepuana
1.6 Tema 6. «TIOABI 26 20 | rpynmoBas Ananus
YCBOCHUS
MaTtepuana
6 UHIUBUIY Ananus
anbHast YCBOCHHUS
MaTtepuana
1.7 Tema 7. Msl 1r06uM 2 2 rpynnosas | KoHTposbH
KJIACCUYECKHUU TaHEID) 13171
(MTOrOBOE 3aHATHE) MPOCMOTP
U3y4YEHHOTO
MaTtepuana
Pa3nen 2.HapoaHo-cueHn4eckuii TaHen
2.1 | Tema 1. «Mwup HapoaHO- 1 1 rpynmnosast | YCTHBIN
CIIEHMYECKOTO TaHI[a» orpoc
(BBOJIHBIN YPOK)
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2.2 Tema 2. «kKoMmruiekc ) 5 rpynmnoBas AHanu3
YIPAKHCHHUH TS YCBOCHHS
paszorpeBay MaTepuana
2.3 Tema 3. «Dk3epcuc y 10 10 | rpymmoBas | KouTposb
CTaHKa» HaJl
BBITIOJTHEHH
eM
IBIDKEHUN
24 Tema 4. «JIpoOHbIE 10 10 | rpymmoBas | KouTposb
BBICTYKHBaHUS» HaJl
BBITIOJTHEHH
eM
JIBYKECHUH
2.5 Tema 5. «Myxkckas 6 6 rpynmnoBas AHanu3
TEXHUKA» YCBOCHHS
MaTepuaa
2.6 Tema 6. «TI01BI U 30 20 | rpynmoBas Anamus
TaHIbDY YCBOCHHS
MaTepuaa
10 WHIUBHTY Ananus
anbHast YCBOCHHUS
MaTtepuaina
2.7 | Tema 7. «Bpamenus» 14 14 | rpynmoBas | KouTposs
Haj
BBITIOJTHEHU
eM
IBIDKEHUN
2.8 Tema 8. «Hapoansie 2 2 rpynmnoBas | KoHTpoasH
MOTHBBI» (UTOTOBOE BIif
3aHSATHE) MIPOCMOTP
U3Y4YEHHOTO
MaTtepuana
3. Pa3nen 3. CoBpeMeHHBIIT TaHel]
3.1 | Tema 1. «CoBpemeHHBII 1 1 rpynmnoBas YcTHbIi
MUP» (BBOJHOE 3aHSTHE) orpoc
3.2 Tema 2. «HcTopus 2 2 rpynmnoBasi | YCTHBIN
JKa30BOTO TaHIA» orpoc
3.3 Tema 3. «/IpIxanue u 10 10 | rpynmoBas Amnanus
TIBUKCHHE)» YCBOCHHUS
MaTtepuana
3.4 Tema 4. 8 8 rpynmnoBas AHanu3
«KopuHanmoHHo- YCBOCHHUS
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PUTMHUYCCKHUEC OCHOBBI
9CTPAAHO-IKa30BOTO

Marepuaa

TaHIIA»
3.5 Tema 5. «JI>xa30BbIii 28 20 | rpynmoBas Amnanus
TaHEI YCBOGHUS
MaTepuasa
8 WHIUBUTY Ananus
aJbHAs YCBOCHHS
MaTepuaia
3.6 | Tema 6. «TanueBanpHas 8 8 rpyIImoBas Ananmus
MMITPOBH3AITHS YCBOGHUS
MaTepuaa
3.7 Tema 7. «Jletn 2 2 rpynnosast | Kontponsn | [Ipomexy
COBPEMEHHOCTH BIN TOYHAS
(MTOTOBOE 3aHSTHE) MPOCMOTP | grrecrarm
U3y4EHHOTO ﬂ
R «TecToBbI
€ 3a/1aHus
U cHCTeMa
pa3BUTHSI
3HaHUH,
YMEHUH U
HaBBIKOB
00yyJarorg
UXCSD»
(ITpmoxe
Hue Ne 3)
Bapuamusnas yacmo
OceHHME KAHUKYJIbI
1. «30510Tast OCEHbY» 2 2 | rpynmoBas | [Ipaktudeck
(OCeHHUIT TIPa3/HUK) o€ 3aJ]aHue,
HaOJIFOIEHU
e
2. «TaH1p! 63 rpaHuI 2 2 | rpynnoBas | [Ipaktuueck
(mMacTep-kiacc) o€ 3aJ]aHue,
HaOII0AEHU
e
3uMHHE KaHUKYJIbI
1. «CKa304YHBIN CIOKET» 2 2 | rpynnoBas | IIpaktuyeck
(urpoBas mporpamma) o€ 3aJaHue,
HaOII0AEHU
e

25




2. «3uMHUE 320aBBDY 2 2 | rpymmoBas | [Ipaktuueck
(koHKYypCHast o€ 3aJaHue,
mporpammay) HAOIIOICHH

e
BecenHne KaHUKYJIBI

1. «Becennue Tpenun» 2 2 | rpymmoBas | [Ipakruueck
(KoHKYypCHast o€ 3aJaHue,
mporpamma) HaAOIIOICHH

e
2. «Mawma, namna, st — 2 2 | rpymmoBas | [Ipaktrueck
TaHIEBAIbHAS CEMbSI» oe 3aJIaHue,
(MacTep-Kkiace) HaOJTFOICHH
e
Bcezo: 216 7 209
4 ron o0yueHust
IIpoABUHYTHIA YPOBEHb
KoJu-Bo yacos ®opma dopma dopma
oprammsza | KOHTpOJIs | aTTecran
Ne TEMA 3AHATUSA nm
IIpa uu
n/n Bceer | Teo Kp
1) pusa ™ 3aHATUSA
Ka
1. Paszngea 1. Kinaccuyeckuii Taneiy
11 Tema 1. «Mup 2 1 1 | rpynmoBas YcTHbIi
KJIACCUYECKOT'O TAHIIa» orpoc
(BBOJTHOE 3aHATHE)
12 Tema 2. «Dx3epcuc y 20 20 | rpymmoBasi | Kontposnb
CTaHKa» HaJl
UCTIOJIHCHUE
M
yIPpaKHEHH
i
1.3 Tema 3. «Dx3epcuc Ha 20 20 | rpynnoBas | Kontpoiab
cepeHe» HaJl
UCIIOJIHEHUE
M
yIpaKHEHH
i
14 Tema 4. «Annerpo» 22 22 | rpynmoBas AHanu3
BBITIOJTHEHH
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1 IBIDKEHUU

1.5 Tema 5. «Mainienbkue 22 16 | rpynmoBas Ananus
BapHUaIm BBITIOJTHEHH
s1 IBIDKEHUHU
6 WHIUBUTY Ananus
abHAS BBITIOJTHEHH
s1 IBIDKEHUHU
1.6 Tema 6. «Mpbl 1H00UM 2 2 | rpynnoBas | KoHnTposbH
KJIACCHYECKHUU TaHEI bIA
(MTOrOBOE 3aHATHE) IIPOCMOTP
U3y4EHHOTO
MaTepuaia
Pa3nen 2. HapoaHo-cuennyeckuii TaHen
2.1 Tema 1. «Mup HapoHO- 2 1 1 | rpymnmoBas | YcTHBIN
CIICHUYECKOTO TaHIIa» otpoc
(BBOJIHBIN YPOK)
2.2 Tewma 2. «Komruiekc 8 8 | rpynmoBas Ananu3
VIPaXHSHUH JITS YCBOCHHS
paszorpeBay MaTepuaa
2.3 Tema 3. «Dx3epcuc y 24 24 | rpynmoBas | KonTpomas
CTaHKa» Haj
BBITIOJTHEHU
eM
IBIDKEHUN
2.4 Tema 4. «JIpoOHbIE 19 19 | rpynmoBas | Konatpomas
BBICTYKHBaHUSI» HaJ
BBITIOJTHEHU
eM
IBIDKEHUN
2.5 Tema 5. «Myxckas 6 6 | rpynmoBas Ananuz
TEXHUKa» BBITIOJTHEHH
b
yIpaXHEeHH
i
2.6 | Tema 6. «ITIOOBI U TAHIIBI» 30 22 | rpynmoBas Ananus
YCBOEHUS
MaTtepuana
8 WHJIUBHY Ananus
anbHast YCBOCHHUS
MaTtepuana
2.7 Tema 7. «Haponnslie 2 2 | rpynnoBas | KoHTposibH
MOTHBBI» (UTOTOBOE BIiA
3aHsTHE) IPOCMOTP
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U3Y4EHHOTO

MaTtepuana
3. Pa3nen 3. CoBpemMeHHBbIii TaHel]
3.1 Tema 1. «3npaBcTBYH, 1 1 rpynmnoBas | YCTHBIU
TaHel| COBPEMEHHBbI ! ompoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
3.2 Tewma 2. «ctopust 6 6 | rpymmoBast | CaMOOIICHK
JDKAa30BOTO TAHIIA» a
00yJaronux
Csl CBOMX
3HAHUU U
YMEHHH.
3.3 Tema 3. «Texauueckue 8 6 | rpynmoBas Ananmus
OCHOBBI M TTPHHIIHITHI YCBOCHHS
JIBUKCHUS MOJICPH-IKa3 MaTepuaa
TaHIIa»
2 WHIUBHTY Ananus
abHAS YCBOCHHS
MaTepuaa
3.4 | Tewma 4. «MmmpoBu3anus» 8 8 | rpynmoBas Ananu3
YCBOCHUS
MaTtepuaina
3.5 | Tema 5. «Jlo HOBBIX BcTpeu! 2 2 | rpynmoBas | Kontponsn | HTorosas
(¥TOTOBOE 3aHATHE) Bl aTTecTaln
IPOCMOTP 1
M3Y4YEHHOTO i
ya «OTYETHBI
MaTtepuana .
i
KOHLIEPT»
Bapuamusnas uacme
OceHHMe KAHUKYJIBI
1. «Ocennue 2 2 | rpynnoBas | [Ipaktuueck
Tpaauuu»(0OCEHHUI o€ 3a/laHue,
MPa3IHUK) HaOJIFOIEHU
e
2. «HoBuHka- 2 2 | rpynmoBas | [Ipaktuueck
BEeUEpUHKa»(MacTep-Kiace) o€ 3a/laHue,
HaOIOICHH
e
3uUMHHE KaHUKYJIbI
1. «Uyneca HapsAHOM ENKW» 2 2 | rpynnosas | [IpakTuueck
(HOBOTOTHHI TTPa3THUK) o€ 3a/IaHue,
HaOII0AEHU
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€

«Becénble KaHUKYIIBI» 2 2 | rpymmoBas | [Ipaktrueck
(KOHKypCHasl mporpamma) o€ 3aJaHue,
HaOJII0ICHU

e

Becennune KaHHMKYJIbI

«Becennune 3a0aBbI» 2 2 | rpymmoBas | [Ipakraueck
(KOHKypCHast UrpoBast o€ 3aJaHue,
porpamMma) HaOJI0ICHU

e
«TaHnyroT Bce» 2 2 | rpynnoBas | [IpakTuueck
(TaHLEeBaJIbHBIN MapagoH) o€ 3aJjaHue,
HaOII0AEHU

e

Bcezo: 216 213
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1.3.2. Conepkanue y4eOHOro IjiaHa
1 rox o0y4yenus

CTapToBbIii YPOBEHL

Hneapuanmmnas yvacmo
Paznen 1. Purmuka u Taden (OArOTOBUTE/IbHBII 3TAI)

Tema 1.«/[aBaiiTe 3HAKOMHUTHCA!» (BBOJHOE 3aHSITHE)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C YJIEHAMH TBOPYECKOTO OOBECIUHEHUS, PEKUMOM
paboThI, TpaBUJIAMH TIOBEICHUS.

Tema 2.«JeMeHTHI KJIACCHYECKOr0, HAPOJHOI0 M COBPEMEHHOIO
TaHLEB»

Teopus. 3HAaKOMCTBO C TOHATUSIMU: TO3UIIUU HOT, PYK; BBIIBH)KCHUE HOTH,
MOJTYTIAJIBIIBI, TIOJTYTIPUCEITaHHE.

Ilpakmuka. bpiTOBOM 1m1ar, mar ¢ HOCKa (TaHUEBaJbHbBIN), IIar Ha
noJiynajibliax, JITKU Oer, Iar ¢ MOJACKOKOM, OOKOBOW MOJCKOK (Tayiomn), Imar
noyibku. 1, 2, 3, (moyBBIBOPOTHBIC), 1, 2 mpsimast mo3utuu HOT. 1, 2 mo3uiuu pyk,
MOJICOTOBUTENIbHOE TMOJoKeHue. [lonynpucenanue mo mno3uIusSM (JIEMUILIHE).
BriaBrkeHue HOTH € IEPEBOJIOM «HOCOK-Ka0IJIyK», C HOCKA Ha KaOJIyK.

[Togaumanne Ha monynanbibl Mo 6 U 1 mosunmsm (penere). IIpeDkku Ha
nByx Horax 1o VI nosunmu. O6pa3Ho-urpossie ABHKeHUS CII0XKHbBIE ITUKIMYECKHC
BUJIBI IBUKCHUM.

Tema 3.«IlocTpoeHus U mepecTpPOCHU

Teopus. 3HaKOMCTBO C MHOHATHSIMH «3Meiika», «Bopotukuy», «Crnupanby,
«3BE30UKaY.

IIpakmuxa. YnpaxXHeHUs Ha Pa3BUTUE YMEHUS CAMOCTOSITEIbHO BBIIIOJIHSATH
MEePECTPOCHUSI HA OCHOBE TAHLIEBAJIbHBIX KOMITO3HIIUIA.

Tema 4. «My3bIKAJBbHO-NIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3H LI

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TTOHATHSAMU: « TpoliHOH 1ar», «bapabaHKm.

Ilpakmuxa. Kommo3uinuu Ha yMEHHE OBICTPO TI€pPECTpPauBaThCS B

COOTBETCTBHU C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOKIACHUCM.
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Tema$S. «AkTUBH3alLMA U Pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH AeTeil»

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ noHATUAMHA: «Jlomanku», «He morepsil mymuHKy»,
«lTocne noxnsa».

Ilpakmuka. YTupaxHEHUs Ha YMEHHE COYETaTh ABUXKECHHE C XapaKTEPOM
MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS.

Tema 6. «JieMeHTHI NAPTEPHOIl THMHACTUKID)

Teopus. 3nakoMcTBO ¢ nOHATUAMU: «CKiIagouka», «baboukay, «Jlsarymkay,
«Kop3unka», «¥Yronok», «Ky3neunk», «Moctuk», «llmarary, «Jlomoukay,
«Komeukay, «Benocuneny, «Konoboky», «Kauenuy, «[Ipomokarikay.

Ilpakmuka. YnpaXHeHHs Ha COKpallleHHe W pacciablieHHe MBI, Ha
pa3BUTHE CHJIBI MBIIII, 3JIaCTUYHOCTH CBSI30K M CYCTaBOB, Ha THOKOCTb H
IUIACTUYHOCTh. PazyunBaHue KoMOMHAIMI HA OCHOBE YIPAKHEHU.

Tema 7. «PuTmMHuKa 1 TaHel» (MTOrOBOE 3aAHATHE)

Ipaxmuxa. OTKpBITOE 3aHATHE TSI POAUTEIICH.

Pa3zpnen 2. 'mmHacTuka

Tema 1. «'umMHacTHKA ISl BceX» (BBOJAHOE 3aHATHE)

Teopus. llenu, 3agaum U coaepkanue mporpaMmmbl o0ydenus. [Ipasuna Th u
CI', nucuurmuiiHa BO BpeMms 3aHsATUi. IlpaBuia moBeneHUs NpU y4acTUM B
MaCCOBBIX MEPONPUSITHSIX.

IIpaxmuxa. OtpaboTKa BXO/Ja U BbIXOJA U3 3aj1a, pacKiaJblBaHue U YOOpKa
KOBPHUKOB U MaTOB.

Tema 2. «/IpIxaTesibHBIC YIIPAKHEHUS»

Teopus. OCHOBHBIE 3a7a4M JbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUMN, BIHUSHUE JbIXaHUS
Ha pabOTOCIOCOOHOCTh U CAMOYYBCTBHE.

Ilpaxmuxa. OtpaboTKa pPa3NUYHBIX THUIOB [IbIXaHUS HA MECT€ U B

JABHWOKCHUM. HN3menenue JJIMHBI 1 FJ'IY6I/IHBI AbIXaHWs.
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Tema 3. «O0mepasBuBaOIIMEe YIPAKHCHU

IIpakmuxa. YnpaXHEHUs HA MECTE U B JBMKCHUH U3 PA3ITUYHBIX HCXOIHBIX
IIOJIOKEHUM, YIPAXHEHHUsS Ha PA3BUTHE KOOPAHWHAIIMM JABWKEHHM M YyBCTBA
puTMA.

Tema 4. «CuiioBbl€ yIpaKHEHHU S

Teopus. PesxriMbl BBITIOJIHEHHS CUJIOBBIX YIIPAKHEHUN

IIpakmuxa. 110TOYHOE BBIIIOJHEHUE CHJIOBBIX YIPAXHEHUN TUHAMUYECKOTO
XapakTepa B MPEOA0JIEBAIOIIEM U YCTYNAOIIEM PEKUME.

Tema 5. «O310pOBUTEIBLHO-AKPOOATHYCCKU KOMILTIECKC

Teopus. CoeTMHEHUE ABIXaHUS C IBUKEHUEM.

IIpakmuxa. HenpepbIBHOE BBINOJHEHUE KOMIUIEKCA JIBUXKEHUH € MEPEX0I0M
B Pa3JIMYHbIE TI03bl B COCIUHEHUH C JAbIXaHUEM U pacciiabjIeHUEM.

Tema 6. «I'n0KkoCTH U perakcanusa»

Teopus. YBennueHue NOJIBHKHOCTU CYCTaBOB KPYIOBBIMM JIBMJKCHHUSAMH U
pacTArMBaHUSMHA

Ilpakmuka. IlpopaboTka TIO3BOHOYHMKAa U  CYCTaBOB  KPYTOBBIMHU
IBVOKECHUSIMA B PA3JIMYHBIX IUIOCKOCTSX C  MOCIHEAYIOIIMM  JIMHEHHBIM
pacTATMBaHUEM.

Tema 7. <K AMUTALIMOHHO-UTPOBbIE YIIPAKHEHM D)

Ilpaxmuxa. Pa3nuuHble NEPEMEIIECHHUS M JBWXKEHHS, WMHUTHPYIOLIUE
KUBOTHBIX M TmpeameTsl. becena Ha Ttemy <«OKHBOTHBIE Mupa». OJIEMEHTHI
TeaTpaJIN3alii U TaHTOMUMBI.

Tema 8. «Becénasi ruMmHacTHKA» (MTOr0OBOE 3aHSATHE)

llpaxmuka. YpOoK MUHHUATIOP.

Pa3gea 3. Kinaccuueckuii TaHel|
Tema 1. «Mup KIacCH4ECKOro TAaHUA» (BBOAHOE 3aHATHE)
Teopus. IlpaBuna Th. IIpaBuna noBeneHust Ha ypoke. Ponib Kilaccuueckoro
TaHia B xopeorpadpuu. KpaTtkas uctopust kinaccuueckoro tanua. HeoOxoaumocThb
M3y4YEHUS TAHHOTO MPEIMETA.
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Tema 2. «A30yka KJIacCH4€CKOr0 TAHLA)

Teopus. IlpoyuuBanue no3unuii Hor(1-as1, 2-ast, 5-as1) TUIOM WJIM CIIMHOU K
ctanky. [To3uruu pyx(1-as, 2-as, 3-1) Ha cepeuHe 3a1a, TOCTAaHOBKA KOpITyca.

Ilpakmuxa. [IBUXKEHUSI B MEUICHHOM CITOKOMHOM TEMIIE, B YUCTOM BHJIE.

Tema 3. «IK3epcuc y cTaHka»

Teopus. «batmaH TaHII0» TO MNEPBOM MO3ULMHM (KPECTOM), MOCTAaHOBKA
Koprmyca, IMOBOpPOTBI TOJIOBBHL. «Jllemurnue», «baTMaH TaHAI C JEMHU IUIHEY,
«PenuBe» Ha monynanelbl, «bartMan TaHAto nacce maprepy», «lemMupons ne xamo
napTep aH A€ Op, aH Jie JaH» U NOJIHBIMA KPyr HOroM mo noxy. «PenuBensH» Ha 45
rpagycoB kpectoM. «baTmMaH TaHIi0 kere» 1o 1-0if mo3unuu  (Kpectom).
[Tonoxenne «Cyp neko e nue». «baTMaH peTupe».

Ilpakxmuka. YnpaxHeHUus MPOYUYUBAIOTCA B MEJJIECHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE,
B YHUCTOM BHUJIC, & 3aTEM POJICTBEHHBIE KOMOUHHUPYIOTCS APYT C APYTOM.

Tema 4. «Ik3epcuc HA cepeanHE)

Teopus. IloBTOpEeHNE NBUKEHHUM Y CTAaHKA HA CEPEIMHE 3aIa.

IIpakmuxa. DK3epcuc y CTaHKA 3aKpEIUIIETCS Ha CEpEUHE.

Tema 5. «Knnaccuueckasi naprepHasi THMHACTHKA)

Teopus. l1loBTOpeHHME 3JIEMEHTOB KJIAaCCHYECKOTOo TaHma: «Kerey,
«PemuBensiny, «Perupe» nexa Ha cnaHE.  [[BWKEHUMsA, pa3BHUBAIOIINC
BBIBOPOTHOCTb, 3JIACTUYHOCTh CYCTAaBOB, I0O3BOHOYHUKA, I11ara.

Ilpaxmuka. YupaxXHeHHs Il Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH,
rUOKOCTH, HAa COKpalleHHWE M paccliadJIeHUE MBI, a TaK)KE Pa3BUTUE CHIIBI
MBIIIII.

Tema 6. «Aniierpo»

Teopus. TpaMIIUHHBIE TPBDKKKA MO CBOOOMHBIM TO3HIIHMSIM, «TEMIT JIUBE
cote» 1o 1-oif, 2-0#, 5-0f MO3UIIMKN U HAa CEPENIUHE, «T1a J IIIaIe» JUIOM K CTAaHKY
Y Ha CEPEAVHE, «IIAXKMaH € MHUEM.

Ilpakmuka. YupaXHeHHS IJIs Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH,
rMOKOCTH, Ha COKpallleHue M paccialdieHue MBIII, a TaKXKe Pa3BUTHE CHIIbI

MBIIIIII.
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Tema 7. «Mpbl J100UM KJIaCCHYECKHIl TaHe (UTOrOBOE 3aHSITHE)

IIpakmuxa. OTKPBITOE 3aHATHE JJI POAUTENEH U NIEJArOrOB.

Paznen 4. HapoaHo-cuueHU4eCKMid TaHeIl

Tema 1. «3HakoMHuMcs ¢ HApOAAMHU MHPa» (BBOAHBIN YPOK)

Teopus. llenu, 3amaun U cojaepxaHue nporpammbl oOyuenus. [IpaBuia
TEXHUKHU 0€30MacHOCTH U CAHUTAPHOUN TMTHUEHBI NMPU paboTe B TaHIIEBAJILHOM 3ajie
Y Ha CLHEHMYECKOM TUIOMIAJKE.

Tema 2. «[lapaJiiesibHbIE U CBOOOIHBIC TO3UIIUU HOT»

Teopus. TlapannensHbie no3uiuu HOT 1.2.4.6. CBOOOJHBIE MO3UIMK HOT-
1.2.3.4. I'pamoTtHOe ucnosHeHue. Pabora Ha MmbImmax. «PeneBe», moaroToBka K
HITOTIOPY, LITOMOP.

Ilpaxmuxa. Tapannenbubie no3uiuu Hor 1.2.4.6. CBOOOIHBIE TTO3HUITUU HOT -
1.2.3.4. TlpoyunBaHue B MEIJIEHHOM TeMIie. Pa3BUTHE yCTOWYMBOCTH, BBEICHHE
MOJIYIAJIbLIEB.

Tema 3. «Ilo3uUuM PyK B HAPOJAHO-CHEHNYECKOM XapaKTepe»

Teopus. I'pamOTHAs TIOCTAaHOBKA PYK.

Ilpaxmuxa. Pabota Ha Mmpimax. [IpaBuibHas ocaHka MpU padOTe C PyKaMH.
VYrpaxHeHrus TPOYYMBAIOTCA B MEMJICHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE, B YHCTOM BHJIE.
[TonoxeHue pyk Ha mosce, B mape.

Tema 4. «IK3epcuc Ha cepeuHe 32J1a)

Teopus. Manwie u 6onbinue npucenanus. barman tanmgio. b.T xere. Ilacce.

IIpaxmuxa. Manbie u 6onbinue npucenanus. batman tanmgio. B.T ¢ paboroit
romenocrona. b.T »xere. Ilacce. PaGora nns Oeapa. PaGora Ha MbImmax.
VYpaxxHeHrs NPOYUYHUBAOTCA B MEJIEHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE, B YCTOM BUJIE.

Tema S. «IloaroroBka K BpaueHH 0

Teopus. Metonuka ucnoynHenus. I pamornoe ucnonuenue. [lene.

Illpakxmuka. llogroroBka Kk meHe. I[loackok B MOBOpOTE. YKpEIuieHUE

BECTHOYJISIPHOTO arrmapara. TpeHUHT KOOPAUHAIUU.
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Tema 6. «3J1eMeHTBI 3TIOZ0B M TaHIIEB)»

Teopus. Meroguka WCIOJHEHUs [BUOKEHUH B  XapakTepe pasHbIX
HApOJHOCTEM, X XapaKTePUCTUKA, MAHEPHI U HPABBI.

llpakmuxa. DneMEHTbI U JIBWXKEHHUS PYCCKOI0, TaTapCcKoro, OEI0opyCcCKOro
taHieB. [lepegaua xapakrepa, CTUIISA, TEXHUKHA UCIIOJTHUTEIBCKOTO MAacTEPCTBA.

Tema 7. «IIpbIKKH € TOBOPOTOM»

Teopus. TIppIKKH «COT», MOJKAThIE, Pa3HOXKKA. [ paMOTHOE HCMOJHEHUE.
OneBaius. baioH.

Ilpakmuxa. TlpbDKKH «COT?», TTOJKATHIE, pasHOKKaA. [Ipeiryuects. TouHOE
npuzeMieHue. Pa3BuTHe CUIIbI MBILIL CTOIBI, aXUJUIOBA CYXOXUJIIWSI, UKPOHOKHOM
MBI, MBI Oe/pa (pa3BuTHe 0aJUIOHA U 3JIEBAIUN).

Tema 8. «IloaroroBka K IpoOHBIM 3J1eMEHTAM))

Teopus. COCKOK, CKauOK, IEPECKOK.

Ilpakmuka. 1'paMOTHOE TIOJIO)KEHUE CTOMBI Y IIMKOJOTKH, KOJICHA,
IPaMOTHOE HCIIOJTHEHHWE COCKOKa, CKauka, IMepeckoka. PaboTa Hajx TEXHHMKOM
VCTIOJIHEHUS YETKOCTH yAapa U JETKOCTH.

Tema 9. «Hapoanbie MOTUBBD (MTOTOBOE 3aHSITHE)

Ilpakxmuka. OTKPBITBI KOHTPOJILHBIN YPOK.

Pa3zpnen 5. CoBpeMeHHBIIT TaHeNl

Tema 1. «Oco0eHHOCTH COBPEMEHHOTI0 TAHIIa» (BBOJHOE 3aHATHE)

Teopus. (O3HaKOMJIEHHWE YYallUXCAd C MPOrpaMMOM, paclIUCaHUEM U
penepTyapHbM mwianoM. MacTpyktupoBanue yyamuxcs: no OT u Th.

Tema 2. «cTopusi TAaHIA

Teopusa. Taneu u xopeorpadusi; UX 3apoXkKJACHUE U Pa3BUTHE; 3HAUYEHUE
xopeorpadudeckoro ucKyccTBa. JKaHpbl Xopeorpaduu; TaHIIEBAIbHBIC CTHIIA U
HaNpaBJICHHUS.

Tema 3. «My3bIKaJbHASI TPAMOTHOCTbY»

Teopusa. «My3bikanbHas (paza». Dopre, nuano. Temm, putMm. Berymnnenue,
OCHOBHAsl 4acThb, 3akitoueHue. CunbHas, ciabas 107s. My3bIKanbHbBINA pa3Mep.
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Ilpaxmuka. Cnymanue My3bIkd. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU MY3bIKAIIBHOTO
npousBeneHus. CTpyKTypa MYy3bIKaJbHOrO mpou3BeaeHus. CuiibHas u cialas
noJisi. My3bIKanbHbINA pazmep 2/4.

Tema 4. «/[pIXaHue U IBHKEHHE)

Ilpakmuxa. 3HaueHUe MPAaBUIBLHOTO JBIXaHUSI Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduei.
Cnoco0sbI ABIXaTEIBLHOTO CaMOKOHTPOJIsA. CrucTeMa AbIXaTeIbHbBIX YIPaxKHEHUH (110
meroauke murpuena JI.b.)

Tema 5. «KopanHAUMOHHO-PUTMHUYECKHE OCHOBBI TAHIIA)

Pa3muHka no xkpyry

Teopus. Ocanka. HHtepBan. PaBHOMepHOCTH naBwxkeHuid. HampaneHue
nerxkenus. Koopaunanus. BeiBopoTHOCTh. PutM 1 nBmkenue. Ilpenen.

Ilpaxmuxa. TanneBanbHbIN mar. Xoap0a Ha MOy TaJIbIax, Ha MSATOYKAX, Ha
BHEIIIHEW M BHYTpEeHHEH cTOpoHe ctombl. KoopauHarusi XonbObl ¢ pa3IMuHBIMU
IBWKECHUSIMU PYK, IUIeY, rojioBbl. CoueTaHWe IIaroB M XJIONMKOB C Pa3IMYHOMU
NEPUOJINYHOCTHIO. JIBM)KEHHE MO W MPOTHUB 4acoBOW cTpenku. ber mpoctoii, ¢
BBICOKMM [OJHUMAHHEM KOJIEHEH, C TMpsSMbIMH HOraMU BIIEpel U Haszal.
CoxpaHeHue 0CaHKH IPH IBUKEHUU. Pa3BuTHE pUTMUUECKON NaMATH U CIIyXOBOTO
BHUMAaHWUSI.

ITapTepHasi rHMHAaCTHKA

Teopus. BeITSrMBaHWE W COKpallleHHUE. BpIpa3uTeNbHOCTh JBUKCHUMU.
CrperuuHr. BEIBOPOTHOCTS.

Ilpaxmuka. KoMIuiekc ynpaXHeHUN JJIs pa3BUTUSA CTOI. Y IPAXKHEHUS JJIs
pyk u Hor. Pa3Burue THOKOCTH («KOIIEYKa», <JIOJOYKA», «KOPOOOUKa,
«KOJIOOOK», «IATYITKa», «KHIDKKa», «Oepe3kan, «HeBasmkay). [llmarater (Bce
BH/JIbI), «KaHAT».

JK3epcUC HA cepenHe

Teopus. Xon urp: «Y manenbkoit Mapu» «Mucrtep ®@ocrep». PaBHoBecue.
Hcxonnoe nonoxenue. Beimaa. Max.

Ilpakmuxa. YupaxHeHus s NOPaBUIBLHOTO (OPMHUPOBAHUS OCAHKH.

pra)KHeHI/IH JJId  1I€u, TIOJOBBI. PYK, IUICYCBOI'O I104ACa, TYJIOBHILA, HOT.
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VYhnpaxxHeHus s pPaBHOBECHUS. YIPAXHEHUSA Uil Pa3BUTUS  MY3BIKAIBHO-
PUTMHUYECKOTO BOCHPUSITHS.

pbkkn

Teopus. Jlerkuii npeixok. YepenoBanue. CoxpaHEHUE OCAHKH B MPBIKKE.
JIpIXxaHue U NPbIKKU.

IIpakmuxa. IlppDKKM Ha OJHOM, ABYX HOrax, nomnepeMmeHHo. CoueraHue
IIPBDKKOB U IBMKEHUH pYK. PaszinnuHble BUABI IPBIKKOB CO CKakankou. Mrpa «f1 —
MA4MK». ber Ha MecTe ¢ KoopJIUHAIMEN pyK.

Tema 6. «ba30oBble ?JJIeMEHTbI JIeTCKOI0 CIOKETHOro TaHIa,
NMPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHPOBAHUE)

TaHueBaJIbHbIE 3JIEMEHTbI

Teopus. Jlerkuii mar ¢ Hocouka. [loackok. I'amonm G6okooit. IlpucTaBHOM
mar. Beicokuii mar. Jlerkuii oer.

Ilpakxmuka. PazyuynBaHHE€ OCHOBHBIX IIAaroB JETCKOI'O CIOKETHOTO TaHIA.
[Tonckoxu. OcHOBHBIE BHUIBI Oera B TaHile. PasyunBaHue MOJIOKEHUN U ABUKEHUN
pyk. CoueraHne pa3NYHbIX TAHLEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB B €AMHYIO0 KOMIIO3ULIUIO.

IlepenBu:keHMEe B IPOCTPAHCTBE

Teopus. [ucrtanmua. llepectpoenne. Jluaronans. Kosonna. PucyHok.
Touxka. CienoBaHue.

Ilpakmuxa. JIBu>keHWE 1O W TMPOTHUB 4YacoBOM cCTpenku. OCHOBHBIE
nepecTpoeHus: u3 Oonbmoro kpyra(B 2 kpyra, B 1 u 2 nunuwm).IloBopoTsl 10
Ya.JIBMKEHUE IO AUaroHaiau. 3MeHKa.

Tema 7. «/leTn coBpeMEeHHOCTH» (MTOTOBOE 3aHSATHE)

IIpakmuxa. 1Toka3z. CaMOKOHTPOJIb.

BapuaruBHas yacTh
Ocennue KaHUKY1bl
Tema 1. «TaHueBajibHAs1 CTPAHA»

IIpakmuxa. KoHkypcHas nmporpamma.
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Tema 2. «My3bIKajabHasA IKOJTOTHS»
Ilpakmuxa. 11o3HaBaTenbHas IporpaMma.
3umHnue Kanuky/vl

Tema 1. «BomeoHasi cka3ka

Ilpaxmuka. HoBOronHuy npasaHuk.

Tema 2. «PoxaecTBeHCKHE MOCUICTKID)

IIpaxkmuxa. KOIIEKTUBHOE YaCTIUTHE.
Becennue kanukynoi

Tema 1. «Becénas kanejab»»

IIpakmuxa. KonkypcHas nporpamma.

Tema 2. «/Ipy:kHast ceMbsi»

Ilpaxmuka. KoHKypcHas nporpaMmma Juisi 1€Te U UX pOJUTENEH.

2 rox o0yueHusi

ba3oBbIi YPOBEHDb

Hneapuanmuas wacmo
Paznen 1. Purmuka v TaHeIy

Tema 1. «! cHOBa 3apaBCcTBYiiTE!» (BBOAHOE 3aHSATHE)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C PEKHUMOM pPAOOTBHl TBOPYECKOTO OOBECAMHEHUS,
MpaBWJIaMU MOBEJCHUS.

Tema 2. «JjieMeHTBI KJIACCHYECKOr0, HAPOAHOI0 H COBPEMEHHOIO
TaHIEB)

Teopus. BwiBopotHbie mo3ummu Hor, Demiplie, Grandplie, Battement
tendus, andac wu osnoneMmaH, «IIpunaganue», «lapmormika», «MOJIOTOYCKY,
«Moranmoukay, «KoBbeIpsioukay, IpoOHbBIEe BEICTYKUBaHUA, «Msuuky, «IlomsHkay,
«Kabnyukmn», «Cudbupckas nojeuka.

Ilpaxmuxa. TlpoyunBanue 1, 2 BBIBOPOTHBIC MO3HUIIMHM HOT. 3 MO3HIUS PYK.
Demiplie mo 1, 2 mo3umusm, Grandplie mo 6 mosumuu. Battement tendus mo 1

BBIBOPOTHOHM IMO3WIIMU Briepes W B cropoHy.Battement tendus c demiplie mo 1
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BBIBOPOTHOM mno3uumu. Ilonoxenue andac u snonpMmad. Ilppokkn u3 6 Ha 2
NpsAMYI0 NO3UIUI0 U 00patHO. [Ipbpkok mo | BeIBOpoTHOM mo3unmu. IIpebkku mo
ToukaM. [IpoyunBaHue ABUKEHUN HA PYCCKOM MaTepuale.

Tema 3. «IlocTpoeHusi U nepecTpPOCHUN»

Teopus. «3MeliKa», KBOPOTUKHY, «CIUPATBY, «3BE3/I0UKA», «KAPYCEIb).

Ilpaxmuka. YpaxHEeHUs HA Pa3BUTHUE YMEHUSI CAMOCTOATEIBHO BBIMOJIHSATH
NEPECTPOCHHS Ha OCHOBE TAaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIMA.

Tema 4. «My3bIKAJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3H LI

Teopus. «Mbl TaHILyEM NOJNBKY», «MOTOAELIKHI XOPOBOI.

Ilpakmuxa. Kommosuinuu Ha yMeHHE OBICTPO TIEpECTpauBaThCs B
COOTBETCTBUM C MY3bIKaJIbHBIM COMIPOBOKICHUEM.

Tema 5. «KAKTUBH3aIUA ¥ Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEI»

Teopus. «3Bepu ¥ nTULBY, «KOT 1 MBI, «CHaTh XOUETCA».

Ilpakxmuka. YnpaXHEHUsT Ha yMEHHE COYETaTh JBIIKECHUE C XAPAKTEPOM
MY3bIKaJIbHOTO ITPOU3BEICHUS.

TeMma 6. «j1eMeHTBbI NAPTEPHOM THMHACTHUKID)

Teopus. «Cknanoukay, «baboukay, «Jlarymkay, «Kop3uHka», «YTOIOK»,
«Ky3Heunk», «Moctuk», «llmarat», «Jlogouka», «Komeuka», «Benocuneny,
«Konoboxk», «Kauenny, «IIpoMokarikay.

Ilpakmuxa. YCnoxXxHeHue ynpaxHeHu. TpeHUPOBKa CUIIbI, BBIHOCIUBOCTH.

Tema 7. «TaHueBajibHAsi pUTMHUKA» (UTOTOBOE 3aHATHE)

IIpakmuxa. OTKPBITOE 3aHATHUE [JI1 POAUTEICH.

Pa3znen 2. 'mmHacTuKa
Tema 1. «'umHacTHKA 1UIs1 BCeX» (BBOJAHOE 3aHATHE)
Teopusa. llenu, 3amauun u coaepkanue nporpammel ooydenus. [Ipasuna Th u
CT. IIpaBuna noBeileHHs IPU YYACTUH B KOHLIEPTAX U MACCOBBIX MEPONPUSITUSIX.
Tema 2. «/IpIxaTesibHbIC YIIPAKHEHUA»
Teopus. CriocoObl yBenuueHUst 00bEMa JETKUX U TPEHUPOBKHU JIbIXATEIbHBIX

MBI,
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Ilpakmuxa. CunoBoe JbIXxaHue. TexHUKA JAbIXaHWA IIPU  CHIIOBBIX
YIPa)KHEHUSX.

Tema 3. «O0mepasBuBaOIIMe YIPAKHECHU

IIpakmuxa. VI3ydeHnue BpallleHWI HA MECTE U B JBHKEHHM C MOCTEIIEHHBIM
YBEJIMYEHUEM CKOPOCTH.

Tema 4. «OcHOBHBIC aKpOOATHYECKHE YIIPAKHEHMA»

IIpaxmuxa. 3yyeHne OCHOBHBIX aKpOOATUUECKUX YNpPaKHEHUH (TepeKaTsl,
MOBOPOTHI, KYBBIPKH, ONTOPHBIE TPHIKKHA U TPU3EMIICHHS ).

Tema 5. «O310pOBUTEIBLHO-AKPOOATHYCCKU KOMILTIECKC

IIpakmuxa. TpeHUpOBKa 103, CTOEK U YIOPOB, IOBTOPHAsA CMEHA MTPBIKKOM.

Tema 6. «O310pOBUTEIBLHO-PEJIAKCANMOHHBIE YIIPAKHEHUD)

Teopus. IIpyuHINN TyCTOTHI U HAIIOJTHEHHOCTH.

IIpakmuxa. KoMIIekc bIXaTeNbHO-PENAKCAUUOHHBIX YIIPAKHEHHIA.

Tema 7. «CuiioBble nepeMeleHusi, UrPbl U 3CTadeTbl ¢ JIEMEHTAMHU
aKpo0aTH4YeCKHUX YIPAKHEHHID)

Ilpakmuka. ~ BocnuTaHue  CUJIOBOW  BBIHOCIMBOCTH U JIETKOCTHU
MIEPEMEILICHUM.

Tema 8. «Koppurupymomasi ruMHACTHKA»

Teopusa. IlpuHuuIbl TPOpabOTKHU CYCTAaBOB U TO3BOHOYHHUKA.

Ilpaxmuxa. IIlpopaboTka MO3BOHOYHHUKA U CYCTaBOB CTOS.

Tema 9. «Becéass ruMHACTHKa» (MTOrOBOE 3aHSITHE)

IIpakmuxa. Knacc-koHuepT. 3aKIIIOUUTEIbHBIN TPEHAK.

Pa3nen 3. Kinaccuueckuii TaHel
Tema 1. «Mup KJIaCCHYECKOT0 TAHIA» (BBOAHOE 3aHATHE)
Teopus. IlpaBmia Tb. IlpaBuiia moBeneHWs HA 3aHATUH, BHEIIHWN BH/I.
[lenu v 3amaun Q151 yHaluxcs Mo npeaMeTy.
Tema 2. «IK3epcuc y cTaHKa»
Ilpakxmuka. TloBTOp TpOAEHHOrO MaTepuasa B 1-bIii TOA OOy4YeHUS.

[IpoyunBaHue HOBBIX 3JIEMEHTOB: 4-as mo3uLMs, «baTMaHTaHIIO >KETE IHKE,
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«0aTMaH TaHIIO0 IUIME COTEHIO», «0arMaH (OHIIO» B TOJ JIUIIOM K CTaHKY,
«OatMaH ¢pamne» B MoJ KpecToM (JIMIIOM K CTAHKY), «Ia Jie¢ Oype CUMILIbY JTULIOM K
CTaHKY, Meperulbl Kopiyca B OOK, Ha3a, JIUIIOM K CTaHKY, «TpaH] IUIMEe» M0 BCEM
MO3UIIMAM JIMIIOM K CTAHKY, TOCTAHOBKA KOpIyca B 1-0#1 MO3UIIMU OJHOM pYKOM 3a
CTaHOK, OTKpPBhIBAaHUE PYKH, «OaTMaH TaHJIIO C Mypienuey, «0atman ¢pamne» Ha 45
rpaaycoB, «0atMaH GOHII0» Ha 45 TPaycoB, «PEJIMBE» HA BHICOKHE MOJYIAJbIIHI,
3-e «1op ae Opay, Bce 37eMEHThI MPOYYUBATH MO 5-011 MO3UIIHH.

YckopeHue TemIma, DJK3epcUC |y CTaHka, [IpoyudeHHble JBIKECHHS
VCTIOJIHSAKOTCS. OJJHOW PYKOH 32 MaJKYy.

Tema 3. «IK3epcuc Ha cepeuHE»

Ilpakmuxa. Bce »dieMeHTHI, TPOYYEHHBIE Yy CTaHKa, BBIMOJHUTH Ha
cepenune. 1-oe «mop ae 6pay, 2-oe «mop ae 6pa», 3-e «1op ae Opay», «dnajbMany,
MaJieHbKHE U OOJBIINE O3Bl «Kpyase, adacey, «mna Kypto». Apabecku — 1-piit, 2-
oM, 3-uit

VYrpaxHeHus Ha pa3jaudyHble TPYIIbI MBIIIL, HA Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTU Ha
CepeanHE 3aJ1a, U 3aKPEIUICHUE MBIIICYHbBIX HABBIKOB M IPUHIUIIOB KIACCUYECKOTO
TaHLA.

Tema 4. «Anierpo»

Ilpakmuxa. TloBTOp NpPOWAEHHBIX IPBIKKOB Ha cepeauHe. [IpoydnBanue
«accam0bmue» y ctaHka B cTopony. «Ila accambrne» Ha cepeluHe B CTOPOHY, BIiepe,
Ha3aJl Ha «OMajJbMaH», «1y0lb accambiiey», «CeCCOHCUMIUTBY JIMIIOM K CTaHKY W Ha
cepenune andac u Ha «manbMany. «l'mHCccamy, «Ia KEeTe» JTUIOM K CTAaHKY U Ha
cepeauHe. Pa3BuTHe CHIIBI MBI CTOMbI, aXWJJIOBA CYXOXKUIIUS, UKPOHOKHOM
MBIIIIIBI, MBI Oeapa (pa3BuTHE OAJITIOHA U DJIEBAIUN).

Tema 5. «Kinaccnueckasi naprepHasi THMHACTHKA)

lIpakmuxa. YpaxHeHUS! HA Pa3BUTHE JIACTUYHOCTH CBA3OK.

Tema 6. «Mpbl JJIOONMM KJIacCHYECKUl TaHel» (UTOTOBOE 3aHSATHE)

Ilpaxmuka. OTKpBITOE 3aHATHE JJIS1 POAUTENIECH U TIEJArOTOB.
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Pa3znen 4. HapoaHo-cueHM4eCKUil TaHeL

Tema 1. «Mup HAPOAHO-CLHEHUYECKOI'0 TAHLA» (BBOJHOE 3aHATHE)

Teopus. llenu, 3amaun U cojaepxaHUe mporpammbel oOyuyeHus. [IpaBuna
TEXHUKU 0€30MAaCHOCTU U CAaHUTAPHOM TMTMEHbl MpU pabOTe B TAHLIEBAJIILHOM 3aJe
Y Ha CLICHUYECKOU IUIOLIAJIKE.

Tema 2. «Komiiekc ynpaskHeHuil 1isl pa3orpeBa»

IIpakmuxa. I'paMOTHOE MCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUM HAa MBIIIIAX C XOPOIIEH
aMILUTUTYA0U JIBU>KCHUS

Tema 3. «BbIBOPOTHBIE O3UIIUH HOD)

Teopus.1.2.3 nuuom K cTaHKy MeToarKa HCTIOJTHEHHUS.

Ilpakmuxa. «Ilop nge ©Opa» B pycCKOM XapakTtepe. YHOpakKHEHUs
IPOYYMBAIOTCA B MEIJIEHHOM CIIOKOWHOM TeMIle, B 4yucTOM Bujae. lIpaBuibpHas
OCaHKa Ipu paboTe ¢ pyKamH.

Tema 4. «I1o3M1IUN U TOJTOKEHUSA PYK»

Teopusa. Tlop ne Opa B pycckoMm xapakrtepe. [lo3unuum pyk B HapoJHO-
CLIECHMYECKOM Xapaktepe 1, 2, 3.

IIpaxmuxa. Tlop ne Opa B pycCKOM XapakTepe. YTNpaxxHEHUS! MPOYIUBAIOTCS
B MEJIJICHHOM CIIOKOMHOM TeMIie, B YucToM Buje. [IpaBunbHas ocanka mpu padbore
C pyKamu.

Tema 5. «Ik3epcuc y cTaHka»

Teopus. Manenpkue u Oonbliue mpucenanus no 1,2, 3 mo3ummsm.
YopakHeHus ¢ HEHANPsHKEHHOU cToroi mo 3, 6 mo3. Manenpkue OpOCKH BO BCEX
HanpaBleHUAX. YIpaxHeHue 1 6enpa. MeToauka UCIOTHEHHUS.

Ilpaxmuxa. Manenbkue u Oonpie npucenanus mo 1,2, 3 TO3UIUAM.
barman Ttanaro. KaOiydyHoe ympakHeHHWE B IIOJI BO BCEX HANpPABICHUSAX.
IlonrotoBka k BepeBouke (moabeM-nepeBof). IIoAroToBka K «KOBBIPSAJIOUYKE.
MarneHnbkue OpOCKM BO BCEX HaIpaBlICHUSAX. J[BM)KEHUSI B MEJIJIEHHOM CIIOKOMHOM
TEMIIE€, B YUCTOM BHJIE€ YTIIPaKHEHUS I Pa3BUTUSA BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH,

FI/I6KOCTI/I, Ha COKpalICHUC H paCCHaGHCHI/IC MBIIII], a TAaKXC pPa3BHUTUC CHJIbL
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MbIIIL. Pa3BuTHE CHJIBI MBI CTONBI, AXWIJIOBA CYXOXKHWIUS, HKPOHOXKHOU
MBIIIILIBI, MBI OeApa (pa3BUTUE OAJIJIOHA U 3JIEBALIUN).

Tema 6. «IIpbIKKH B KOMOMHAIUAX)

Teopus. Cotd, mOIXKAThIE, PA3HOKKA, 3aBUC.

Ilpaxmuka. CoTd, TOMXKAThIE, PA3HOXKKA, TOMYOK CHJIBHOM CTONOW C
KPENKUM KOPITYCOM, TPaMOTHO€ TOYHOE MPU3EMIICHUE, 3aBUC. YIPAXKHEHUA HA
pa3BUTHE JIETKOCTH, dJeBanuu U O6amioHna. Pabora Ha mpimax Pa3Butue BHICOTHI
OpPbDKKA,  DJIACTUYHOCTA  OpU3eMiIeHUs, YHUCTOTBI 103, MY3bIKAJIbHOCTHU
UCIIOJTHEHUS1, BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 7. «Bpamenus»»

Teopus. Texnuka BpaieHus. MeToauka UCIOTHECHHUS.

Ilpakmuka. Bpamenue no auaroHanu, no npsmou. Illens. Iloackok B
noBopote. ber B moBopote. YKperuieHre BeCTUOYISIPHOTO arnrmapara.

Tema 8. «MyKcKasi TEXHUKA»

IIpakmuxa. CoOBEepIIEHCTBOBAaHUE TAHLIEBAJIbHON TEXHUKH.

Tema 9. «ITIOABI 1 TAHI LD

Teopusi. MeTtonuka WCHOJHEHUS JBHXKEHUI B XapakTepe pa3HbIX
HapOJHOCTEN, UX XapaKTEPUCTUKA, MAHEPHI U HPABBI.

Ilpakmuka. DTONBI: PYCCKUH, TaTapCKUW, OSCTOHCKUN, OEIOpPyCCKUi.
Omounu. TexHuka, BIpa3UTEIbHOCTD.

Tema 10. «Hapoanble MOTUBBD) (MTOTOBO€ 3aHATHE)

IIpakmuxa. 1Toka3. CaMOKOHTPOJIb. OTKPBITHIII KOHTPOJIbHBIA YPOK.

Paznen 5.CoBpeMeHHbIi TaHel
Tema 1. «Mup coBpeMeHHOI0 TaHIIA» (BBOJHOE 3aHATHE)
Teopus. O3HaAKOMIICHHE yUYalIuxcs ¢ MporpaMMoit oobenuuenus. O0yueHue
OCHOBHBIM IIPUHIHUIIAM CaMO- U1 B3aUMOKOHTPOJIA.

Tema 2. «Jlucko». «Xum-xom».
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Teopus. BO3HUKHOBEHHME W PAa3BUTUE TAHLEBAJIBHOIO CTWIA «JIHCKOY».
HcTopus u pa3BUTHE COBPEMEHHOMN «XUMN-XON-KyIbTYpbl». TBUCT Maaucon, ¢pyr,
OpaMK-I1aHC, CTPUT-JIAHC.

Ilpakmuxka. VICIOJIHEHUE TEXHUKU JBUKECHUN.

Tema 3. «A30yka MY3bIKAJIbHO-TIACTUYECKOI0 IBUKECHH

Teopusa. 1lpyHUUIBI OCTPOCHUS MY3BIKAJIBHOIO MpoU3BeacHUA. Hactu u
(bOopMBI MY3BIKATBLHOTO MPOU3BEACHUS. XapaKTEP MY3bIKU. 3aTaKT.

Ilpakmuka. Cnymanve U pa30op TaHIEBaJIbHOW MY3BIKHM. 3HAKOMCTBO C
MY3BIKOM pa3IMyHbIX CTWIEH H >KaHpoB. My3blKalbHBIA pasmep 2/4, 4/4.
JIBuKeHMe o My3bIKY B 3THX pazMepax. Takrt. 3atakT. PaboTta co ciioBapuKoMm.

Tema 4. «OCHOBBI OPraHu3alMU NPABWIBHOTO IbIXaHUS»

Teopus. Bnox, naysa, BbIJOX. 3a/I€pKKa JIbIXaHUSI.

Ilpakmuxa. Pa3yunBaHHE€  KOMIUIEKCA  YNPAXXHEHUH 1O  CUCTEME
Tpex(}a3zHOro AbIXaHUS.

Tema 5. « KopauHalIMOHHO-PUTMHUYECKHUE OCHOBbI TAHIA)

Pazmunka no kpyry

Ilpakmuxa. Jlerkocte Oera. CmeHa HampaBieHus aBwKeHus. Kpocc.
Koopaunanus. Buasr Oera.

CoxpaHeHue TpaBWIbHOW OCaHKM TIpu  JBWKeHHH. KoopauHanus
Pa3IMYHBIX BHUJOB IIAroB CO CJIOXHBIMU JIBHOKCHUSIMHU PYK, COYETAHUSIMHU
JBH>KEHUU T'OJIOBBI, PYK, ILIEY.

Bunpr 6era: «emodkay, «METEI0UYKay, IO CIIUPAITH, 3aJHUN XO/I.

PazBuTre purMuueCcKON NMaMsATH U CIIyXOBOT'O BHUMAHMUS.

JK3epPCUCYCTAHKA

Teopusi.Arabesque, Batment tendujete, Demi-plie, Tour chanes, En Dedans,
EnDehors, Flex, Attitude.

llpaxmuka. Pa3zydynBaHH€E 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TPEHAXKA B 3CTPATHOM
xapaktepe. PazyumBaHue KOMOMHAIUMN, COCTOAIIMX M3 M3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB.
Brirouenne B paboTy Bcero kopiyca, KOMIUIEKca pacTskek. KoHTpolsibHOE

HUCIIOJIHCHHUE.
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JK3epCcHUC HA cepearHe

Teopus. Kontpakuus. Llentp asmwxenus. Beitarusanue. Camoopranuzanus

Ilpaxmuka. Kontpakuusi. Ee Bunbl u 3Hauenue. Opranu3anusi TpaBUIbLHOTO
JbIXaHUsT BO BpPEMSI MUCIIOJHEHHUS KOHTPAKIMHU. Pa3ydynBaHuE yNpaKHEHWH Jid
pa3BUTHS paBHOBECHUS B JIBIDKCHUHU. Pa3BuTHE THOKOCTM M 3JaCTUYHOCTH BCEX
yacTtel tena. UrpoBoii caMoMaccaxk ¢ peYnTaTUBOM « 3APABCTBYWTE, NAJIbYUKH .
KoHTpoJibHOE UCTIOTHEHUE YITPAXKHEHUH.

ITapTepHasi rHMHACTHKA

Teopusa. BeitaruBanue. TouHocTh wucnofHeHusi. (Cyer  JIBUKEHHS.
Pacrarusanue.

Ilpakmuxa. YTpaXHEHUST Ha BBIBOPOTHOCTh U THOKOCTH( «YJIUTKa»,
«Meny3a», «Oepe3kay, «HEBAIAIMIKa» W Jp. YIPaKHEHHS WIPOIUIACTHKU Ha
VKPEIUICHUE MBI JKUBOTA U CHHUHBL: «OpEHIEK», «MOpCKas 3Be3/a»,
«Benocuneny, «kobdpa» u ap. CTpeTYMHI-CHUCTEMa CTaTHYECKUX pPACTSKEK.
Opranuzanus TNpPaBWIBHOTO [JbIXaHWS MPHU  BBIIOJHEHUH PACTATHBAKOLIMX
YIPa)KHEHUM.

pbikkn

Teopus. BeiBopoTHOCTh. llepexon ¢ HOCKa Ha NATKY INPU 3aBEPIICHUU
npeikKa. [IpsiMast ciiHa B IpbDKKE. Y CTOMYMBOCTD

Ilpakxmuxka. 1lpaBuna BeinoaHEeHUs TpbbkKa. [Ipbikku ¢ 2-x HOr Ha 2 (110 6-
i, 1-#, 2-i1 no3unusMm.) Ilpeikku ¢ 2-x HOT Ha ojHY. [IpbDKKH C OAHOUW HOTH Ha
npyryto. [Ippkkn KOMOMHUPOBAHHBIE.

TanueBaJbHbI 0J10K

Teopusi. TOYHOCTH WCHIOJHEHUS JABWKECHHUM W TAaHLUEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.
TaH1EeBaTbHOCTD.

llpaxmuxka. O0pa3HO-TaHIIEBAIHHBIC YIPAXXHEHUS «BopoObunas
nUCcKoTeKay.PasyunBanue putmudeckoro tanna «boisbmas crupka».Pa3syunBanue
MMApHOTO  PUTMHYECKOro  TaHua  «/[BmxeHue».TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS

rumHactika «O6nakay (c JeHTamn).
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Tema 6. ba3oBble 3j1eMeHTHI TAHHEBAJIBHBIX cTHIEH «/ucko», «Xum-
XO0ID)

OcHOBHbBIC TeXHHUYECKHE MPUHIMIIBI U 3JI€MEHThI IBUKEHUN JeTCKOro
TaHa B cTWiIe «J{ucKko»

Teopus. I'anon «ioHW», «TBUCTY, «M»daucon», «Opyr»

Ilpakmuxa. OCHOBHbBIEC TOJIOKEHUS, NBUKEHUS U KOMOWHAIIMU JIBUKEHUN
pyk. ba3oBbie 11aru U HanpaBICHUS IBUKEHUNH. DMOMOHATbHASI BRIPA3UTEIBLHOCTD
B TaHlle. PazyunBaHue TaHIIEBAIBHOIO 3TIO1a B CTUJIE «JlUCKO».

Cnenuduka ucnojaHeHUuss W 0a30Bble  JJIEMEHTbI  JIBHKEHMH
TAHIEBAJBbHOI0 CTHJIA «XMII-XO0ID)

Teopus. PackaunBanue. J[xekcon. lllar-ckonpxkenue. @ukcanus. YeTKOCTh
ucnoyiHeHus. TaHIeBaIbHOCT.

Ilpakmuxa. OCOOEHHOCTH MY3BIKATBHOTO pPHUTMA «XHUIT-XOM»-«Street-
dance». Texuuku «packauuBaHus». «PackaunBaHHe» Ha «UIHE» (BEPTUKAILHO).
Koopaunanusa ¢ ABWKEHUSIMM PYK W TojioBbl. OCHOBHOHM mIar ¢ IMOJCKOKOM-
«/Ixkekcon». Pa3nuuHble BapuaHThl MCHOJHEHWS JAHHOTO TaHIIEBAIBLHOTO
dJIeMEHTa: C BO3BpaToM, C (Qukcarued, IBOWHOW, C COKpAIEeHHOW CTOIOM.
Koopaunanus ¢ pa3nuuHbIMH JBHKEHUAMHU PYyK. OCOOCHHOCTH IUIACTUKH PYK B
ctune «Xun-xom» (ctput). bazossie nmonoxxenusd. Ilar «ckonbxenus». N3yduenue
TaHIECBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB HA OCHOBE JJAHHOTO JIBUKCHUS.

My3bIKAJIbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3ULIMH

Teopus. TouHOCTH BOCIIPOU3BEICHUS. «MplieuHas» [IaMsATh.
BHumaTenbHOCTS.

IIpaxmuxa. PazyunBanue xopeorpadudeckoit KapTuHKu «MOJHBIN TaHEI» C
WCTIOJIb30BAHUEM DJJIEMEHTOB CTWISL «XHI-XOI». Pa3zydynBaHue TaHUEBaJIbHOU
KapTUHKHU «Jlucko-nuckoreka». PaboTa Hal MIIaCTUYECKOM BBIPA3UTEILHOCTHIO.

PabdoTa Hag TeXHUKON MCNOJTHEHHS ABUKEHUH M KOMIIO3U I

Ilpakmuxa.  OCHOBHBIE = TOYKM  TaHIEBaJIbHOW  miomanku. Urpa
«Komanaup». OMOILIMOHAJIbHAS ~ HAIIOJHEHHOCTh  TAHIIEBAJIBLHOTO  HOMeEpa.

KonTposibHOE ucnOMHEHUE.
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Tema 7. «TaHueBajJbHAsH UMIIPOBU3ALUA»

IlinacTuuecknii oopas.

Ilpakmuka. YupaXHeHUs Ha IIOBTOPEHUE «ABIKEHUN» PACTCHUMU.
VYopakHeHHsT Ha TOBTOPEHHME JBM)KEHHHM XUBOTHBIX. BooOpaxaembie 00pasbl
«IIEPEBO», «PO30YKA», KKOUICUKAY, IATYLIKA», «3MEN», «OJIEHbY, «J1e0eab.

TanneBajbHbIC (paHTA3UM € IPpeAMeEeTaAMU

IIpakmuxa. TaHueBanpHbIN 3TN C BeepoM. Mrpa «AyKIHOH ABUKECHHI.
TanneBanbHbld  3TIOJ 1O  BBIOOPY.  My3bIKaJIbHO-TUIACTHUECKUN  00pa3s.
Purmunueckoe wmpinuieHue. TaHueBanbHasgs KapTuHka «MBlI Takue pasHbe» C
pamkoit 30/40 cwm.

TaHen-KapTHHKA

IIpakmuxa. CroXeTHas MMIIPOBU3ALMS YEpPE3 HCIOJIb30BaHUE KPEAaTUBHOMU
TUMHAcCTUKU: «BpicTaBka kaptun», «Marasud urpymek», «B rocrax y ckasok»,
«IIpoxoxwuit u honapuy, «Jlrogu u podOTH».

Tema 8. «/leTu coBpeMeHHOCTH» (MUTOTOBOE 3aHATHE)

IIpakxmuxka. TToka3. CaMOKOHTPOJIb.

Bapuamuenas wacmo
OceHHME KAHUKYJIbI

Tema 1. «Ocennuii ypo:kaii»

Ilpakxmuka. OceHHUN TIpa3HUK.

Tema 2. «/Ipy:kHas ceMbsi»

IIpaxmuxa. KoHKypcHas mporpamma Jjisi BCe CEMbH, BKIIOYAIOIIAs B ce0s

KOHKYPCBI Ha TEMY UCKYCCTBa, CIOPTA, IKOJIOTUHU, OKPYKAIOIIETO0 MUPA.

3UMHHE KaHMKYJIbI

Tema 1. «B rocrsix y ckazkm»

lIpakmuxa. 3uMHMI TPa3THUK.

Tema 2. «Co0epéM CHe:KMHKH BMeECTe»

Ilpaxmuka. IKOJIOTUYECKNN KBECT.
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Becennne KaHHKYJIbI
Tema 1. «Becéyible KAHUKYJIbD)
IIpaxmuka. KonkypcHas nporpamma.
Tema 2. «HoBoe nBukenue»

Ilpaxmuka. Macrep-Kiacc.

3 roa o0y4eHnust

ba3oBbLIN YPOBEHL

Hneapuanmmnas yvacmo
Pa3gea 1. Kinaccnueckuid TaHel

Tema 1. Mup KJIacCHYECKOr0 TAaHIA» (BBOJHOE 3aHATHE)

Teopus. IlpaBuia Tb. IlpaBuiia moBeneHUs HaA 3aHATUM, BHEIIHWN BHI.
enu m 3amaum Ha roj HJisg ydamuxcs. BeipaOoTka HaBBIKOB TPAaBUIBHOCTH U
YUCTOTHI HCIIOJHEHMS 3JEMEHTOB KJIACCHMUECKOro TaHIA. 3akperuieHue a30yKu
KJIJACCUYECKOro TaHIa. Pa3BUTHE CHUIIBI M BBIHOCIHMBOCTH. 3aKpEIUICHHE
YCTOMYHUBOCTH, PA3BUTHE KOOPIUHALINH, BEIPA3UTEIBHOCTH I103.

Tema 2. «IK3epcUC y CTAHKA)

Ilpakmuxa. TloBTOp TPOWIEHHOr0 Marepualia 3a BTOPOH Troja OOydeHHS.
Vckopenne temmna. BBenenuwe smnanbmad. batmMan geBnéne (Kpectom), TpaH.
O6arman >xere (kpectoMm). Ilo3wl skapT> BHepen Haszaa, OOJBIINE W MalleHbKHE,
MOJIYIOBOPOTHl MO 5-01 mo3unuu, aHmeop W aHaenaH, OatmaH CoTeHIO C
MOTbEMOM Ha TIONYTAJIbIIBI, BO BCEX HalpaBleHUsAX aHdac, Kpyase, adace, IKapTe.
OO6Bo/Ka POH JIe KaM MmapTep Mo moiy, Ha 45 rpamycos, Ha 90 TpagycoB, aHmeop,
aHjena”, poH jae xam ad Jlep, ntu 6aTmaH, 1y0nas 6atMaH (parmme ¢ OKOHYaHHEM
Ha JIeMU IUIME, Ma TaM 0€ C MPOABUIKEHUEM, padoTarollasi Hora B MOJIOKEHUU CYp
Je Ky /€ mhe HOCKOM B moi W Ha 45 rpamycoB, 3-uii myp ne Opa: ¢ HOrou
BEITSHYTOW Ha HOCOK BIIEpe]] WJIM Ha3zaa Ha JeMu Tume (C pacTskkon) 0e3
repexoja ¢ OMmopoi M ¢ MepexoioM, na ae Oype Oanere Ha 3dace u Kpya3e HOCKOM
B NoJ U Ha 45 rpagycoB, MOArOTOBKA K MHUPY3TaM U3 4-0l U 2-OW TMO3ULIHM,

NUPYITHI AHACOP U aHJAEHAH C 5-0i, 4-0H, 2-0i MO3UIMI ¢ OKOHYaHHEM B 5-y10, 4-
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yio no3unuu (1 obopor), ny6ns 6atman (o0, «penuBensH» Ha 90 rpaaycoB BO
BCEX M03ax, ranja 0atMad B 1-oMm, 2-oM, 3-eM apa0Oecku, MOATrOTOBKA K Typy U3 5-
OH TMO3ULIUY.

[IpoyunBaHue HOBBIX 3JJIEMEHTOB. Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH, BBEICHUE
MOJIYNaIbLEB Y CTAHKA, PA3BUTHUE MJIACTUYHOCTH PYK U KOOPJIAUHALMU IBUKECHUS.

Tema 3. «IK3epcuc Ha cepeuHE»

Teopus. Tannue maprep, TaHJIUE MapTep C MeperudaMu Kopmyca, aHACOp U
aHjenaH, na ge Oype CIoMBH, 1a Jie Oype aHTypHaH.

Ilpakxmuka. Pa3BuTHe yCTOMYMBOCTH, BBEICHUE MOJIYIIAJbIECB HA CEPEIUHE,
pa3BUTHE MJIACTUYHOCTH PYK U KOOPAUHAIIUU JIBHIKCHHUSI.

Tema 4. «Anierpo»

Ilpaxmuxa. JIyonb nia suiare, ma siiane B KOMOMHAIIMK C TIa Jie Oype, Tam Oe
KyIle, IPbDKKK HA 3MajdbMaH C KOOpAWHALIMEN pyK U roioBbl. CeccoHyBepT Ha 45
rpagycoB KpPECTOM M BO BCEX HANpaBIEHUSAX. TaH coTe B 5-0M MO3HUIUU C
IPOJIBIXKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Hazaa. Tanmme cote. lllaxkman ne nwme c
IpOJBIKEHHUEM BIIEpE/, B CTOPOHY, Ha3zaa M aHTypHaH mo 1\8 u 1\4 obGopora,
no3xke — 1o 1\2 o6opota. IITn x)eTe ¢ MpOABUKEHHUEM BO BCEX HANpPABICHUSIX —
andac U B MaJICHBKHX I03aX C HOTOM B MOJOKEHUU CYp JIEKO Je mue u Ha 45
IpaaycoB.

Pa3BuTue 6annona, sneBaluu U KOOPIUHAIIHH.

Tema S. «Kinaccuueckasi naprepHasi THMHACTHKA)

Teopus. CunoBbie yIpaxXHEHHUS.

llpaxmuka. BpIIIONTHEHNE CUIIOBBIX YIIPAaXXHEHUHN

Tema 6. «ITIOABI»

Teopus. «Jlerkuit Betep», «CkyabnTypbl», «Kykib», «CTpexo3a», «Meuny»
u JIp.

Ilpakmuxa.  Kommo3uuuu Ha  yMEHHE  HCIOJB30BaHUSA  CPEJICTB
KJIACCUYECKOTO TaHIIa B IPOCTHIX BBHIPAKEHUSIX IMOILUNA U 00Pa30B.

Tema 7. Mpbl JIIO0UM KJIACCUYECKHUI TaHe» (UTOr0BOE 3aHATHE)

Ilpaxmuka. OTKpPBITOE 3aHATHE JJI POAUTEIICH U TIEJArOTOB.
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Pa3zpnen 2. HapoaHo-cueHM4YeCKHil TaHeL

Tema 1. «Mup HApOIHO-CIIEHUYECKOT0 TAHLA» (BBOIHOE 3aHSATHE)

Teopus. llenu, 3amaun U cojaepkaHue nporpamMmmbl oOyuenus. [IpaBuna
TEXHUKU 0€30MACHOCTU U CAaHUTAPHOM TMTMEHbl MpU pabOTe B TAHILIEBAJIILHOM 3aJe
Y Ha CLICHUYECKOU IUIOIIAJIKE.

Tema 2. «KoMIuiekc ynpaskHeHuil 1Jisi pa3orpeBa»

Ilpakmuxka. TaHueBaJIbHBIE KOMITIO3ULIMU U3 MIPOUAEHHOTO paHEE MaTepHrala.
I'paMOTHOE HCTIOTHEHNE HA MBIIIIAX ¢ XOPOUIEH aMIUTUTYAOU IBUKEHUSI.

Tema 3. «IK3epcuc y cTaHKa»

Teopus. Kabnyunoe ynpaxHenue. Manenpkue 6pocku. Onuk-dusik. batman
neBném. MeTtoauka UCTIOJIHEHMUS.

Illpakmuka. llonynpucenanme W TMOJHOE IpuceaaHue mo 6 wu 4
NapajulelIbHBIM TO3ULUAM. «baTmMaH TaHAw» ¢ yBEJIMYEHHEM IIEPEBOJIOB, B
COUETAaHUHU C TONYNPUCETAHUEM C TMOJHUMAHUEM OMOpHOM mATKH. Kabmyunoe
yOPa)KHEHUE - OCHOBHOW BHUJ B COYETAHUU C «KOBBIPSUIOUKOW». MalieHbKue
Opockd C TUKE KaOJIyKOM M HOCKOM, CKBO3HOE C OJHOBPEMEHHBIM YyIapoM
OTIOpHOH MATKH (2-¢ monmyroaue). Oauk-Qisk ¢ Ma3KOM, aKIEHTUPYS JIBIKCHUE K
cebe, ¢ 100aB-JIeHUEM yapa MOAYIIEUKOU, ¢ mepec-TynanueM. batman nesmomd -
I1aBHOE, OTpbIBUCTOE. lloAroToBKa K BEpPEBOYKE U BEpEBOYKA B PYCCKOM
XapakTepe. YOpaxkHeHus s O6enpa. «3meilka» onuHapHas W JABoiHas.bonbiime
Opockd BO BCEX HAIpaBJICHHs, C ONMyCKaHWEM Ha KaOmyk paboueld HOTH, C
OIyCKaHWEM Ha KaONyK ¢ MoJymnpucegaHueM. 3aHSATHS y CTaHKa MPOXOMAST s
pasorpeBa BceX TpYII MBI, paboTa HaJ BbIpa3UTENbHOCTHIO. lloaroroBka k
TaHILIEBAJIbHBIM AJIEMEHTaM, TAHIAM.

Tema 4. «/I[poOHbIe BEICTYKHBAHUSD)

Teopus. KabnyuHnas 1po0b, «TPUIMCTHUK» - METOAMKA HUCIIOTHEHUS.

IIpakmuxa. PaboTa Hal TEXHUKOIN UCMIOJIHEHUSI YETKOCTH yaapa U JIETKOCTH.
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Tema S. «MykKckas TEXHUKA»

Teopusa. Ilpocthie xyomymiku B komOuHanusx. Kauanka.  Meroauka
WCMOJIHEHUSA. YPOBEHb MNPUCAIOK U TMOJYNPUCAIOK, TEXHHKA HWCIOIHECHUS
XJIOMYIIEK.

Ilpakmuxa. TlpocTeie xJonymKyu B KoMOMHausAX. OnyckaHue Ha KOJEHO U
MepeBoJ] ¢ KOJIeHa Ha KOJeHO Mo 6-mo3 (Jui Kk craHky). Kawanka (oguHapHas,
nBoiHas) il K cT. [lpucsanku u npucsaku. [Ipucsaka ¢ mpockanb3bIBaHHEM BO 2-
10 103. TEeXHUYHOCTH UCTIOJHEHUS, CUJIa U BBIHOCIUBOCTb.

Tema 6. «ITIOABI U TAHIBI»

Teopus. MeTouka UCIIOJIHEHUS.

Ilpakmuxa. IneMEHTBl PYCCKOW TMOJbKH. YKPAaWUHCKUU 3THOM, y30EKCKUH,
TaTapCKuil, WUTAIIbSTHCKUH. [lepenaua Xapakrtepa, CTHUJIA, TEXHUKH
UCIIOJTHUTEJILCKOTO MAacTepCTBa. 3HAKOMCTBO C OCHOBAMHM HWMIIPOBHU3AIUM Ha
npuMepe tanua «llepemscy.

Tema 7. «Bpamenusp»

Teopus. Metonuka ucrnoHeHUs. Bpamienue B koMOuHammsx. MeTtoauka
VCIIOJIHCHUSL.

Ilpakmuxa. «lllend» c mepexoloM Ha KaOJIyK ¢ J00aBIeHUEM APOOHBIX
aneMeHTOB. Bpanienue B KoMOMHaIuUAX. YKpEIUIeHHE BECTHOYISIPHOTO armapara.

Tema 8. «Hapoanble MOTUBBDY (MTOTOBOE 3aHSITHE)

IIpakmuxa. 1Toka3. CaMOKOHTPOJIb. OTKPBITHIII KOHTPOJIbHBIA YPOK.

Paznen 3. CoBpeMeHHbIII TaHell
Tema 1. «CoBpeMeHHbI MUP» (BBOJHOE 3aHATHE)
Teopus. O3HaKOMJIEHHE yYaANIUXCS C MPOTpaMMON OOBEAMHEHHS Ha
yueOnbiii Ton. 3Hauenne OT u Th. UuctpykTupoBanue yuammxcs noOT u Th

(MOBTOPHBIN UHCTPYKTAK).
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Tema 2. «cTopus 1:Ka30B0Oro TaHIA»

Teopus. Adpo-amMepUKaHCKHE HWCTOKM JI’)Ka30BOIO TaHUA, IOJIYYUBLINE
pazButue B xopeorpaduu Aiicenopsl JlyHkan. Tunbl mka3-tanua. OcHoBaTelnu
Jokasz-taHua. J>xas-pok. @ank-mka3. bponsenckuii 1xas.

Tema 3. «/IpIXaHWe U IBHKEHHUE)»

Ilpakmuxa. KoopauHauus JbpIXaHHS C JKa30BBIMH  YIPAKHEHUSIMHU.
Hcnonb3oBanue BepxHEM M HIDKHEW wyacted serkux. Tpu Qa3pl abIxaHus
JIpIXaTenbHbIE YIIPAKHEHUS.

Tema 4. «KopaMHALIHOHHO-PUTMHYECKHE OCHOBBI 3CTPAAHO-AKA30BOI0
TAaHLA»

JK3epcHuC HA ceperHe

Teopus. Csunr. Cnupamu. Bomna. Awmmiuryna. Press-position.Jazz-
hand.Prance. Kick. Flatbach.Tabletop.Bodjroll.

IIpakmuxa. J]»a30Bble YIpaXKHEHHs] HA PACTSAAKKY OCHOBHBIX IPYII MBIIIII.
N3onupoBaHHbIE JBHKEHUS OTHAEJBHBIX YaCTEH-LIEHTPOB: I'OJIOBA-IIES, IIEYEBOU
nosic, Tpy/iHas KJIETKa, MAJIBUC, PYKU W HOTHU. [[xa3zoBas moxojka (oTpaboTka Ha
mecte). Jl»azoBas moxojka ¢ pazBoporoMm. OtpadoTka no3sl Komnarnca. [[xa3zoBbie
no3uLMK pyK. J[>ka30Bble MO3ULMH HOT. YTpPa)XHEHUs ISl MOJBUKHOCTH CTOIIBI.
CBuHTOBBIC packauMBaHusa (pa3orpeB TazoOenpeHHOW dYacth). J[)Ka3oBbIe
yOpaXXHEHUS 7151 TO3BOHOYHHUKA.

IMaprep

Teopus. Teuct. Cninpans. Kontpakuus. [Tanenue. Ilepekar

Ilpaxmuxa. Pa3yuvBaHuWe pa3BepHYTHIX KOMOWHAIMK C HMCIOJIb30BAHHEM
W30JIMPOBAHHBIX LEHTPOB, JIBIDKEHMH IO3BOHOYHMKA (TBUCTBL, CHHPAIU
KOHTpPAKLUsA, PENIN3), MaJICHUN U TOJbEMOB, IIEPEKATOB, KyBBIPKOB, KOJIEC.

IpbikKku

Teopusa. AxkueHT B npbbkke. Jamp.Leap. Hop. Beicota npbixkka. Jlerkoctsb
MPBDKKA.

llpaxmuxka. IIppiKKH ¢ IByX HOT Ha ABe. [IpbDKKK C OHOM HOTH Ha APYTYIO

¢ npoaBrkeHueM. [IppKKM ¢ OJTHOW HOTH Ha Ty *e. [IppKKH ¢ JBYX HOT Ha OJIHY.
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HcnonneHnue mpbIKKOB C aKIEHTOM BBEPX M C aKIEHTOM BHU3. TpaHcdopmarius
MPBDKKOB, 3aMMCTBOBAHHBIX M3 KJIACCMYECKOrO0 TaHIa (MpU HE BBIBOPOTHBIX
no3unusax Hor). MicronHeHre NpbhKKOB B COUETAHUH C IIaraMy U BpalllCHUSIMH.

IlepenBu:xkeHue B MPOCTPAHCTBE

Teopus.Flatstep.Camelwalk.Latinwalk.Ya-ya-ya. CBsi3yromiuii mar.

Ilpakmuka. VIcnoiHeHue BceX BHIOB ka30BbiX mmaroB. Illarm B pok
manepe.lllarm B Mro3ukia-komenu-mxka3 maHepe. lcnonb3oBaHHME CBA3YIOLINAX
maroB. O0beIMHEHNE PA3IMYHBIX 11ar0B B KOMOMHAIUH.

TanueBaJbHbIN 0JI0K

Teopus. Tlonudonus. KomObunanus. Pucynok. TaHiieBasbHOCTb.

Ilpakmuxa. Pa3yuuBaHue pa3BEpHYThIX KOMOWHAIMK B  mapTepe.
KomOuHaimu Ha OCHOBE JBW)XCHUH, 3aMMCTBOBAHHBIX W3 MOJHBIX CTHUJIEH
osiToBOM xopeorpaduu (POIL, Bor, Opniik). Mcnonb3oBaHue onpeaeieHHOro
PUCYHKa B TOCTPOEHUHU KOMOUHaIuu. E€ TaHIIeBaIbHOCTb.

Tema 5. «/I’)ka30BbIi TAHEID)

Putm u koopMHALMSA IBUKEHHUI — Ba)KHENIIINE aCTEKTHI A>)Ka30BOT0 TaHIIA.

Teopusa. Purmuyeckoe MbiiieHue. CHHKOIA

IIpaxkmuxa. CornacoBaHue IBUKEHUI C pUTMOM MY3bIKH.
CHUHKOMMPOBAaHHBII PUTM — OCHOBa ka3 — TaHla. OCOOCHHOCTH NBIKECHHS B
pUTME CHHKOIIBI.

PazHoo0Opa3ue THMNOB 1Ka3a.

Teopus. [Honynapu3zanus 3JIEMEHTOB JKas3a. JIMHAMUYHOCTB.
OMOLIMOHAIBHOCTb.

Ilpaxmuka. 1lpuHUMDBI W XapakTep ABWKEHUW B CTWIE  JXKa3-pOK.
[TpuHIIMTIBI U XapakTep ABWKEHUU B cTWiie (aHK-IpKa3. TpaaulluOHHBIN, COYyT U
adpoxapuOCKuii Ka3. SpKkuii U M3BICKAHHBINA OPOABEHCKHIA TKa3.

My3bIKaJIbHO-NPOCTPAHCTBEHHbIE KOMIIO3WIIMH.

Teopus. TanneBanbHOCcTh. (COOTBETCTBUE CTWIO. Xopeorpaduueckas

nekcuka. [Tonudonus.
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IIpaxmuka. Pa3yuynBaHue KOMOMHAIMd HAa OCHOBE CTHJIA JKa3-pok. (32
TakTa). PasyunmBaHue KOMOMHAIMM Ha OCHOBE CTuis (aHk-mka3. (32 Takrta).
Pa3yuuBanue otpbiBka u3 Mio3ukia «Becwk 3TtoT mxa3» bobda docca. (64 Takra).
CoenvHeHNEe HECKOIBKUX KOMOMHAIIUN B € IUHBIN XOpeorpaduuecKuii ST .

PabGora Hax TeXHMKOH UCIIOJTHEHHS.

Teopus. CaMokOHTpOIb. BeipazutenbHocTh. ToUHOCTH XOpeorpaduueckoro
TEKCTA.

IIpakmuxa. Vicnonib30BaHWE CPEACTB TAaHIIEBAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH,
pPacKpBIBAIOIIUMX  UHAUBUAYAJbHOCTh ucnonHuTenss. Crporoe  coOitojeHue
TOYHOCTH XOPEOorpauueckoro TeKcTa.

Tema 6. «TanueBanbHasi UMIPOBU3ALMSA»

My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE KOHTPACTBI

Teopus. Putmuueckuii pucyHok. KoHTpacTHOE mmocTpoeHue. JnHamMuyeckue
oTTeHKU. COrjlacCOBaHHOCTb.

IIpakmuxa. Vicnoib30BaHUE NPU CO3JaHUM UMIIPOBU3UPOBAHHBIX OTPE3KOB
MY3bIKAJIBHOTO MaTepHaia ¢ pe3KOil CMEHON pUTMHYECKOTO PUCYHKA U XapaKTepa
npousBelieHus. (COrjJacoBaHHOCTh JUHAMHYECKUX OTTEHKOB B MY3BIKE H
COOTBETCTBYIOIINX JBM>KCHUI TaHLIOBIIHKA.

Bbe3zepkanabe. Tanen BHyTpH TEOS

Teopus. CamoBbipaxkeHue. «JlymeBHass» umnpoBuzauus. Cpenctsa
BBIPAYKCHUSI BHYTPEHHETO MUpPA

Ilpaxmuxa. Panocts cBoOomHOoro nBwkeHus. W3yuenume wmetomuku E.
PeGenex. IlepBuuHas ponb JYHIEBHOIO HACTPOGHHS W BJIOXHOBEHHUS B
nMnposusauuu. [loatanuas nmnposusanus.

I sram — «aylIeBHAas» WMIIPOBU3ALMS YEpe3 CIyLIaHUE U JIMYHOE
OMOLMOHAIBLHOE BOCIIPUATHE MY3. MaTeprala.

2 sTam — JABUrarelbHas HMMIPOBHU3AIUS Yepe3 CO3JAaHHE COOCTBEHHOTO
MY3bIKaJIbHO-IIACTUYECKOTO 00pa3a.

IMOLHMOHAJIBHAS COCTABJISIOIIAS TAHLIEBAJIBLHOM KOMIIO3HIIUH

Teopusa. TBopUecKass OTBETCTBEHHOCTh. DMOIIMOHAIBHOCTD.
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IIpakmuxa. Ponb u MeCTO BBHICOKON JYXOBHOW OpraHU3allMy TAHIIOBIIHMKA B
nepegaye CcpelcTBaMu  TaHIA ONIYIIEHWs] >KU3HU 3putento. «Packpacka»
TaHIIEBAJILHOTO HOMEpA.

Tema 7. «/letn coBpeMEHHOCTHY» (UTOTOBOE 3aHSITHE)

IIpaxkmuxa. 11oka3z. CaMOKOHTpOJIb.

Bapuamuenas uacmeo
OceHHUE KAHMKYJIbI

Tema 1. «30s10Tast 0OCeHb»

Ilpakmuxa. OceHHUH TIpa3IHUK.

Tema 2. «Tanubl 0€3 rpaHUAI»

Ilpaxmuka. Macrep-Kkiacc.

3UMHHE KaHMKYJIbI
Tema 1. «Cka304HBIN CIOKET»
Ilpakmuxa. UrpoBas nporpamma.
Tema 2. «3umHue 3a0aBbD>

Ilpakmuxa. KoHKypcHasi mporpamma.

BeceHHue KAaHUKYJIbI.
Tema 1. «Becennne Tpean»
Ilpakmuxa. KoHKypCcHasi mporpamma.
Tema 2. «Mama, namna, si — TAHIEBAJIbHAsI CEMbSD)

Ilpaxmuka. Macrep-knacc.
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4 rox o0yueHust

IIpoaABMHYTHIA VPOBEHDb

Hneapuanmmnas yvacmo
Pa3gea 1. Kinaccuueckui TaHel|

Tema 1. «Mup KIacCHYECKOro TAHUA» (BBOJHOE 3aHIATHE)

Teopusa. Ilpasuna Tb. IlpaBuia moBeneHHWss Ha 3aHATUU, BHELIHUW BUJL.
3agaun mepen ydallMMUCS: TMOBTOPUTh M 3aKPENUTh TMPOWIEHHBIA MaTepuall.
BripaboTka yCTOMYMBOCTHM Ha TOJyMNajbliaX, JajdbHEHIIee pa3BUTHE CUIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH 32 CUET YOBICTPEHHUS TEMIIA U Harpy3KH B YIPAKHCHUSX.

Ilpakmuka. BplpaboTKka yCTOMYMBOCTM Ha TMOdyNajblax, JIajbHeniee
pa3BUTHE CUJIbI M BBIHOCIMBOCTH 3a CYET YOBICTPEHHUs TeMIa W Harpy3kud B
yIpaKHEHUSX.

Tema 2. «IK3epcuc y CcTaHKa»

Teopus. «batmaH coTeHr0» Ha 45 rpagycoB BO BCEX HAIPABICHUSIX U M0O3aX.
dnuk-pask andac. «PoH me skamOaHiIep» aHACOp M aHACAaH C OKOHYAHHEM Ha
JEMUIUINE C IEMUpENNBE U peiuBe Ha monynanblbl. [lo3a aTTeTronkpyaseadace.
Msrkue 6atmManbl Ha Bcell crome. ['pan 6aTmaH xeTe macce maptep (uepe3 1-yio
MO3UIMI0) C OKOHYAHWEM Ha HOCOK BIIEpE] WM Ha3all, aH(dac U B Mo3e.

Ilpakxmuka. YCn0oXHEHHE MY3BIKAJIBHOTO Marepuana. Bplpa3uTenbHOCTH
ucnoiHeHus. Pa3zputre namsatu (yCIOKHEHHE KOMOWHAIIMN KOOPAMHAIIMOHHO H
PUTMUYECKH ), MY3bIKAJIbHOCTb.

Tema 3. «Ik3epcuc Ha cepeuHe»

Ilpaxkmuxa. batman TaHII0 aHTypHaHaHjaeop W aHaenan mo 1\8, 1\ u 1\2
Kpyra. batman TaHaro jxere aHTypHaHaHAcop u aHnaenaH mo 1\8 u 1\4 kpyra. Pon
1e sxkaM0 maptep anTypHaHaHaeop U annenanmno 1\8, 1\ u 1\2 kpyra.

barmansl dhoumio: 1) ¢ TumepenuBe U AEMHUPOH € kaM Ha 45 rpagycoB U3
MO3bI B TTO3Y HA MOJyMabliax; 2) Ay0Jib Ha BCEH CTOIME M HA TOIyManbiax andac u

B no3ax. batman corento Ha 90 rpagycoB aHdac u B mo3ax Ha BCEU CTOIE.
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5-oe nop ne Opa. 4-piit apabeck. 4-oe mop ae Opa. dyarte (¢ Horoit Ha 45
rpaaycoB Ha 1\4, 1\2). Tannue Ha 90 rpamycoB Ha Bcelt crome. Ila ge Oype Oanere
antypHas 1o 1\4 obGopora.

[TupyaThl aHEOp M aHNIENaH U3 5-0M, 2-0M, 4-0i MO3UIIMU C OKOHYaHUEM B
4-y1o u 5-yro no3unmu (1-2 o6oporta). Ila rouccan anTypHaHaHI€Op U aHAEAAH IO
1\2 1 nenomy odopoTa.

[Ipononxaercs pabora Haa MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TAaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO MU TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIMU TPU UCIOJHEHUU OOJBIITUX
03 U TYpPOB. YCIOXKHSETCS TEXHUKA HMCIIOJTHEHUS KIACCUYECKUX JBUKEHUU C
BBEJICHUEM aHTYpHAH U MHUPYITOB, a TAKXKE YOBICTPEHHE TeMIa M YyIJIUHCHHE
KOMOMWHAIIMH, 9TO IPUBOJUT K AJIbHEHUIIIEMY PAa3BUTUIO CUJIbI U BBIHOCIHUBOCTH.

Tema 4. «Anierpo»

Ilpaxmuxa. C3ccOHTOMO? BO BCceX HampaBieHUsX aHdac U Ha snaibpMaH. [1a
accambOJiee ¢ MPOJIBIXKEHUEM C IIPUEMOM T1a TIUCCal, KyIe-1ar.

Cuennueckne caccoHbl B mo3ax apabeck. Coaccondoapmd. Ila amOyarep
BIIEpE/ M Ha3aJ Cyp Jie Ky e e U Ha 45 rpajycoB Ha MECTE U C MPOJIBHIKEHHUEM.
TannuBe ¢ HOTOM, BHITIHYTON Ha 45 rpalyCcoB BO BCEX HAIPABICHUSIX U MM03aX.

Pa3BuTne KoopauHALIMK, MY3BIKaJbHOCTH, JIETKOCTH, (PUKCAIMU TO3BI BO
BpeMSI TIPBIXKKA.

Tema 5. «MaJjieHbKHE BapUalMu»

Teopus. Bapunauuu CTpeKO3bl, CHE)KMHKH, ITULBI U T. 1.

IIpakmuxa. Ypa)xHEeHUs] HA YMEHHE UCI0JIb30BaTh TEXHUKY KJIACCUYECKOIO
TaHIAa B COUYETAHUU CO CIICHUYECKUM 00pa30M U MY3bIKaJIbHBIM MPOU3BEICHUEM.

Tema 6. «Mpbl JJIOOMM KJIacCHYECKUIl TaHel» (UTOTOBOE 3aHSATHE)

IIpakmuxa. CaMOKOHTPOJIb. OTKPBITOE 3aHITHE AJISI POAUTENCH.
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Paszpnen 2. HapoaHo-cueHM4YeCKUil TaHeL

Tema 1. «Mup HAPOAHO-CLHEHUYECKOI'0 TAHLA» (BBOAHBIH YPOK)

Teopus. llenu, 3amaun U cojaepxaHUe mporpammbel oOyuyeHus. [IpaBuna
TEXHUKU 0€30MAaCHOCTU U CAaHUTAPHOM TMTMEHbl MpU pabOTe B TAHLIEBAJIILHOM 3aJe
Y Ha CLICHUYECKOU IUIOLIAJIKE.

IIpaxkmuxa. Onpoc, nokas

Tema 2. «KoMIuiekc ynpaxHeHuUi 1JIsl pa3orpeBa»

Ilpakmuxka. TaHueBaJIbHBIE KOMITIO3ULIMU U3 MIPOUAEHHOTO paHEE MaTepHrala.
I'paMOTHOE HCTIOJTHEHNE HA MBIIIIAX C XOPOLIEH aMIUTUTYAOU IBUKEHUS

Tema 3. «IK3epcuc y cTaHKa»

Teopusa. Kpyaze, barman ®ongto, Ponne ne Kamo.

Ilpaxmuxa. KabnyuHoe ynpakHeHHE C J0OaBJIEHHEM MasKa MOAYHICUKOM
cronbl paboueit Horu. Coueranune barman TanaroxkeTs ¢ mepexo oM Ha pabodyro
HOTY. YIIPa)XHEHUs C HEHAIIPSI)KEHHOM CTOIIOM, C JIBOMHBIM MAa3KOM, C JIBOMHBIM
Ma3KoM M TOCIENYIOIIUM yaapoMm mnonymeukd, Ha Kpyaze. batman @ownnro,
no3aHee-BrICOKME pa3BopoThl. Ponge ne XKamb mno Bo3ayxy. BepeBouka c
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK, BEpEBOYKa B COUETAHUM C «KOBBIPsUIOUKON». bonbiine
Opocku ¢ TepexoJoM Ha pabouyr0 HOTYy TpaMOTHOE TEXHWYHOE HCIIOIHEHHE B
MEJIJIEHHOM TEMIIE 110 BBIBOPOTHBIM M MapaslIeIbHBIM MTO3UIUSIM.

3aHATHS y CTaHKa MPOXOJAT AJsi pa3orpeBa BCEX TPYIII MBI, padoTa Ha
BBIPA3UTEIBHOCTHIO. [I0ATOTOBKA K TaHIIEBAIBHBIM 3JIEMEHTAM, TaHLIAM.

Tema 4. «/I[poOHbIe BBICTYKHBAHUSD)

Teopus. JIpoOHbIE BEICTYKMBAaHUSI B KOMOWHAIIHSIX.

Ipaxmuxa. OtpaboTKa JIETKOCTH, TOYHOCTH yAapa.

Tema 5. «MyKcKkasi TEXHUKA»

Teopusa. llpucsaxku u NOAYOPUCSAKUA. XJIOMYIIKA B KOMOWHAIMSIX.
TproKOBBIE DJIEMEHTHI: ITOJI3YHOK, CAMOBAPYMK, KJIFO4. MeTonMKa NCIIOITHEHHUS.

Ilpakmuxa. DBbIlIONHEHNE TPUCAAOK M MOIYNPUCIAOK, XJIOIMYNIEK B
KOMOMHAIUAX, TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB: MOJI3YHOK, CAMOBAapYUK, Kitod. Pabora Hax

CUJIOU U BBIHOCJIUBOCTBIO.
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Tema 6. «I3TI0ABI H TAHILD

Teopus. Meroguka WCIOJHEHUS [BWKEHUH B  XapakTepe pa3HbIX
HapOJHOCTEN, NX XapaKTEPUCTHUKA, MAHEPHI U HPABBI.

IIpakmuxa. DNEMEHTBl PYCCKOIO TaHUA: XOAbl U JBWKEHHS Ha MECTE,
NEepPEeMEHHBIN, TPOOHBIN XOJ, TPUIMCTHUK, TOBOPOT C XJIOMYUIKaMH, BEPEBOYKA C
[epecTynaHueM. JIEMEHTHI MOJIIABCKOr0 TaHIA

IlonbCckui CLIECHUYECKUM TaHEI,

BEHI'€PCKUM HAPOJHBIN TaHELl,

Mapuiickuii, Oamkupckuil. PaboTa Haja TaHIEBalIbHOCTHIO, Iepeaayda
XapakTepa, CTUIS, TEXHUKHA UCIIOJHUTEIBCKOIO MaCTEPCTBA.

Tema 7. «HapoaHble MOTUBBDY (MTOTOBOE 3aHSITHE)

IIpakmuxa. 1Toka3z. CaMOKOHTPOJIb.

Paznen 3. CoBpeMeHHbIIT TaHell

Tema 1. «3apaBcTBYii, TaHell COBPeMeHHbIN! (BBOJHOE 3aHATHE)

Teopusa. O3HaKOMJICHHE Y4YallUXCAd C MPOrpaMMoi OObEIMHEHHS Ha
yueOHbii roa. MWHcrpyktupoBanme yuammxcs noOT u Thb (moBTopHbIH
UHCTpYKTax). [IoBTOpeHNE OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB CaAMO- U B3aUMOKOHTPOJIS.

Tema 2. «cTopus AKa30BOr0 TAHIA

Teopusa. Adpukanckue KOpHH pka3-TaHia. OCHOBOMOJIOKHUKUA U UCTOPHS
pa3BuTHs TaHia mojepH. OObeNMHEHHE TEXHUKHU TaHIAa MOJEPH MU JKA30BOTO
TaHLa B CUCTEMY «XUHIU-TKa3» ([Jxek Koyn).

Tema 3. «TexHu4yeckue OCHOBbI M NMPUHIUIBI IBUKEHHUS MOJEPH-IKA3
TAaHLA»

Pa3orpesB y cranka

IIpaxmuxa. TlepernObl 1 HaKIOHBI TOpca. PacTsokku (ynpakHEHHS CTPITU —
xapaktepa).Demi — plie, grand — plie mo mnapamienbHBIM ¥ BBIBOPOTHBIM

IIO3ULHAM. pra)KHeHI/IH AJIA pa3orpeBa CTOIIbI M T'OJICHOCTOIIA.
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Pa3orpeB Ha cepeauHe 3aj1a

Ipaxmuxa.Flatback. Deepbodibend. Twist. Crnmpanun u wu3rubbl TOpCa.
Hakionbl. YnpakHeHUss Ha HampsDKEHHE W pacciiabieHue. YTOpaKHEHUsS s
pasorpeBa  NO3BOHOYHMKA.  YIPaXHEHUs, 3aMMCTBOBAHHBIE M3  YpOKa
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

HN3oasauus.

Teopus. JBro>KeHUs M30JIMPOBAaHHBIX LIEHTPOB. KomOunaruu
M30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB.

Ilpakmuxa. T'nmy0okasi paboTa C MBIIIIIAMU PA3IUYHBIX YacTed Tena MpH
u30Jsun. JlocTukeHrne JOCTaTOUHONW CBOOOIbI MO3BOHOYHUKA — JIEPKAHUE O3B
Komnanca. Yopaxuenus. CoeluHEHNE ABUXKEHUN OJHOTO LIEHTpPA B MPOCTEHIINE
KOMOUHAIMKU: KPECT, KBaJapar, Kpyr, moaykpyr. CoeauHeHne JBHXXCHUN OIHOTO
IIEeHTpa B 00Jiee CIOXKHBIE TE€OMETPUYECKHEe KOMOHMHAIMKM, O0Jiee CIOKHBIE
pUTMUYECKUE CTPYKTYphl. M3ydeHWe [BHKEHHN OCHOBHBIX H30JIMPOBAHHBIX
LEHTPOB: T'0JIOBA, IJIEYH, TPyAHAs KJIETKA, [I3JIBUC, PYKHU, HOTH.

Koopaunanus

Teopus. 1lpunnun wumnynesca. I[lpuHuun ynopasneHus. JIBHKeHHe B
ONMO3ULIUIO

IIpakmuxa. OCHOBHBIE TPUHUMUIIBI KOOPJAWHALMM: TPUHIMUI HMIYJIbCA,
npuHOUI ynpaieHus. KoopauHauusT MW30JMPOBAHHBIX LIEHTPOB B  €IHMHOM
NnapajyieJbHOM  ABWKEHUU. KoopauHauuss H30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB IIpU
IBH)KEHUHW B  ONIO3MIMIO, BBEICHUE CIIOXXHOIO PUTMUYECKOTO PHUCYHKA.
Koopannanus HECKOJIBKUX LIEHTPOB BO BPEMS IIEPEIBUKECHHUS.

YpoBHM

Teopusa. llonstne « ypoBeHb». OCHOBHBIE YpPOBHU. AKpoOaTHuecKue
ypoBHU. CM€Ha ypOBHEH.

Ilpaxmuka. VI3yueHne OCHOBHBIX YPOBHEW MOJEPH-IKa3 TaHIA: CTOS, CHJIS
Ha KOPTOYKAaX, CTOS Ha KOJICHSX, cuas u Jjéxa. M3ydeHue axpoOaTHUECKUX
YPOBHEM: MINAraTthl, «MOCT», CTOWKa Ha pyKax, CTOMKAa Ha JIONATKax, KOJIECO.

Ucnonb3oBanne  ynpaXKHEHWM Ha  HM30JSLMI0 HA  PA3JIMYHBIX  YPOBHSAX.
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Hcnonp3oBanue  ynpaKHEHUM  CTPITY-XAapaKTepa HAa  HHKHEM  YpPOBHE.
JIONIOTHUTENBHBIN TPEHAXK Ha KOOPAUHALIUIO.

Kpocc. IlepenBuskenne B NpoCTPaHCTBE

Teopus.Flatstep. Camelwalk. Latinwalk. Stepballchange. Jump. Leap.

Ilpaxmuka. Bunsl IBMKEHUN Kpocca: 1Iaru, NpbDKKY, BpauieHus. M3yuenue
maroB npuMutuBa. KoopauHaius maroB OpUMUATHBA C JABMKEHUSIMHU Pa3TUYHBIX
LHEHTpOB. M3ydeHne maroB B MOJEpH-/I’)Ka3 MaHepe. ber «npoTuB BETpa», TPUILIET
u nap.M3ydyeHne NpeDKKOB € JBYX HOI Ha JIBE, C OJHOM HOTM Ha JAPYIYHO C
NpoABMKEHUEM. M3yueHre OCHOBHBIX BHJIOB MOBOPOTOB: HA 2-X HOTaxX, Ha OJIHOU
HOT®€.

Tema 4. «MmMnpoBuzanus»

be33epkaiube

Ilpakmuxa. Co3naHue MY3bIKAIbHO-IUIACTUYECKOTO, XYAOKECTBEHHOIO
oOpa3za uepe3 CBOOOJHOE JABM)KEHHE HA OCHOBE TIYOOKOTO 3SMOIMOHAIBHOTO
BOCIIpUATHS MY3bIKHM. TBopueckas pabora B rpynnax «KpuBoe 3epkano»
(co3manue 3TIOAOB-KOHTpAcTOB). TBopueckas pabora B rpymnmnax «OpUrhHaIbHOE
CONPOBOXKJIECHUE TaHLA» (CO3JaHUE ATIOJIOB MO LIypIIaHWE CTPAHUL, YTCHHE
IPO3BbI, U M033UHU, MAYKAHbE, CTYK MOCYABI U T.II).

MHoroo0pa3ue BbIPa3uTEJIbHBIX CPEICTB MY3bIKAJIbHO-IJIACTHYECKOT 0
ABHKEHU S

Teopus. JluratenbHblii 00pa3. BripasutenvHbie cpencTtBa. Putmuueckoe
MBIIIJICHUE.

IIpakmuxa. COBEpIICEHCTBOBAHUE YMEHUW UM HABBIKOB CaMOCTOSATEIBHO
CO3/aBaTh JIBUTATENbHBIN 00pa3, COOTBETCTBYIOIINM XapakTepy My3biku. PazButue
BHUMAaHMs, BOOOpaXeHWs W  TBOpYecKkoW  ¢anTtazuu. Mcmombs3oBaHue
JOTIOJIHUTENbHBIX CPEACTB BBIPA3UTEIBHOCTH MPU UMIPOBU3ALMU (Ta30BbIi mapd,
TKaHb, 3JIEMEHT KOCTIOMA U T.1.)

Tema 5. «/[0HOBBIX BCTpe4! (MTOroBOE 3aHSITHE)

IIpaxmuxka. IToka3. CaMOKOHTPOJIb.
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Bapuamuenas uacme.
OceHHUE KAHMKYJIBI.
Tema 1. «OceHHue TpaguIUI)
IIpakmuxa. OCEHHUN MTPa3IHUK.
Tema 1. «HoBUHKA-BedepHUHKA»

Ilpaxmuka. Macrep-Kiacc.

3UMHHE KaHMKYJIbI
Tema 1. «Uyneca HapsaaHON EJIKN»
Ilpaxmuka. HoBOronHum npasHuk.
Tema 2. «Becéyible KAHUKYJIBD)

Ilpaxmuka. KoHKypcHas nporpamma.

BeceHHne KaHHMKYJIbI
Tema 1. «Becennue 3a0aBbD)
Ilpakmuka. KoHKypcHas UrpoBas mporpaMmma.
Tema 2. «TanywT Bce»

IIpaxmuxa. TanneBanbHbI MapadoH.
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1.4. Ilnanupyemsblie pe3yJabTaThl
1 rox o0y4eHus

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTATHI:

byoym cgpopmuposanwi:

— HMHTEpecC K XopeorpadhuieckoMy TBOPUECTBY;

— 3CTETUYECKH-HPaBCTBEHHOE BOCHPUATHE OKPYKAIOIIET0 MHUpa, JTHOOOBbH
K IPEKPaCHOMY;

— TOJEpPaHTHOCTb, AOOPOTa, TPYAOTIO0HNE, TepIICHHE, CAMOCTOSTEIBHOCTD,
aKKypaTHOCTb, IIEJIEYCTPEMIICHHOCTh B JOCTH)KCHUH TIOCTABJICHHOMN II€TTH, YMECHHE
paboTaTh B KOJUIGKTHBE U B Mapax;

— KyJIbTypa OOIICHHSI, YBRXKHTEIHLHOE OTHOIICHNE K OKPYKAFOIIHM.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl:

byoym pazeumur:

— TIOJIOXKUTENIbHAs MOTHBAIMs K O0ydeHHWI0 Xopeorpaduu W yCrenrHOMY
OCBOEHHIO TIPOTPaAMMBI;

— 3aWHTEPECOBAHHOCTh TaHIEBATHHBIM HCKYCCTBOM, MPHOOIICHHE K €T0
UCTOPHH U TPATUIUAM, Pa3BUTHE XyI0’KECTBEHHOTO BKYCA;

—  MY3BIKaJIbHO-TaHIIEBATbHBIE CITOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH K TBOPUCCKOMY
CaMOBBIPAKEHHUIO;

— TnpodeccuoHanbHbIe QU3NYCCKUE TaHHBIC (TEXHHWKAa, MacTEPCTBO, CHIIA,
JIOBKOCTh, THOKOCTb, TIPBITYYECTh, TAHIIEBAJIBHBIN I11ar, BEPUYCHUE U T. 11.);

— My3bIKaJgbHas TaMATh (YYBCTBO PUTMA, KOOPAWHALMS JIBHKCHHM,

MY3bIKaJIbHBIN CITYyX);

—  Kpyrosop.

IIpeameTrHble pe3yJibTaThI:

Oobyuarowuecss 6yoym 3Hams.

— TpaBujia noBeaeHus Ha 3a”stuu u [TJJ1;

— OCHOBHBIE  D3JIEMEHTBHl  MAPTEPHOM  TUMHACTHKU.  YHPAKHEHUS

«Kop3unoukan, «Yromaok», «badboukay, «Ckinamouka;
63



— OCHOBHBIE€ 3JIEMEHTHl HAPOJHOIr0, KIACCUYECKOTO M COBPEMEHHOIO
TAHIIEB: OBITOBOM IIIar, «TaHIEBAJIbHBINY IIar ¢ HOCKA, IIar Ha MOJIyHajiblax,
nerkuii 6er, 1 U 2 npsmbie MO3ULMKU HOT. 1, 2 mo3unuu pyk (MOArOTOBUTEIBHOE
MTOJI0KECHUE).

Obyuarowuecs 6yoym ymemo:

— YyBCTBOBaTh XapakTep MY3bIKAUIBHOTO COMNPOBOXKAECHUS, BbIPAXKATh
YyBCTBA C MOMOIIIbIO TAHIA;

— CBOOOJHO OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, paznuyaTh
BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA, COTJIACOBBIBATH CBOU JIBUKEHHUS C MY3BIKOH;

— o0Onagath 0a30BBIMH XopeorpaduyecKuMu U (PU3NUECKUMU JTaHHBIMU
(cwta, BEIHOCJIIMBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTh, OCaHKA, POCT, BHIBOPOTHOCTh CTOIIBI,

BBIPA3UTCIIBHOCTDH TGJIO)IBI/I}KGHI/Iﬁ )41 HOS).

2 rox o0yueHusi

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

byoym cgpopmuposarwi:

—  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, T00pOXKENAaTeTbHOE OTHOIICHHE K TOBAPHUIIAM,
YECTHOCTh, OT3bIBYUNBOCTD, CMEJIOCTb, CHJIA BOJIU, YYBCTBO J0JITa;

— CTpeMJICHHE K aKTHBHOH XopeorpauuecKor NesTeIbHOCTH,

— YYyBCTBO TOBapHIIECTBa, B3AUMOIIOMOIIU U TPYIOIIO0HS.

MeranpeaMeTHble pe3yabTaThl:

byoym pazeumui.

—  XYJO0XECTBEHHBIN BKYC;

— CIIOCOOHOCTH, TIOMOTAIOIINE TOCTIKEHHIO ycTexa B xopeorpaduu;

— MamsiTh, BHUMaHUE, MbIIUIEHUE, BOOOpaKEHHUE.

IIpeameTrHbIe pe3yJibTaThI:

Oobyuarowuecss 6yoym 3Hams.

— 1npodeCCUOHAIbHYIO TEPMUHOJIOTHUIO;

64



— TakWe TOCTPOCHUS W TIEPECTPOCHHS, KaK ««3MEHUKa», «BOPOTHUKHY,
«CTIAPATBY, «3BE30UKA», KKAPYCEIbY.

Obyuarowuecs 6yoym ymemo:

— TtanneBatb «llombky»,

— UCIIOJIHATH TaKWUE OJIEMECHTBHl HApOJIHO-CIICHUYECKOTO TaHIa, Kak
«MOTaJ04YKa»,  «KOBBIPSJIOUKA»,  «TapMOIIEYKa»,  «KaOIydkw»,  JpoOHBIE
BBICTYKHBAHUS;

— TIPaBWIBHO WCHOJHATH TEXHUKY XOpeorpad)uuecKoro  JIBHIKCHUS
(TeMIiepaMeHT U MOTOPHUKA);

— o0mamaTh DHEPTrUYHOCTHIO, TIOJBMIKHOCTBIO, IKU3HEPAJOCTHOCTHIO,
CIICHUYECKUMU CITOCOOHOCTSIMU, apTUCTU3MOM, YKEJITAHKEM YCIICIITHO BBICTYIIATh Ha

CIICHE.

3 roa o0y4eHnus

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

byoym cgpopmuposarwi:

— KyJbTypa NMOBEJCHHS U OOIICHHUS;

— yMEHHE 00ydJarouxcsi paboTarh B KOJUICKTHUBE;

— YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOIIO0US, KOHCTPYKTUBHOCTH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThI:

byoym pazeumui:

— (dusuveckue JaHHble (KOOpAWHAIMS JBW)KCHHM, OpUEHTAlUs B
MPOCTPAHCTBE, MJIACTUYHOCTB);

— TBOpYECKHE CITOCOOHOCTH ((haHTa3usi, BOOOpaKeHUE, SMOIIMOHAIBHOCTb,
CO00Pa3UTENHHOCTb, apTHUCTHU3M, WHUITUATUBHOCTD, MOTPEOHOCTH B
HMMIIPOBU3ALINN);

— 3CTETUYECKHU BKYC.
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IIpeameTHble pe3yabTaThI:

Obyuarowuecs 6yoym 3sHams.

— DJJIEMEHTBl KJACCHUYECKOro, HAPOJAHOITO U COBPEMEHHOIO TaHLEB
(TIO3UIMH PyK, HOT, TOCTAHOBKA KOPITyca);

— OCHOBHBIE CpPEICTBA KIIACCMYECKOI0, HApPOJHOTO M COBPEMEHHOI'O
TaHIEB (OCaHKa, aryioM0, TAHIIEBAJIBHBIN IIar, BBIBOPOTHOCTH, MPBIKOK, ILUIWE,
IJIaCTUKA, THOKOCTB ).

Obyuarowuecst 6yoym ymemo.:

—  HUCIIOJIHATH MIOCTAHOBKH MAJICHBKUX (opM (3TIO/, BapHallun);

— JlenaTh TaKMe akIeHTHI B IPbDKKE, kKak Jamp, Leap, Hop.

4 roxg odyueHus:

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

byoym cgpopmuposatrpl:

— HpPaBCTBEHHBIC U ICTETUUYECKHE TYBCTBA K UCTOPUH H KYIBTYPE;

— YBa)XEHHUE W TOJIEPAHTHOCTH K pa3HBIM HAIIMOHAIBHBIM KYIbTypaMm;

— KOMMYHHUKaTHBHBIC kadecTBa(yMeHHUE CJIYIIATh, OTKPBITOCTH,
TEPIIUMOCTB).

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl:

byoym pazeumur:

— TBOPYECKHH TMOTEHIMAT, WHIWBHUIYaTbHbIE OCOOCHHOCTH (BHYTPEHHSS
cB000/1a, aKTUBHOCTH, OOIIUTEIILHOCTD) CPEICTBAMH HAPOJIHOTO TAHIIA;

—  XYJO0XECTBEHHBIN BKYC;

— KOOpJIWHAIMSA,  YYBCTBO  pHUTMa,  TBOPYECKOE  BOOOpaKEeHHE,
XYZI0’)KECTBEHHOE MBITIICHHE, TIJIACTHKA, apTUCTUYHOCTD;

— MOTHBAaIUsi K OOYyYECHHIO, YCIEIITHOMY OCBOCHHIO W CaMOIIO3HAHHIO
OCHOB HApOJHOTO TaHIIa HA MPUMEPAX XYA0KECTBEHHBIX MPOU3BEICHHMA, ICTOPHH,

ObITa U HAIIMOHATBLHOW KYJIBTYPHI.
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IIpenmeTHbIe pe3y/abTAThI:

Obyuarowuecs 6yoym 3sHams.

— HCTOPHIO KIIACCUYECKOTO M HAPOJHOTO TAHIIEB,;

— TpaauluU 00bIYaeB U OOPSIOB.

Obyuarowuecs 6yoym ymemo:

— WCTOJHITh TEXHUKY KIACCHYECKOTro, HApOJHOTO, Ka3-MOJEpPH TaHIIA,
CTHJIb M MAHEPY WX MCIIOJIHEHUs (TIPOCTHIE XObI, MPUMAIaHus, O€T, SI3bIK TUISCKH);

— HCHOJHATH TeXHUKY «Portdebras».
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Paszgen Ne 2. Komiieke opraHu3aliHOHHO-IEAArOTHYECKUX YCI0BUI

2.1. KasenpapHblii yueOHblIi rpaguk

I'ox 00y4eHus 1 rox 2 rox 3rox 4 roxn
JlaTa Havana u 15.09.21r. - 01.09.22r.- | 01.09.23 .- | 01.09.24r. -
OKOHYaHUs Y4eOHBIX 31.05.22r. 31.05.23r. | 31.05.24r. 31.05.25T.
MIEPUOIOB
KommuectBo yaeOHbIX 114 216 216 216
9acoB B IoJl
[TpoaomKUTENFHOCTD OCEHHHUE COIJIACHO COTJIACHO COIJIACHO
KaHUKYII KaHMKYJIbI C rpaduky rpaduky rpaduky
28.10.2021r mo
04.11.2021 r
3UMHHUE COTJIaCHO COTJIACHO COTJIACHO
KAaHMKYJIbI C rpaduky rpaduky rpaduky
30.12.2021r no
11.01.2022 r
BECCHHHE COTJIACHO COTJIACHO COTJIACHO
KaHUKYJIbI C rpaduky rpaduky rpaduky
23.03.2022r mo
31.03.2022r
JeTHUE JeTHUE JIeTHUE JIeTHHE
KaHUKYJIbI C KaHUKYJIBI C | KAHUKYJIBI C | KaHUKYIIBI C
01.06.22r no 01.06.22r 01.06.23r | 01.06.24 r o
31.08.22r o o 31.08.24r
31.08.22r 31.08.23r

68




1 roa o0y4enus

Ne | M| Ne Hara Bpems dopma Koa HaumeHnoBanue Mecto ®opma ®opma IIpume
n/m | ec NpoBe/leHUs1 | MPOBeIeH | -BO pa3esioB U TeM NMpOBeIeHI KOHTPOJIs aTTecTalM | YaHue
a | r | [lnanup | ®akr 3aHATHSA us yac A H
u|p yemass | HYECK 3aHATHSA OB
ast
1. Paznen 1. Purtmuka u Tanen (moaAroToBUTENbHBIN 3TAI)
11 15.09.22 11.30-12.05 becena 24. Tema 1. «/laBaiite | Ayauropus YerHbii
12.10-12.45 3HAKOMHUTHCS | ompoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
12 20.09.22 11.30-12.05 | IIpaktuue | 2u | Tema 2. «Onementsl | Ayautopus | CamooleHKa
12.10-12.45 CKO€E KJIACCHYECKOTO, 0o0ydJaronmx
3aHATHE HapOJIHOTO U CsI CBOMX
a COBPEMEHHOTO 3HAHUU U
2 TaHIIEB) YMEHHIA.
1.3 % 22.09.22 11.30-12.05 Becena. 4q Tema 3. Aynutopus Ananus
O 27.09.22 12.10-12.45 | Harmsaoasr «Iloctpoenus u BBITIOJTHEHUS
1 mokas MePECTPOCHUS» yIpaKHEHUI
14 29.09.22 11.30-12.05 Becena. 2y Tewma 4. Aynurtopus Ananus
12.10-12.45 | Harnsgnasr «My3bIKaIbHO- BBIIIOJIHEHUS
I moka3 MIPOCTPAHCTBCHHBIC yIpaXHeHH
KOMIIO3ULIUIDY




15 04.10.22 11.30-12.05 becena. 24 Tema 5. Aynutopus | Konrtpoias
12.10-12.45 | HarnsaHsl «AXTHBU3ALIHAS U HaJ
1 1IoKa3 pasBuTue UCIIOJIHEHUE
TBOPUYECKUX M
CrocoOHoCTEN» yIpaxxHEHUS
[¥a)
16 | & 06.10.22 11.30-12.05 becena. 8u | Tema 6. «DneMeHTsl | AyauTopus Ananus
E 11.10.22 12.10-12.45 | Harnsgas: napTepHon YCBOCHUS
o 13.10.22 il mokas TMMHACTHKIY marepuana
18.10.22
1.7 20.10.22 11.30-12.05 | Tlpaktnue | 29 | Tema 7. «Purmuka u | Aymutopus | KoHTpoJbHBI
12.10-12.45 CKOe TaHey (MTOroBOE i IpocMoTp
3aHSITHE 3aHSITHE) H3YYCHHOTO
MaTepuaa
BapuatuBHasi yacTb
OceHHME KAHUKYJIbI
A 28.10.22 10.00 - 11.40| KonkypcHas | lu Tema 8. Aynutopus | HabGmonenue
L§ 12.00 - 13.40| mporpamma «TanneBanpHas
g CTpaHa»
o
A 03.11.22 10.00 -11.40| ITo3HaBaren lu Tema 9. Aynutopus | HabGmonenue
& 12.00 -13.40 bHas «My3bIKaJIbHAS
é nporpamma IKOJIOTHUSD
2. Paszngea 2. 'umHacTHKA
21 | o 08.11.22 11.30-12.05 Becena 24 Tema 1. Ayautop | YCTHBIN O1poc
E 12.10-12.45 «['mmHacTHhka s Ut

Bcex» (BBOJHOE
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3aHSTHE)

2.2 10.11.22 11.30-12.05 | Tlpaktuyec | 24 Tema 2. Ayautop AnHanu3
12.10-12.45 | koe 3aHsTHE «/lprxarenbHbie ust BBITIOJTHECHH S
YIIPaKHEHUS YIpaXHEHUS

2.3 15.11.22 11.30-12.05 | Tlpaktudec | 24 Tema 3. Aynautop AHanu3
12.10-12.45 | xoe 3ausaTue «O01epa3BUBAIOIIN nst BBITIOJTHEHUS
€ YIPaKHEHUSD) VIpaXHEHUS

24 17.11.22 11.30-12.05 | Tlpaktuvec | 24 Tema 4. «CunoBbie | AyauTtop Ananu3
12.10-12.45 | xoe 3aHsTHE yIpaXHEHUS» ust BBITIOJTHEHUS
VIpaKHEHUS

2.5 22.11.22 11.30-12.05 | IIpaktuyec | 24 Tema 5. Aynautop Ananus

12.10-12.45 | xoe 3aHsTHE «O310pOBUTENBHO- us YCBOCHUS
aKpoOaTHIeCKHit Marepuaia
KOMIIJICKC)
2.6 24.11.22 11.30-12.05 | TIpakTudec lua Tema 6. «'ubkocth | Ayautop Ananu3
KO€ 3aHATUC U penaKcanys» us YCBOCHUA

MaTtepuana.

2.7 24.11.22 12.10-12.45 | TlpakTudec lua Tema 7. Aynautop Ananu3
KOE 3aHATHE HNmuTanmoHHo- us BBITIOJTHEHUS
UTPOBBIC yIpaxxHEHUS

yIpaKHEHHUSL.
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2.8 29.11.22 11.30-12.05 | IIpaktuyec | 24 Tema 8. «Becénast | Aynutop | KonTponbHbIin
12.10-12.45 | koe 3aHsTHE TUMHACTHKa us pocMoTp
(uTOrOBOE 3aHATHE) H3y4YECHHOTO
MaTtepuaa
3. Pa3nen 3. Kuaccuueckuii TaHen
3.1 01.12.22 11.30-12.05 becena. 24 Tema 1. «Mup Ayautop | YCTHBIH Ompoc
12.10-12.45 KJIACCUYECKOTO ust
TaHI1a» (BBOJHOE
3aHSTHE)
3.2 06.12.22 11.30-12.05 becena. 24 Tema 2. «A30yka | Ayautop | KoHTposb Hax
12.10-12.45 | TIpaktuyec KJIACCHYECKOT O ust BBINIOJTHEHHEM
KO€ 3aHsATHE TaHLa» YIPAKHEHUN
3.3 08.12.22 11.30-12.05 | IIpaktuyec | 4u Tema 3. «Dx3epcuc | Ayaurop Ananu3
é 13.12.22 12.10-12.45 | koe 3aHsTHE y CTaHKa» us WCTIOJTHEHUS
g JBUKEHUIN
¢
3.4 15.12.22 11.30-12.05 | Ilpaktuyec | 4u Tema 4. «Dx3epcuc | Ayaurop Ananu3
20.12.22 12.10-12.45 | koe 3aHsaTHE Ha CEepeIMHEY us HUCIIOJIHEHUS
IBIDKEHUN
3.5 22.12.22 11.30-12.05 | Ilpaktuyec | 24 Tema 5. Aynautop Ananu3
12.10-12.45 | koe 3aHsTHE «Knaccuueckas us BBITIOJTHEHUS
napTepHas yIpaxHeHH
TUMHACTHKa
3.6 27.12.22 11.30-12.05 | Ilpaktuuec | 2u | Tema 6. «Amnerpo» | Ayautop Ananus
12.10-12.45 | koe 3aHsTHE us WCIIOJHEHUS
JIBIDKCHHUN
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3.7 29.12.22 11.30-12.05 | IIpaktuyec | 24 Tema 7. «Mbl Aynutop | KoHTponbHbII
12.10-12.45 | koe 3aHsTHE T00uM us MIPOCMOTP
KJIACCUYECKUU U3Y4YEHHOTO
TaHely (UTOroBoe Marepuaia
3aHSTHE)
BapuaTtuBHasi yacTh
3uMHHE KAHUKYJIbI
05.01.23 10.00-11.40 | Hosoromnu | 2u Tema 8. Aynautop HaoOmronenue
A 12.00-13.40 | i mpa3aHUK. «Bommeonas nst
53 CKa3Ka»
U:ma 10.01.23 10.00 -11.40 | KomnekTus 24 Tema 9. Aynautop HaOmronenune
12.00 — 13.40 HOE «PoxnecTtBeHckue 1501
YaeIHTHE. TIOCHICTTKI
4, Pa3znes 4. HapogHo-cueHu4YecKuii TaHel|
4.1 10.01.23 11.30-12.10 becena. 24 Tewma 1. Aynutop | YCTHBIN OIpocC
12.15-12.55 | Harmsaoaseii «3HAaKOMHUMCH C us
MoKa3 HapOJaMu MHPa»
(BBOJTHBIN YPOK)
4.2 A 12.01.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 4u Tema 2. Aynautop Ananu3
§ 17.01.23 12.15-12.55 | koe 3aHsTHE «[lapannenpHbie us YCBOCHUS
é TIO3HIIMU HOT» MaTepuasa
4.3 19.01.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 4u Tema 3. «Ilozunuu | Ayautop Ananu3
24.01.23 12.15-12.55 | koe 3ansTHE PYK B HAPOIHO- us YCBOCHHUS
CIICHUYECKOM MaTepuasa
XapakTepe»
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4.4 26.01.23 11.30-12.10 | TIpaktuyec | 84 Tema 4. «Dx3epcuc | Ayaurop AnHanu3
31.01.23 12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE Ha CepeIHE 3aJ1an us YCBOCHUS
02.02.23 Marepuaia
07.02.23
4.5 09.02.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 69 Tema 5. Aynutop Ananus
14.02.23 12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE «IToaroroBka k us YCBOCHUS
16.02.23 BpAICHUIOY Marepuaia
4.6 21.02.23 11.30-12.10 | Tlpaktuuec | 8u | Tema 6. «DmeMeHTHI | AyauTop AHanu3
28.02.23 12.15-12.55 | koe 3ausTHE STIONOB U TAHIIEB) ust YCBOCHUS
02.03.23 Marepuaia
. 07.03.23
4.7 =) 09.03.23 11.30-12.10 | TIpaktuuec 4q Tema 7. «IIpeikku ¢ | Ayautop | KoHTtpousb Hax
% 14.03.23 12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE MIOBOPOTOM» ust BBINIOJTHEHHEM
& JIBAKEHUUN
4.8 § 16.03.23 11.30-12.10 | Ilpaktuyec | 24 Tema 8. Aynautop Ananu3
= 21.03.23 12.15-12.55 | koe 3aHsaTue «[Toaroroska K A YCBOCHUS
JTPOOHBIM Marepuaia
JJIEMEHTaM»
4.9 23.03.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 24 | Tema 9. «Hapoausie | Aymutop | KoHTpoabHBII
12.15-12.55 | koe 3aHsTHE MOTHUBBD) (MTOTOBOE us MIPOCMOTP
3aHATHE) M3Y4YEHHOTO
Martepuaina
BapuaTruBHasi yacTh
BeceHHMe KAaHUKYJIBI
25.03.23 10.00 — 12.40| KonkypcHa 2y Tema 10. «Becénas | Aynutop HaOronenue
% 12.00 - 13.40 s Kareab»» us
> nporpamMma.
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30.03.23 10.00 — 12.40| Konkypcua | 2u | Tema l1. «/Ipyxnas | Aymurop | Habmonenue
12.00 - 13.40 i CEMBS» ust
nporpaMmma
IUISL JeTel u
150,
pOIUTEIEH.
S. Pasnen 5. CoBpemeHnHblii Tanely
5.1 04.04.23 11.30-12.10 becena. 24 Tema 1. Ayautop | YCTHBIN OMpoc
12.15-12.55 «OcobenHOCTH ns
COBPEMEHHOTO
TaHI1a» (BBOJTHOE
3aHSITHE)
5.2 06.04.23 11.30-12.10 Becena. 24 Tewma 2. «Mctopust | Ayautop CaMoo1IeHKa
12.15-12.55 | TlpakTudec TaHIA» us 00ydJaronuxcs
. KOE 3aHSTHE CBOMX 3HaHMH U
g YMEHUU.
5.3 < 11.04.23 11.30-12.10 Becena. 2y Tema 3. Aynautop Ananus
12.15-12.55 | TlpakTudec «My3bIKaJIbHAS us YCBOCHUS
KO€ 3aHITHE TPaMOTHOCTBY Marepuaia
5.4 13.04.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 4u Tema 4. «/Ilpixanue | Ayautop Ananus
18.04.23 12.15-12.55 | koe 3aHsaTHE U IBUKEHUEY us YCBOCHHUS
Marepuaia
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9.5 20.04.23 11.30-12.10 | Ipaktuyec | 8u Tema 5. Aynutop Ananus
25.04.23 12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE «KopaunaunoHHo- us YCBOCHUS
27.04.23 pUTMHYECKHE Marepuaia
04.05.23 OCHOBBI TaHIIA»
5.6 11.05.23 11.30-12.10 | IIpaktuyec | 89 Tema 6. «bazoBble | Aynutop Amnanus
16.05.23 12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE 3JIEMEHTHI IETCKOTO us YCBOCHUS
18.05.23 CIOXETHOI'O TaHIIa, MaTtepuana
23.05.23 MPOCTPAHCTBEHHOE
OpUEHTHUPOBAHUEY.
5.7 25.05.23 11.30-12.10 | IIpaktugec | 29 Tema 7. «Jletn Aynutop | Koutponsusii | IIpomexyto
12.15-12.55 | xoe 3aHsTHE COBPEMEHHOCTH» ust MIPOCMOTP YyHast
< (uTOTOBOE 3aHATHE) HU3YYEHHOTO aTTecTarus
< Marepuaia «TecThl st
= OTIpeJIeNICHH
s aHATOMO-
buzmnosorn
YECKUX
0COOEHHOCT
e
o0yyJaronm
XCSI»
(ITpunmoxxen
ue Ne 4)
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2 roja o0yuyeHust

®opma ®opma | Ilpumeua
Ne | Me | Ne Hara Bpems dopma Koua HaumenoBanue Mecrto KOHTPOJs aTTecra HUE
n/m | ca | Ip NMpoOBe/IeHUsI | TPOBeEHUs | -BO pa3nesioB u TeM nposeje U
I Mnanupy | @akT | 3augrus 3aHATHSA 4aco HUSA
emast niec B
Kast
1. Paszgesa 1. Purmuxka u Tanen
1.1 04.09.23 11.30-12.15 Becena 24. Tema 1. «M cHoBa Aynauto YCTHBIN
12.20-13.05 3/IpaBCTBYHTE!» pus oTpoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
1.2 06.09.23 11.30-12.15 Becena. 64 Tema 2. «D1eMeHTBI Aynauto Ananus
08.09.23 12.20-13.05 Harnanuerii KJIACCHYECKOTO, pus BBITIOJTHEHUS
11.09.23 MoKas HapOJIHOTO U YOpOKHCHU I
. COBPEMEHHOTO TAHIIEB»
13 | & 13.09.23 11.30-12.15 becena. 8u | Tema 3. «[locTpoenust u | Ayauto Ananu3
E 15.09.23 12.20-13.05 Harnsanasrii MIePECTPOCHUS» pus BBITIOJTHCHHS
3 18.09.23 oKas YOpaOKHCHU I
20.09.23
1.4 22.09.23 11.30-12.15 Becena. 8u Tema 4. «My3bIKanbHO- | AyauTo Ananus
25.09.23 12.20-13.05 Harnsaanasrii MIPOCTPAHCTBCHHBIC pus BBITIOJTHCHHS
27.09.23 [10Ka3 KOMIIO3ULIHA» yIpaXHeHH
29.09.23
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15 02.10.23 11.30-12.15 becena. 10u | Tema 5. «AkTUBH3aIUsS U | AyaUTO Kontpoib
04.10.23 12.20-13.05 Harnsanuerii pa3BUTHE TBOPUYECKUX pust Haj
06.10.23 1oKa3 cnocoOHOCTEI» UCTIOJTHEHUEM
09.10.23 YIIPasKHEHHSI
11.10.23
1.6 13.10.23 11.30-12.15 Becena. 124 Tema 6. «D1eMeHTBI Aynauto Ananus
é 16.10.23 12.20-13.05 Harnsanuerit napTepHON TUMHACTUKH» |  PHS YCBOCHUS
= 18.10.23 noKas Marepuaia
5 20.10.23
23.10.23
25.10.23
1.7 27.10.23 11.30-12.15 | Ilpaktuuecko | 2u | Tema 7. «TanueBanbHas | Aynuto | KoHTpOIBHBI
12.20-13.05 € 3aHITHE pUTMHKA» (UTOTOBOE pus i IpocMoTp
3aHITHE) HU3YYEHHOTO
MaTepuaa
BapuaruBHasi yacThb
OceHHNE KAHUKYJIbI
28.10.23 10.00 - 11.40 Ocennnii 24 Tema 8. «OceHunii Aynuto | HaGmronenue
12.00 -13.40 Mpa3IHUK. ypoXKam» pus
é 03.11.23 10.00 -11.40 | KonkypcHas 24 Tema 9. «JlpyxHas Aynuto | HaGmronenue
= 12.00 -13.40 | nporpamma CEMbSI» pus
5 IUIA BCel
§ CEMBH.
3
s




Pa3gen 2. 'umMHacTHKA

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

Hos6pn

06.11.23 11.30-12.15 Becena 24 Tema 1. «I'umHacTHKa Aynauto Ycrublii
12.20-13.05 JUTst BceX» (BBOJIHOE pus ompoc
3aHsTHE)
08.11.23 11.30-12.15 | IIpakTHuecko | 24 Tema 2. «/lpixaTenbHbie | AyauTo AHanu3
12.20-13.05 € 3aHsATHE yIpaXHEHUSI» pust BBITIOJTHEHUS
YIpaXHEHUS
10.11.23 11.30-12.15 [MpakTnaecko | 29 Tema 3. Aynauto Ananns
12.20-13.05 € 3aHsTHe «O01epa3BUBaIONINE pust BBITIOJTHECHHSI
YIIPAKHCHHS» yIpaKHEHHSI
13.11.23 11.30-12.15 [MpakTnaecko | 29 Tema 4. «OcHOBHBIE Aynauto Ananns
12.20-13.05 € 3aHITHE aKkpoOaTHIeCcKue pus BBITIOJTHCHHS
YIIPaKHEHHSD YIIPaKHEHHSI
15.11.23 11.30-12.15 | [Ipaktuuecko | 44 Tema 5. Aynauto Ananus
17.11.23 12.20-13.05 € 3aHATHE «O3710pOBUTEITBHO- pus YCBOCHUS
akpobaTHyecKuii Matcpraja
KOMILICKC)
20.11.23 11.30-12.15 | IlpakTtuuecko | 24 Tewma 6. Aynauto Ananu3
12.20-13.05 € 3aHATHE «O310pOBHTEIBHO- pus YCBOCHHUS
pellaKkcalliOHHbIE MaTcpHaia.
YIPaKHEHUS
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2.7 22.11.23 11.30-12.15 | IlpakTuuecko | 24 Tema 7.«CuiioBbie Aynuto Ananus
12.20-13.05 € 3aHsATUe HepeMEeIEHUs], UTPbl U pust BBIIIOJIHEHUS
3cTaeThl C JIEMEHTAMHU yIpaxXxHEHUS
aKpOoOaTHIECKUX
YIPA)KHEHHUI»
28 | 2 24.11.23 11.30-12.15 | Ilpaktuuecko | 49 Tema 8. Aynuto Ananus
S 27.11.23 12.20-13.05 € 3aHsATHE «Koppurupyromias pust YCBOCHUS
= I'UMHACTHKA» MaTepuana
2.9 29.11.23 11.30-12.15 | IIpakTtruecko | 24 Tema 9. «Becénas Ayauto | KoHTpoabHBI
12.20-13.05 € 3aHITHE TUMHACTHUKA» (UTOTOBOE pus i IpocMoTp
3aHSTHE) M3y4EeHHOTO
MaTepuaa
3. Pasznea 3. Kinaccuuyeckuii TaHery
3.1 01.12.23 11.30-12.15 Becena. 29 Tema 1. «Mup Aynauto VY cTHBIN
12.20-13.05 KJIACCUYECKOTO TAHIIA» pus ompoc
(BBOJHOE 3aHSTHE)
3.2 04.12.23 11.30-12.15 becena. 8u Tema 2. «Ox3epcucy | Ayauro | KoHTposs
06.12.23 12.20-13.05 | [Ipaktuueckoe CTaHKa» pus HaJ
A 08.12.23 3aHATHE BBIIIOJIHEHUE
'S 11.12.23 M
= YOpKHEHU I
3.3 13.12.23 11.30-12.15 | IIpaxTtuueckoe | 104 Tema 3. «Dx3epcuc Ha | Ayauro AHanu3
15.12.23 12.20-13.05 3aHATHE cepenuHe» pus HCIIOJTHEHUS
13.12.23 IBUKEHUN
14.12.23
15.12.23
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3.4 18.12.23 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 64 Tema 4. «Annerpo» Aynuto Ananus
20.12.23 12.20-13.05 3aHsTHE pust WCIIOJIHEHUS
22.12.23 IBWKEHUN
3.5 25.12.23 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 64 Tema 5. «Knaccuueckas | Ayauto Ananus
8 27.12.23 12.20-13.05 3aHsTHE napTepHasi THMHACTHKa» pust BBITIOJTHEHUS
< 28.12.23 YIPaXHCHU
g
3.6 29.12.23 11.30-12.15 | Ilpaktudeckoe | 24 Tema 6. «Msl mo6um | Ayauto | KoHTpoiabHBI
12.20-13.05 3aHATHE KJTACCUYECKUN TaHEeI» pus i IpocMoTp
(MTOTOBOE 3aHSTHE) U3y4EHHOTO
MaTepuaa
BapuatuBHasi yacTb
3uUMHHE KAaHUKYJIbI
3.7 05.01.24 10.00 -11.40 | 3umunii 24 Tema 7. «B roctsix y Aynuto | Habmonenue
12.00 -13.40 | mpa3nHUK. CKa3Km» pus
¥a]
o
2]
3.8 = 07.01.24 10.00 -11.40 | Okosoruuecku | 24 Tema 8. «Cobepém Aynuto | HabGmonenue
=< 12.00 -13.40| i xBecr. CHEXHUHKH BMECTE pus
4, Pa3znen 4. HapoaHo-cueHu4yeckuii TaHel|
4.1 - 08.01.24 11.30-12.15 Becena. 24 Tema 1. «Mup HapogHo- | Ayauro VcTHBIN
& 12.20-13.05 Harnanuernii CLIEHUYECKOTO TaHI[a)» pus KOHTPOJIb
5 oKa3 (BBOHOE 3aHATHE)




4.2 10.01.24 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 44 Tema 2. «Komriekc Aynuto Ananus
12.01.24 12.20-13.05 3aHsTHE yIpaXXHEHUH 115 pust YCBOCHUS
pasorpeBa» MaTepuaa
4.3 15.01.24 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 44 Tema 3. «BbiBopoTHBIE | AynuTO Ananus
17.01.24 12.20-13.05 3aHsTHE MO3UIUU HO» pust YCBOCHUS
MaTepuaa
4.4 19.01.24 11.30-12.15 | TIpakTtmueckoe 4q Tema 4. «Ilo3umun u Aynauto Ananus
22.01.24 12.20-13.05 3aHsTHE MOJIOKEHUS PYK» pust YCBOCHUS
" MaTepuaia
g
45 | E 24.01.24 11.30-12.15| IIpaktudeckoe | 124 Tema 5. «Ox3epcuc 'y | Ayauto Ananus
§ 26.01.24 12.20-13.05 3aHsTHE CTaHKa» pust YCBOCHHUS
= 29.01.24 MaTtepuaina
& 31.01.24
<t 02.02.24
05.02.24
4.6 07.02.24 11.30-12.15 | TIpaktuueckoe 4q Tema 6. «IIppDKKHu B Aynauto Ananus
09.02.24 12.20-13.05 3aHATHE KOMOWHAIIHIX» pus YCBOCHUS
MaTepuaia
4.7 12.02.24 11.30-12.15 | IIpaktuueckoe 64 Tema 7. «Bpamenuss» | Ayauro | KoHTposs
14.02.24 12.20-13.05 3aHATHE pus HaJl
16.02.24 BBITIOJTHEHHE
M IBIDKCHUHN
4.8 19.02.24 11.30-12.15 | IIpakTtuueckoe 6u Tema 8. «Myxkckas Aynuto Ananuz
21.02.24 12.20-13.05 3aHSTHE TEXHUKa» pust YCBOCHHUS
23.02.24 Marepuaia
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4.9 26.02.24 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 224 Tema 9. «OT1I011B1 U Aynuto Ananus
28.02.24 12.20-13.05 3aHsTHE TaHIbI» pusi YCBOCHUS
01.03.24 Marepuaia
01.03.24
04.03.24
06.03.24
08.03.24
13.03.24
15.03.24
18.03.24
20.03.24
4.10 22.03.24 11.30-12.15 | TlpakTudeckoe 24 Tema 10. «Hapoansie | Ayauto | KoHTponbHbI
12.20-13.05 3aHSTHE MOTHUBBI» (UTOTOBOE pus i IpocMoTp
3aHATHE) U3Yy4CHHOTO
MaTepuaa
BapuaruBHasi yacTb
BeceHHMe KAHUKYJIBI
25.03.24 10.00 -12.40 KonkypcHas 24 Tema 11. «Becénble Aynuto | HabGmonenue
12.00 -13.40 mporpamma. KaHUKYJIbD» pus
30.03.24 10.00 -12.40 Macrep-kiacc. 2y Tema 12. «Hosoe Aynuto | Habmonenue
12.00 -13.40 JIIBIOKEHUE) pus
5. Pasznea 5. CoBpemeHHbII TaHel|
51 | An 01.04.24 11.30-12.15 Becena. 24 Tema 1. «Mup Ayauto VcTHBIN
pen 12.20-13.05 COBPEMEHHOTO TaHIIa pus ompoc
b (BBOJHOE 3aHSTHE)
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5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

- Mant

Arnpenb

03.04.24 11.30-12.15 becena. 144 | Tema 2. «/Iuckoy». «Xun- | Aynuro | CamoorieHKa

05.04.24 12.20-13.05 | TIpakTudeckoe XOTD». pus 00yJaronmxc

08.04.24 3aHATHE ST CBOMX

10.04.24 3HaHUU U

12.04.24 YMEHUH.

15.04.24

17.04.24

19.04.24 11.30-12.15 becena. 4q Tema 3. «Az0Oyka Aynauto AHanu3

22.04.24 12.20-13.05 | IIpaktudeckoe MY3BIKaJIbHO- pust YCBOCHHUS
3aHSITHE TTACTUIECKOTO MaTepuaa

JIBHKEHUS
24.04.24 11.30-12.15 | TIpakTudeckoe 4q Tema 4. «OCHOBBI Aynauto AHanmu3
26.04.24 12.20-13.05 3aHATHE OopraHu3aIun pus YCBOCHUS
NPaBUIIHHOTO JIBIXaHUSD) MaTepuaa

29.04.24 11.30-12.15 | Tlpaktuveckoe | 124 Tewma 5. Aynauto Ananus

01.05.24 12.20-13.05 3aHATHE «KopanHanmoHHO- pus YCBOCHUS

03.05.24 PUTMUYECKHE OCHOBBI Marepuaia

06.05.24 TaHIA»

08.05.24

10.05.24

13.05.24 11.30-12.15 | IIpakTudeckoe 10y Tema 6. «ba3oBbie Aynuto Ananus

15.05.24 12.20-13.05 3aHSITHE 3JIEMEHTHI pust YCBOCHHUS

17.05.24 TaHLEBAJIbHBIX CTUJIEH Marepuaia

20.05.24 «JIuckoy, «Xum-xom»

22.05.24
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o.7

24.05.242
7.05.2429.
05.24

11.30-12.15
12.20-13.05

[IpakTueckoe
3aHATUC

6u

Tema 7. «Ta"nuesanpbHasg
HUMITPOBU3ALIHS

Aynuto
pust

Ananus
YCBOCHUS
Marepuaia

5.8

31.05.24

11.30-12.15
12.20-13.05

[IpakTnueckoe
3aHATUC

24

Tema 8. «Jletn
COBPEMEHHOCTHY
(MTOTOBOE 3aHSTHE)

Aynuto
pust

KoHTposibHBI
1 IIpOCMOTp
MU3Y4EHHOTO
MaTepuaina

ITpomex
yTOYHAst
aTTecTaIly
us
«TectoB
ble
3a/IaHust
u
cucreMa
pa3BUTHUSA
3HAHHMH,
YMEHHI
u
HaBBIKOB
BOCIIUTA
HHUKOBY
(ITprmox
eHue Ne
3)
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3 roa o0y4eHnust

Ne | Mec | Ne Hara Bpems dopma Koa HaumeHnoBanue Mecto ®opma ®opma | Ilpumeu
n/m | s | rp NpoBeJeHUs] | MPOBEIEHH | -BO pa3/iesioB U TeM npoBeJ | KOHTPOJISI | aTTecTa aHue
Ilnanup | @akr 3aHATHSA 1 gac eHus 11970
yemast | HHeCK 3aHATHUSA 0B
ast
1. Paspnen 1. Knaccnueckuii Tanen
11 02.09.24 11.30-12.15 becena 24. Tema 1. Mup Aynuto YerHbii
12.20-13.05 KJIACCUYECKOTO TAHIIA» pus oTpoc
(BBOJIHOE 3aHSTHE)
12 04.09.24 11.30-12.15 [Ipaktnuec | 184 Tema 2. «Dx3epcuc y Aynauto Ananus
A 06.09.24 12.20-13.05 KOe CTaHKa» pus BBITIOJTHCHHS
& 09.09.24 3aHATHE YOpOKHCHUH
2 11.09.24
3 13.09.24
16.09.24
18.09.24
20.09.24
23.09.24
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1.3 25.09.24 11.30-12.15 | Ilpaktuuec | 184 Tema 3. «Dx3epcuc Ha | AyauTo Ananus
27.09.24 12.20-13.05 Koe cepeuHe» pust BBIIIOJIHEHUS
30.09.24 3aHATHE yIpaKHEHUH
02.10.24
. 04.10.24
& 07.10.24
E 09.10.24
3 11.10.24
= 14.10.24
&
14 | € 16.10.24 11.30-12.15 | Ilpakrtuuec | 109 Tema 4. «Annerpo» Aynuto Ananus
o 18.10.24 12.20-13.05 Koe pust BBITIOJTHEHUS
21.10.24 3aHsATHE yrpaxHeHUH
23.10.24
25.10.24
BapuaruBHasi yacTb
OceHHNE KAHUKYJIbI
1.5 28.10.24 10.00 -11.40 Ocennuii 2y Tema 5. «3o0moras Aynuto | HaGmonenue
A 12.00 13.40 | mpa3gHUK. OCEHBbY» pus
1.6 Lé* 03.11.24 10.00 -11.40 Macrep- 2y Tema 6. «Taume! 0e3 Aynuto | HaGmonenue
% 12.00 13.40 KJ1acc TPaHHID) pus
¥a]
Lé* HNuBapuaHTHasA 4acTh
1.7 é 04.11.24 11.30-12.15 Becena. 22u4 | Tema 7. «KKnaccuueckas | AyauTo KoHntpouib
06.11.24 12.20-13.05 | Harnsaansrii napTepHasi THMHACTHKA» pus HaJ
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08.11.24
11.11.24
13.11.24
15.11.24
18.11.24
20.11.24
22.11.24
25.11.24
27.11.24

ITOKa3

HCIIOJIHEHUE
M
YIPAKHEHUS

1.8

29.11.24
02.12.24
04.12.24
06.12.24
09.12.24
11.12.24
13.12.24
14.12.24
16.12.24
18.12.24
20.12.24
23.12.24
25.12.24
27.12.24

11.30-12.15
12.20-13.05

[IpakTnuec
KO€
3aHATUC

284g

Tema 8. «OTIOOBD

Aynuto
pust

AHanus
YCBOCHMUS
Marepuaia

1.9

30.12.24

11.30-12.15
12.20-13.05

IIpakTuuec
KO€
3aHATHE

24

Tema 9. «MbI mr00UM
KJIACCUYECKUH TaHeI
(uTOrOBOC 3aHATHE)

Ayauto
pus

KonTpoJibHbI
1 MpocMOTp
M3Y4YEHHOTO
Marepuaia
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BapI/IaTI/IBHaﬂ 4acTb
3umHue KaHUKYJIbI

1.10 05.01.25 10.00 -11.40 | HWrposas 24 Tema 10. ««Cxkazounsiii | Ayauro | Habmonenue
12.00 13.40 | mporpamma CIOXKET» pust
1.11 08.01.25 10.00 -11.40 | KonkypcHa 24 Tema 11.«3umune Aynuto | Habmonenue
12.00 -13.40 b 3a0aBbI» pust
nporpaMma.
2. Pa3nen 2. HapoaHo-cuenuyeckuii Tanen
2.1 | SuBa 10.01.25 11.30-12.15 becena. 29 | Tema 1. «Mwup HapogHO- | AyauTo YeTHbii
pb 12.20-13.05 | Harnmsaaueiid CIIEHUYECKOTO TaHIIa» pus ompoc
MoKa3 (BBOJIHBIN YPOK)

2.2 13.01.25 11.30-12.15 [IpakTtruec | 64 Tewma 2. «Komriekc Aynauto Ananus
15.01.25 12.20-13.05 KOe YOPOKHCHUH 7151 pus YCBOCHUS
17.01.25 3aHITHE pazorpeBay Marepuaia

2.3 20.01.25 11.30-12.15 [Tpaktruec | 104 Tema 3. «Dx3epcuc y Aynauto Ananus
22.01.25 12.20-13.05 KOe CTaHKa» pus YCBOCHUS
24.01.25 3aHATHE Marepuaia
27.01.25
29.01.25

2.4 31.01.25 11.30-12.15 [Tpaktnuec | 104 Tema 4. «JlpoOHbIe Aynuto Ananu3
03.02.25 12.20-13.05 KO€ BBICTYKHUBaHUSI» pust YCBOCHHUS
05.02.25 3aHATHE Marepuaia
07.02.25
10.02.25

2.5 12.02.25 11.30-12.15 [IpakTnuec | 64 Tema 5. «Myxkckas Aynuto Ananuz
14.02.25 12.20-13.05 KO€ TEXHHUKa» pus YCBOCHUS
17.02.25 3aHSTHE Marepuaia
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2.6 19.02.25 11.30-12.15 [Ipaktuyec | 244 Tema 6. «OTI011B1 U Aynuto Ananus
21.02.25 12.20-13.05 Ko€e TaHIbD) pust YCBOCHUS
24.02.25 3aHsTHE Marepuaia
26.02.25
28.02.25
03.03.25
05.03.25
07.03.25
10.03.25
12.03.25
14.03.25
17.03.25
2.7 19.03.25 11.30-12.15 [MpakTnuec | 69 Tema 7. «Bpamenus» | Ayauro |  KoHTpoas
21.03.25 12.20-13.05 Koe pust Haj
23.03.25 3aHATHE BBITIOJTHEHHE
M JIBIKCHUHU
2.8 24.03.25 11.30-12.15 [Ipaktruec | 24 Tema 8. «Hapoansie Ayauto | KoHTpoabHBI
12.20-13.05 KOe MOTHUBBD» (UTOTOBOE pus i IpocMoTp
3aHsTHE 3aHSTHE) M3Y4YEHHOTO
Martepuaina
BapuatuBHasi yacThb
BeceHHne KAHUKYJIBI
2.9 25.03.25 10.00 -12.40 | KonkypcHa 2y Tema 9. «Becennue Aynuto | Habmogenue
12.00-13.40 | = TpEIH» pus
nmporpamma.
2.10 30.03.25 10.00 —-12.40 | Mactep- 24 | Tema 10. «Mama, nama, s1 | Aynuto | HaGmonenue
12.00 -13.40 | xmacc — TaHIIEBAJILHAS CEMbS pus
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Pa3nen 3. CoBpemMeHHBbIii TaHel]

3.1 01.04.25 11.30-12.15 becena. lu | Tema 1. «CoBpeMeHHBIN | AyauTo YeTHbil
04.04.25 12.20-13.05 MUp» (BBOJHOE 3aHSTHE) pus 0Tpoc
3.2 05.04.25 11.30-12.15 becena. 2y Tema 2. «McTopus Aynuto Ananus
06.04.25 12.20-13.05 [IpakTnuec JOKa30BOTO TaHIa» pust YCBOCHUS
07.04.25 KOe Marepuaia
3aHATHE
3.3 08.04.25 11.30-12.15 Becena. 10qu Tema 3. «/IpIxaHue u Aynuto Ananms
11.04.25 12.20-13.05 [IpakTuuec JBUKEHUE» pust YCBOCHUS
12.04.25 KO€ Marepuaia
3aHATHE
3.4 13.04.25 11.30-12.15 [IpakTnuec | 8u Tewma 4. Aynuto Ananus
14.04.25 12.20-13.05 KOe «KopanHanmoHHO- pus YCBOCHUS
15.04.25 3aHATHE PUTMHYECKHE OCHOBBI Marepuaia
18.04.25 ACTPATHO-HKA30BOTO
19.04.25 TaHIa»
20.04.25
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3.5 21.04.25 11.30-12.15 [Ipaktuyec | 284 Tema 5. J>xa30Bblii Aynuto Ananus
22.04.25 12.20-13.05 Ko€e TaHell: pust YCBOCHUS
25.04.25 3aHsTHE - Put™m 1 xoopauHanus Marepuaia
26.04.25 JIBVKECHUM.

27.04.25 - PaznooOpasue tumos
28.04.25 IpKasa.
29.04.25 - My3bIKaJIbHO-
04.05.25 POCTPAaHCTBEHHBIC
05.05.25 KOMIIO3UIIHH.
06.05.25 - PaGora Hax TeEXHUKOI
11.05.25 WCITOJTHCHHSI.
12.05.25

13.05.25

3.6 16.05.25 11.30-12.15 [TpakTruec 8y Tema 6. TanneBanpHast | AyauTo Ananus
17.05.25 12.20-13.05 KOe UMITPOBU3AIIHS: pus YCBOCHUS
18.05.25 3aHATHE - My3bIKaJIbHO- Marepuaia
19.05.25 PUTMHYECKHI KOHTPACT.

20.05.25 - beszepkanne. Tanery
23.05.25 BHYTPH.
24.05.25 - Tagen + DMorus.
25.05.25 «Packpackay.
26.05.25

27.05.25
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3.7

30.05.25
31.05.25

11.30-12.15
12.20-13.05

[IpakTruec
KO€
3aHATUC

24

Tema 7. «letn
COBPEMEHHOCTH»
(MTOTOBOE 3aHSTHUE)

Aynuto
pust

KonTpoJibHbI
1 IIPpOCMOTP
U3Y4YEHHOTO
Marepuaia

IIpomex
yTOUYHAs
aTTecTall
ns
«TecroB
130
3a1aHUs
i
crucrema
pa3BUTHUSA
3HAHWMH,
YMEHUN
4
HaBBIKOB
BOCIIUTA
HHHKOB)
(ITpuox
enne No
3)
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4 rox o0y4enust
IIponBUHYTHIN VPOBEHL

Ne Mecsan | Ne Hara Bpems dopma Koa- HaumeHnoBanue Mecto ®opma ®opma IIpume
n/n rp NMpOBe/ICHUsI | MPOBeeHNusI | BO pa3/iesioB U TeM NMpoBedeHU | KOHTPOJIA | aTTecTal | 4YaHue

Ilnanup | @akT | 3ayg7ug 3aHATHSA yaco | U

yemasi | uuec B
Kast
1. Pasnen 1. Knaccnueckuii Tanen
1.1 | Cents6ps 01.09.25 11.30-12.15 becena 24. Tema 1. «Mup Aynutopus | YCTHBIN
12.20-13.05 KJIACCUYECKOI'O TaHIIa» oTpoc
(BBOHOE 3aHATHE)

1.2 | Centsa6pp 03.09.25 11.30-12.15 | IlpakTtudeckoe | 24 u | Tema 2. «Dx3epcucy | Ayautopus | AnHanus

05.09.25 12.20-13.05 3aHsTHE CTaHKa» BBITIOJTHEH

08.09.25 ust

10.09.25 yIpaxHeH

12.09.25 ui

15.09.25

17.09.25

19.09.25

22.09.25

24.09.25
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26.09.25

29.09.25
1.3 | CenTs0pn 01.10.25 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 24u | Tema 3. «Dk3epcuc Ha | AyauTtopus | AHaIU3
03.10.25 12.20-13.05 3aHATHE cepeanHe» BBITIOJTHEH
06.10.25 ust
08.10.25 yIpakHEeH
10.10.25 ui
13.10.25
15.10.25
17.10.25
20.10.25
22.10.25
24.10.25
27.10.25
BapuaruBHasi yacTb
OceHHNE KAHUKYJIbI
14 | Oxta0pn 28.10.25 10.00 -11.40 | Ocennmit 24 Tema 4. «Ocennue Aynutopus | HaGmonen
12.00 13.40 | mpa3maHHK TPaAUIIIH» ue
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1.5 | Hos6ps 03.11.25 10.00 -11.40 | Mactep-kmacc. | 24 Tema 5. «HoBunka- | Ayauropus | HaGmonen
12.00 13.40 BECUCPUHKA»» ue
HNuBapuanTHas yacTh
1.6 10.11.25 11.30-12.15 | IIpakTudeckoe | 244 Tema 6. «Amnerpo» | Ayauropusi | Kontposb
12.11.25 12.20-13.05 3aHsTHE Haj
14.11.25 HCIIOJIHEH
17.11.25 ueMm
19.11.25 yIpaxHeH
21.11.25 us
24.11.25
26.11.25
28.11.25
01.12.25
03.12.25
05.12.25
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1.7 08.12.25 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 22u | Tema 7.«Manenpkue | Ayautopus | AHaIU3
10.12.25 12.20-13.05 3aHsTHE BapHarumn» YCBOCHUSI
12.12.25 Marepuaia
15.12.25
17.12.25
19.12.25
21.12.25
22.12.25
24.12.25
26.12.25
29.12.25
1.8 31.12.25 11.30-12.15 | Ilpaktudeckoe | 24 | Tema 8. «Mpl mobum | Ayautopus | KoHTpois
12.20-13.05 3aHATHE KJIACCUYECKUN TaHEID) HBIN
(uTOTOBOE 3AHSTHE) MIPOCMOTP
U3YyYCHHOT
0
MaTepuala
BapuaTruBHasi yacTh
1.9 05.01.26 11.30-12.15 Hosoroauwnii 2y Tema 9. «Yyneca Aynutopus | HabGmronen
12.20-13.05 Mpa3HUK. HapSAIHOU EITKI» nue
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1.10 12.01.26 11.30-12.15 | KonkypcHas 24 Tema 10.«Becénbie Aynutopusa | Habmonen
12.20-13.05 | mporpamma. KaHUKYJTBI» ue
2. Pa3nen 2. HapoaHo-cuenuyeckuii Tanen
2.1 12.01.26 11.30-12.15 becena. 2y Tema 1. «Mup Aynutopus | YcTHBIH
12.20-13.05 Harnsauasrii HapOJIHO- ompoc
1oKa3 CIICHUYECKOTO TaHIIa»
(BBOJIHBIN YPOK)
2.2 14.01.26 11.30-12.15 | [IpakTudeckoe | 89 Tema 2. «kKommiekc | Ayautopus | Ananus
16.01.26 12.20-13.05 3aHATHE YOPOKHEHUH 17151 YCBOCHUS
19.01.26 pazorpeBay Marepuaia
21.01.26
2.3 23.01.26 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 14y | Tema 3. «Dx3epcucy | Aymuropust | AHaU3
25.01.26 12.20-13.05 3aHATHE CTaHKa» YCBOCHUS
26.01.26 Marepuaia
28.01.26
30.01.26
02.02.26
04.02.26
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24 06.02.26 11.30-12.15 | [Ipaktuueckoe | 104 Tema 4. «lpoGHbie Ayautopus | Ananus
09.02.26 12.20-13.05 3aHsTHE BBICTYKUBAHHSI» YCBOCHUS
11.02.26 Marepuaia
13.02.26
16.02.26
2.5 18.02.26 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 69 Tema 5. «Myxckast Aynutopus | AHamu3
20.02.26 12.20-13.05 3aHsTHE TEXHUKa» YCBOCHUS
23.02.26 Marepuaia
2.6 25.02.26 11.30-12.15 | Ilpaktudeckoe | 244 Tema 6. «OTI011BI U Aynutopus | AHamu3
27.02.26 12.20-13.05 3aHsTHE TaHIbD» YCBOEHHSI
02.03.26 Marepuaia
03.03.26
04.03.26
06.03.26
09.03.26
11.03.26
13.03.26
16.03.26
18.03.26
20.03.26
2.7 23.03.26 11.30-12.15 | IlpakTudeckoe | 29 Tema 7. «Hapogusie | Aymutopust | Kontponb
12.20-13.05 3aHATHE MOTHUBBD» (MTOTOBOE HBII
3aHSATHE) POCMOTP
U3yYEHHOT
0
MaTepuaa
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BapI/IaTI/IBHaﬂ 4acTb
Becennue KaHUKYJbI

2.8 25.03.26 10.00 -12.40 | KonkypcHas 24 Tema 8. «Becénbie Aynutopus | Habmonen
12.00 -13.40 | mporpamma. 320aBBI»» ue
2.9 30.03.26 10.00 -12.40 | TanmeBayibHBI | 29 Tema 9. «Tanmyrot Aynutopus | Habmonen
12.00 -13.40 | it mapacon BCE» ue
3. Pa3nen 3. CoBpemMeHHBblii TaHel|
3.1 03.03.26 11.30-12.15 becena. 29 | Tema 1. «3napaBctByii, | Ayauropus | YCTHBIA
12.20-13.05 TaHeIl COBPEMEHHBIH ! ompoc
(BBOAHOE 3aHSATHE)
3.2 06.04.26 11.30-12.15 becena. 4q Tema 2. «Mcropus Aynutopus | Ananus
08.04.26 12.20-13.05 [IpakTrueckoe JKAa30BOr0O TaHIa» YCBOCHUS
3aHSTHE MaTepuaa
3.3 10.04.26 11.30-12.15 Becena. 20u | Tema 3. «Texuuueckue | Ayautopus Ananus
13.04.26 12.20-13.05 | IIpakTudeckoe OCHOBBI U IPUHITUTIBI YCBOCHUS
15.04.26 3aHATHE JIBIDKCHHS MOJICPH- Marepuaia
17.04.26 JKa3 TaHia»
20.04.26
22.04.26
24.04.26
27.04.26
29.04.26
01.05.26
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3.4 04.05.26 11.30-12.15 | Ilpaktuueckoe | 224 Tema 4. Aynutopus | AHanu3
06.05.26 12.20-13.05 3aHATHE «ImmpoBU3anms» YCBOGHUS
08.05.26 MaTepuasa
11.05.26
13.05.26
15.05.26
18.05.26
20.05.26
22.05.26
25.05.26
27.05.26
3.5 29.05.26 11.30-12.15 | Ilpaktudeckoe | 29 Tema 5. «Jlo HoBeIX | Ayautopust | Kontpons | Htorosas
12.20-13.05 3aHsATHE BcTpeu!» (uTorosoe HBI aTTecTanus
3aHATHUE) npocMoTp | «OTUETHBIN
U3y4YCHHOT | KOHIEPT»
0
Marepuaia
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2.2. Il;1an BocuTaTe ILHOM PadoThI

Mecsin Ha3Banmue ®opma Bospacr Anpec
MeponpusiTUs yY4acTHHM | (MecTO NpOBeJAeHHUs1):
KOB yJIHIAa, 10M, KaOUHeT
OKTSI0pb-HOSIOph | «TaHneBanpHas Konkypcnas 7-16 et | VY. Typkecranckas 11A
CTpaHa». mporpaMmma.
«My3bikanibHas | Ilo3HaBatenbHas
9KOJIOTUSI. nporpaMmma.
neKaOpb-sHBaph |  «BommeOHas Hogoroaunii 7-16 ner | V. Typkecranckas 11A
CKa3Ka». Mpa3IHUK.
«Cobepém DKOJIOTHYECKUHN
CHEXKMHKH KBECT.
BMECTED.
MapT «Becénas KonkypcHas 7-16 ner | VY. Typkecranckas 11A
Kareib. mporpamma.
«/IpyxHas KonkypcHas
CEMBbD». nporpaMma
JUISl BCEH CEMBH.
Mai «Tanuyror Bce! TanneBanbHBIH 7-16 mer | VY. Typkecranckas 11A
«HoBoe MapadoH.
JIBHOKEHUE. Macrep-knacc.

2.3. YcjioBusl peajiu3alliid NporpamMmmMbl

2.3.1. MaTepuajibHO—TeXHUYeCKOe U HH(POPMAIIMOHHOE 00ecTieyeHue

[Tomenenue a1 3aHIATHI JOJDKHO COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUSAM M HOpMaM

Canlluna 1.2.3685-21 «['urueHnyeckue HOPMATUBBI U TPEOOBaHMS K 0OCCIICUEHHUIO

0e3omacHOCTH U (MIu) 6€3BpeTHOCTH JIJIs YeoBeKa (PakTOPOB Cpeabl OOUTAHUS

(IOJKHO OBITH MMPOCTOPHBIM, CBETJIBIM, CYXHM, TEIUIBIM, XOPOIIO TPOBETPUBAEMBIM

u 1o o00béMy H pa3MepaM IIOJC3HOW IUIOIMIaJAN COOTBETCTBOBATH

YUCITY

3aHUMAIOIIHNXCS ), a TAK K€ OCHAIIICHO BCEM HEOOXOIMMBIM 000PY/I0BAaHHEM:

—  3epKaia;

- My3BIKaHBHBIﬁ Marcpual 4l MPpOBCACHUA 33H$ITPII>1;

— aynuoanmapartypa ¢ ¢Iemn-HOCUTENIeM;

— My3bIKaJgbHasg POHOTEKA;

— KOBpHKH,

—  MSYHUKH,

— TaHICBAaJIbHAA (bopMa, TaHIOCBAJIbHBIC KOCTIOMBI,




— HalIAIHbIE TOCOOUS U METOIUYECKHUE Pa3pabOTKH,

— CleuuanbHas JUuTeparypa.

2.3.2. KanpoBoe obecnieuenue

JlononHuTeNbHYI0 00111€00pa30BaTENbHYI0 00IEpa3BUBAIONIYI0 MPOTPaMMYy
«O3apenue» paszpaborana Megaror JAOMOJHUTENBHOIO 00pa30BaHUs, HMEIOLIas
BBICIIIEE Me/Iarornyeckoe o0pazoBanue, 1-10 KBaMGUKAIMOHHYIO KaTErOpHIO.

KBanmudukanus NeJaroru4eckoro paboTHUKa COOTBETCTBYET
KBAJIM(UKALMOHHBIM ~ XapaKTepUCTHUKaM, YCTaHOBJIEHHbIM [IpodeccrnonanbHbIM
cranaaproMm «llemaror nonosHUTENHLHOTO OOpa3oBaHus AeTei u B3pocubix»IIpukas
MunucrepcTBa Tpyaa u couuaabHoi 3amuThl PO ot 22 centadps 2021 r. Ne 652H.

[legaror obOecneunBaeT MeJAaroru4ecku OOOCHOBAHHBIA BbIOOpP dopM,
CpPEICTB M METOJOB OOyYeHHMs] HUCXOlId U3 TNCUXO(PU3MOJOTUYECKON U
NeAaroruueckor 1eaecoo0pa3HOCTH, HCMOJb3ys COBPEMEHHbIE 00pa3oBaTelIbHBIC
TEXHOJIOTUH, BKJIIOYass MHPOpPMAIMOHHBbIE, a Takke LU(pPOBble 00pa3oBaTENbHbIE
PECYPCBIL.

[lemaror npPOBOAUT 3aHATHS, ONMPAsACh HAa JOCTHXKEHUS B 00JACTH
METOANYECKOH, NIEAArOTUYECKON U IICUXOJIOTUYECKOW HayK, a TAKXKE COBPEMEHHBIX
MHPOpPMAIMOHHBIX TexHoJorui. [lexaror yaenser Ooiblioe BHUMaHUE, Pa3BUTHUIO
CaMOCTOSITETIbHOW JIEATENbHOCTH OOYyYalolUXCsl, OCYIIECTBISAs CBsI3b OOy4eHHUS C

MIPAKTUKOM.

2.4. @opMBI KOHTPOJISI/ aTTECTALMU

[Ipu peanuzannu OporpaMMbl UCMOJIb3YETCS HECKOIBKO BUJIOB KOHTPOJISL.

Bxongmmii KOHTpOJIb HaNPaBJICH HA BBISIBICHUE 3HAHWM, YMEHUW U HABBIKOB
oOydarommxcs 1o npeameTy. OH TO3BOJISIET OMPENETUTh HadadbHBIN (MCXOIHBIN)
YpOBEHb 3HAaHWUH ¥ YMEHWH, 4YTOOBI WCIONB30BaTh €ro Kak (yHIaMEHT,
OpPUEHTUPOBATHCS Ha JOMYyCTUMYIO CIIOKHOCTh Y4€OHOTO MaTepHaia.

Texymuii KOHTPOJIb OCYIIECTBISICTCS B MOBCEIHEBHON paboTe Mo Mepe
MPOXOXKACHUSI TEMbI, pas3jena, C LeJbl0 IPOBEPKH YCBOCHHS Marepuaia u

BBISIBJICHUS Mpo0eoB B 3HaHUAX ydamuxcsi. OH 1NO3BOJSIET MNOJYYUTh
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HEIPEPBIBHYIO MH(OPMALIMIO O XOA€ M KaYeCTBE YCBOECHHS YUEOHOIro Marepuana u

Ha  OCHOBE OJTOr0  ONEpPAaTUBHO  BHOCUTh  MU3MEHEHUS] B  Y4eOHBII
nporecc(IIpmnoxenne Ne3, ITpunoxenue Ne 4).
[IpoMexxyTouHast ~ arTecTalMsi  ONPEAENSIET  YCHEIIHOCTh  Pa3BUTHUS

oOy4aromierocsi, CTeeHb OCBOCHHUS UM YYEOHBIX 3a/1a4 B KOHIIE KaXKJOro y4eOHOro
rojfla M OCYHIIECTBIsieTCS] B (opMe pa3IUuyHBIX TECTOBBIX 3aJaHUA U CHUCTEM
Pa3BUTHS 3HAHUM, YMEHUIM 1 HABBIKOB BOCITUTAHHUKOB.

NroroBas arrectanusi HampapjieHAa Ha MPOBEPKY KOHKPETHBIX PE3YIbTAaTOB
00y4eHUs, BBISABJICHUE CTCNICHU YCBOCHUS yYalllUMHCSI CUCTEMbl 3HAHUHN, YMEHUHN U
HABBIKOB 1O oOpa3oBaTeabHOM mporpamme. [Ipoxonut B BHJE MOKa3aTEIbHOTO
BBICTYIUICHUSI B paMKaxX IIKOJbHBIX,

paliOHHBIX, OOJIACTHBIX MEPONPUSIITHH,

KOHKYypcax, (hecTUBasX.

2.5. OueHoYHbBI MaTepual

1 rox o0y4enus

Kpurepuii Ioka3zareanb Ha3BaHue, aBTOp MeTOAUKH
AHATHOCTUKH AHATHOCTUKH
JInyHOCTHBIN pe3yabTaT BuyrpenHsia no3uimst Junarnoctuueckas kapta «O1neHka
00yJaroIerocs YPOBHS BOCIUTAHHOCTH JICTEH)»
H.II. Kanyctuna
MeranpeaMeTHbIN OrnpeneneHue JlnarHocTrika ypoBHS pa3BUTHS
pe3ynbTaT TICHXOJIOTHUECKOTO KITMMaTa YUAITXCS
TPYIIIBI TBOPYECKOTO OOBEAMHEHYS
«O3apenue»
OOpazoBartenbHbIit [Nokazarens ypoBHS [TpomexyTouHas JUarHOCTHKA 110
(IpeMeTHBIIT) pe3ylbTar chOpMHPOBAHHOCTH xopeorpaduu
xopeorpapIecKux 3HaHUH.
2 roj 00yueHust
Kpurepuii IHoka3zarennb Ha3Banue, aBTOp METOAMKH
AUATHOCTHUKH AHATHOCTHUKH
JIMYHOCTHBIN pe3yabTaT Buyrpennsia nozuims Onpenenenre HAEKca rpyMoBon
00ydJarorerocs CIJIOYEHHOCTU
MeranpeaMeTHbIN Onpenenenve Mertomuka «OrieHka BepOaTbHO-
pe3ynbTaT TICHXOJIOTMYECKOT0 KIIMMara JIOTUYECKOTO MBIIIUICHUSD
TPYIIIbI

104




OGpazoBaTenbHbIN Ioxazarens ypoBH: IIpomexxyTOUHast IMarHOCTHKA 110
(TIpeMEeTHBIIT) pe3yabTar chopMupOBaHHOCTH xopeorpadun
xopeorpadIecKux 3HaHUH.
3 rox o0y4eHus
Kpurepuii IMoka3zarenn Ha3Banue, aBTOp MeTOAUKH
AUATHOCTUKH AHATHOCTUKH
JINYHOCTHBIN pe3yapTaT BHyTpeHns nosumst Tect «Pa3MbILIIEM O KU3HEHHOM
oOyyarorerocs ombITey H.E. ypkoBoii
MeranpeaMeTHbINA Onpenenenve BocrponsseneHre My3bIKaIbHBIX
pe3ynbTaT TICHXOJIOTMYECKOT0 KITMMaTa 00pazoB B aprxeHnu O.1O.
TpyNIbI Ky3nenosa
OO0pazoBaTeNbHBIN ITokazarenb ypoBHs Merouka BbISIBIICHHS YPOBHS
(TpeMeTHBII) pe3yibTar copMUpOBaHHOCTH MY3bIKATBHOPUTMUYECKOTO
xopeorpadIecKux 3HaHUH. pazBuTHs(paspaboTaHa Ha OCHOBE
MmeTomuk A.H.3umuHoN 1
A.N.bypennHoit)
4 rox o0yueHusi
Kpurepuii Ioka3zareanb Ha3BaHue, aBTOp MeTOAUKH
AUATHOCTHKH AUATHOCTHKH
JIn4HOCTHBIN pe3yabTatT Bnyrpennsis no3uist Hcnonmaurenbkas (TaHIICBATBHO-
00yJaroIerocs putMmdeckas) nestensHocTh O.1O.
Kysnenona
MeranpeaMeTHbIN Onpenenenue Meroiuka BbISIBICHUS! YPOBHS
pe3ynbTaT TICUXOJIOTUUECKOTO KJIMMara B3alMO/JICHCTBUS
TPYIIIBI (coTpymHuyecTBa) -
Mouwuceesa 1.
OO0pazoBarebHbIN ITokazarenb ypoBHA MeToauka ucciegoBaHus CTEIIEHU
(IpeMeTHBIIT) pe3ylbTar chopmMupoBaHHOCTH KOHIIEHTPALMU U YCTOWYMBOCTHU

xopeorpadyecKux 3HaHUI.

BHUMaHHUS Y CcTHUHOBOM T.A.

2.6. Metoguueckuii MaTepuas

OcoGeHHocTH conep)kaHusi 00pa30BaTENbHOIO MPOIECCa, Pealn3yeMoro B

xopeorpadu4eckoM 3aje, SBISETCS CIHPATICBUAHOC YCIOKHEHHUE H3y4aeMOro

Marcpuaja U BHUAOB ACATCIbHOCTH Y4YAIIUXCA: IMPCAYCMATPHUBACTCA 06yquI/Ie «OT

IIpoCTOr0 K CIOXKHOMY»,

COBCPHICHCTBOBAHHC YYalllUMUCA

pa3BUTHSL.

y4eOHbId MaTepuan YCIOXKHSETCH,
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Memoowl, ucnonvsyemvlie npu pabome:

—  O0BSCHUTEIbHO-UUTIOCTPATUBHBIN WM PENPOAYKTUBHBIA METO/T;

—  MpoOJIEMHO-TIOUCKOBBIN (IBPUCTUUYECKUIT) METO;

—  CJIOBECHBIA METOJ;

— HAarJsiIHbIA METOZ;

— IPAKTUYECKUU METOI;

— METOJ KOHTPOJII U CAMOKOHTPOJIS;

— METOJIbl BOCIIUTAHUSI.

B mporpammMe Tak ke MCHOIB3YIOTCS TaKMe METOJBI U (POPMBI 3aHATHM, KaK
MOTHBAIIMS U CTUMYJIMPOBAHUE, KOTJa Ha TEPBBIX 3aHATHAX Tefaror GopMupyeT
MHTEpEeC 00ydJaronuxcsi K oOy4eHHuIo U caMoMy cebe, co3/1aBas CUTYyaluio ycrexa B
y4eOHOM MPOIIECCEe, UCTIONB3YSI TIPU ITOM:

— ayJIMOBHU3YyaJIbHbIC, IPAKTUYECKUE 3aHITHUS,

— TOJBUYKHBIE UTPBHI;

—  METOJIbl YMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUS;

—  CaMOCTOATEINIbHBIC 3aJaHNUs;

— aHanu3, 0000IIeHHe, CHCTEMATU3AIUIO TTOJIYYeHHBIX 3HAHUM U YMEHUH;

— MpoOJIeMHBIC, TOUCKOBBIE (hOPMBI 3aHITHIA;

—  BBINIOJIHEHHE PaOOT MO/ PyKOBOJICTBOM I€/Iarora;

— JI03MpPOBAaHHAS TOMOIIIb;

— KOHTPOJb B BUJE 3KCIEPTHU3bI, aHAJIN3a U KOPPEKUHUH; B3AUMOKOHTPOJIb,
CaMOKOHTPOJIb, KOTOPBIE MOTYT OBITh YCTHBIMH.

[Iporpammoii npeaycMOTPEH METOAUYECKUA MaTEPUAIL:

— ayauoanmnapatypa ¢ GpJiaen-HOCUTENIEM;

— KOBPHKHU;

— 3epkala.
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AJITOpUTM y4eOHOr0 3aHATHS

B uenom ydyeOHoe 3aHATHE TI000r0 THMNA KaK MOJEIb MOXHO MPEACTABUTH B
BUJIE MOCJIeI0BATEIbHOCTH CHEAYIOITUX ATaMoB: OpraHU3aIMOHHOTO,
MIPOBEPOYHOI0, TOJATOTOBUTEIBHOIO, OCHOBHOTO, KOHTPOJLHOTO, pe(IeKTHUBHOTO
(camoaHanu3), UTOrOBOr0, HHPOPMALIUOHHOTO.

Kaxnaplii sTam oTau4aeTcs OT JPYyroro CMEHOM BHUJIOB JI€SITEIBHOCTH,
COJIep>)KaHMEeM W KOHKpETHOU 3ajaueit. OCHOBaHMEM ISl BBIJICJICHUSI DTAlOB MOXKET
CIYXXUTh TPOLIECC YCBOCHHUS 3HAHUW, KOTOPBIM CTPOUTCA KaK CMEHa BHUJOB
NEATeIbHOCTH ~ YYaIllUXCsl: BOCIPUSITUE — OCMBICJIEHHE — 3allOMUHAaHHE —
pUMEHEHHE — 0000IIeHNE — CUCTEMAaTH3aIHS.

1 3Tan: oprann3aunMoOHHbII

3aoaua: MOATOTOBKA JETEH K pabOTE HA 3aHITHH.

Cooepoicanue  smana:  OpraHu3alds  Hadaja  3aHATHS,  CO3J/IaHUE
MICUXOJOTHYECKOTO HACTPOS HA yUEOHYIO AESTEIbHOCTh U aKTHBU3AIINS BHUMAHUS.

2 3Tan: NpoBepPOYHbINH

3adaua: yCTaHOBIIEHHE TPABWIBHOCTH W OCO3HAHHOCTU BBIOJTHEHUS
JIOMAIIIHETo 3aAaHus (eciii ObLIO0), BBISIBJICHUE TIPOOEIIOB U X KOPPEKIIHS.

Cooepoicanue smana: TPOBEpPKa JOMAIIHETO 3afaHusi (TBOPYECKOTO,
IPaKTUYECKOr0), IPOBEPKA YCBOEHUS 3HAHUM MPEBIAYIIErO 3aHATHUSL.

3 3Tan: noAroTOBUTEIbHbIN (MOAT0TOBKA K HOBOMY COJIEP:KAHMIO).

3adaua: oOecrieyeHUE MOTHBAIIMM W TPUHATHE JACTHbMHU 1€ y4eOHO-
MMO3HABATEIBbHOM JEATEIbHOCTH.

Cooepoicanue smana: COOOIICHHE TEMbI, MM YYEOHOTO 3aHATHS W
MOTHUBAIIMS y4EOHON JEATENBHOCTU JIeTel (K MpUMEpPY, IBPUCTHUUECKUI BOIPOC,
MO3HaBaTeIbHAA 3a7ja4a, TPOOJIEMHOE 3a1aHUE ACTIM).

4 sram: OCHOBHOHM. B xauecTBe OCHOBHOrO J3Tama MOTYT BBICTYNATh
CJIeAYIOIINE:

YcBoeHHE HOBBIX 3HAHUU U CIIOCO0O0B J1eMCTBUM

3aoaua:  obecrieyeHUWE  BOCHPHUSITUS, OCMBICIECHHUS UM  NEPBUYHOTO

3allOMUHAHUS CBA3€d M OTHOILIEHHM B 0O0bekTe u3yueHus. llenecooOpazHo mnpu
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YCBOCHUM HOBBIX 3HAHWW WCIIONB30BATh 3aJlaHUS ®  BOIMPOCH], KOTOPHIC
AKTUBH3UPYIOT MMO3HABATEIBHYIO ICSITEILHOCTD JICTCH.

IlepBuyHasi npoBepKa MOHUMAHUS

3aoaua: ycTaHOBJICHHE TPABHIBHOCTH M OCO3HAHHOCTH YCBOCHHUS HOBOTO
y4eOHOr0 MaTepuajia, BBISIBJICHHEC HEBEPHBIX IMPEICTABICHUNH M HMX KOPPEKIIHS.
[IpumenHstoT TpoOHBICE TPAKTHYECKUE 3aJaHHsd, KOTOPHIE COUYETAIOTCS C
00BSCHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMX MTPABUJI UM 00OCHOBAHHEM.

3akpenyieHne 3HAHUI U CIOCOOOB J1eCTBUIA

3aoaua: oOecrnieueHHE YCBOCHMS HOBBIX 3HAHUH M CIIOCOOOB JICHCTBUM.
[TpMEHSIOT TPEHUPOBOUYHBIC YIPAXKHEHUS, 3aJaHHUS, KOTOPBIC BBIMOJHSIIOTCS
CaMOCTOSATENLHO JIETHMHU.

O0001IeHHe ¥ cUCTEMATH3AIlUA 3HAHMIA.

3adaua: GHopMHpOBaHHME IIEJIOCTHOTO TIPEJCTABICHUS 3HAHWW 110 TEME.
PacripoctpaneHHbIMU  criocoO0amu  paOOTHI  SIBIIIOTCS Oecella M MPaKTUYCCKUE
3aaHus.

5 3Tan: KOHTPOJIbLHBbII

3a0aua: BBISBIEHUE KayecTBa M YPOBHS OBJAJACHUS 3HAHUSAMH, WX
KOPPEKIIHSL.

Hcronp3yroTcsi TECTOBBIC 3aJaHMs, BUALI YCTHOTO W IMHUCBMEHHOI'O OIPOCa,
BONPOCHI W 3aJaHUs PA3IMYHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH  (pEHpPOJTYKTHBHOTO,
TBOPYECKOT0, IIONCKOBO-UCCIIEAOBATEIHCKOTO).

6 3Tan: UTOroBbLIM

3aoaua: naTh aHAIW3 W OIEHKY YCICITHOCTH JOCTHXEHUS IICIH U HAMETHTh
MIEPCIIEKTUBY MOCIICAYIOMIEH pabOThI.

Coodeporcanue smana: menaror cooOIaeT OTBETHI Ha CJIEAYIOIINE BOIPOCHI:
KaKk paboTaiM Ha 3aHATHH, YTO HOBOTO Y3HAIM, KAKUMU YMEHHSIMU M HaBBIKAMHU

oinaaenu? Ilooupsier pedsT 3a yueOHy0 padboTy
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7 3tan: pedrieKTUBHbII

3aoaua: wmobOwiu3auusi JAeTed Ha CcaMOOLEHKY. MOXeT OLIeHHBAThC
paboTOCTIOCOOHOCTh, PE3YIbTATUBHOCTh PAOOTHI, COJAEpP)KAHUE U TOJE3HOCTh
yueOHOU paboTBhI.

8 sran: unpopMauMOHHBIN

3a0aua: oOecnieueHHE ITIOHMMAHUS JIOTUKU AaJbHCHINIMX 3aJaHul, IICNH,
COJIepKaHusl, CIIOCOOOB BBITTOJIHEHUSI.

Cooeporcanue: OnpeneneHne NepCrneKTUBBI CICTYIOMNX 3aHATHIA.

W3nosxeHHbIe dTanbl MOTYT TO-Pa3HOMY KOMOWHHMPOBATHCS, KaKue-THOO M3

HUX MOT'YT HC UMCTb MCCTA B 3aBUCUMOCTH OT MCAATOTNUICCKUX ueﬂeﬁ.
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3. CiMcok JIuTepaTypsbl

J1J1st mexaroros:

1. «A30yka xopeorpadumn», T.bapeiinukona, @aiipuc [Ipecc, M., 2001 r.;

2. benkun A.C. OcHOBBI BO3pacTHOM negaroruku. - ExarepunOypr, 1999r.;

3. bpaunosckas JI.B. Camoyuutens no taniam. - PoctoB-Ha-J/lony: deHUKC,
2003 r.;

4.bazapona H., Mbii B. «A30yka kinaccuueckoro tanua» M. 1964 r.;

5. becoBa M. Becénbie urpsl 1jis Ipy>KHOTO OTpsifa. - Spociasib: AkageMust
xoaauHr, 2004 1.;

6. BacunnseBa T.K. Cekper Tanua. - Cankr-IlerepOypr: duamant, 1973 1.; 7.
Bertorckuii JI.C. BooOGpakeHue u TBOpUYECTBO B AETCKOM Bo3pacTe. - [Ipocsernienue,
1991 r.;

8.BamanoBa A. «OcHOBBI knaccuueckoro taaia» M. 1964 r.;

9.I'ynea B.M. «OcTteTnyeckoe BOCIUTAHHE W TBOPYECKOE pa3BUTHE
nuuHoctny, M., [Ipocsemenue, 19911,

10. Unbenko JLII. MHTErprpOoBaHHBI ACTETUUECKUN KypC I HAYaJIbHOU
mKoJIBL. - M., 2001 1.;

11.KoctpoBuiikas B. «IlIkona knaccudyeckoro tana» M. 1964 r.;

12.Koctposuiikas B.C. «100 ypokoB kiaccuueckoro tanma» JI. 1981 r.;

13. Munckuit E.M. Ot urp k 3adsatusm. - M., 1982 r.;

14. Hazalikunckuii E.B. 3BykoBoi Mup My3bIKU. - M.: My3bika, 1988 r.;

15. Huxkutun b. PazBuBatomiue urpsl. - M., 1985 r.;

16. «Haponausie crokeTHble TaHIB», M31-Bo «CoBeTckas Poccusiy, M., 1986

17.06yxoBa JI. ®. Bo3pactHas ncuxomnorus. - M., 1996 r.;
18.«IIporpamMmma 11 BHEIIKOJIBHBIX YUPEKICHUN U
o01reo0pazoBaTeIbHBIX KO, MUHUCTEPCTBO MTpocBemieHus, 1986 r.;

19. CmuproBa M.B. Knaccuueckwuit Tanen. - Bemyck 3. - M., 1988 r.;

20. CmupHOB M.A. DMONIMOHATBHBIN MUP MY3bIKH. - M.: My3bika, 1990 1.;

21. «Cekper tarna», T.K. BacunbeBa, 1997 1.;
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22. «CBoOonnbli yac. Pa3zyunBaHuME MaccOBBIX U OalbHBIX TaHIEBY.
Yemsaomuck, 1970 1.;

23.Txauenko T. «PaboTa ¢ TaHIIEBaIbHBIMHU KOJUIEKTUBAMU» M., 1958 r.;

24.Tkauenko T. «Haponnsle TaHub» - M. 1975 r.;

25.Tenmerun A.A Tanuyem JoKaiiB, pOK-H-poiul, 4YedeTrky. CamoyduTens
MOJHBIX TaHIeB. — PoctoB H//I: m3a-Bo «Denunkcy, 2004 r.;

26.TapacoB H.1. «Knaccuuecknii Tanen» M. 1971 r.;

27.YcrunoBa T. «Pycckue tanupsi» M. 1975 r.;

28. XaycroB B.B. Mertoanueckoe mocobOue i HaYaJlbHOM CTaauu
pernoiaBaHus aKkpoOaTUUIECKOTO POK-H-pouia. - PoctoB-Ha-Jlony, 1999 r.;

29. [lIumkuna B.A. JIBuxenue + asuxenue. - M.: [Ipocsemenne, 1992 r.;

30. http://horeograf.3dn.ru/publ/3-1-0-2 - s xopeorpad;

31.https://www.youtube.com/watch?v=ddsQ58IJNF_Y- -  TauuesanbHas
najauTpa;

32.article/155922/chto-takoe-horeografiya-eto — MsI 1r00MM TaHIICBATb.

Jist 00y4aromuxcs:

1.lemkoBa WM. 3aragku Tepncuxopsl.- M.: [letckas autepatypa, 2001.;
2.KnanoB JI. Bcrymienue B 6anet.- M.: Ilnanera, 1986.;
3.ITactorunkas B. Bommeonsiit mup tanma.- M.: Ilpocsemenue, 2003.;

4.Pomm B. bonbmoit Teatp Cubupu.- HoBocubupck, 1990.

s poauresnei:

1.depexneeBa H.U. «/IpurarenbHble UTpbl, TPEHUHTU U YPOKH 310pPOBbs: 1-5
kinaccsD (-M.: BAKO, 2007r.);

2.«UrpoBbie u pudmMoBaHHbIE (HOPMBI (PU3HUECKUX YIPAXKHEHUN». ABTOP-
coctaButenb C.A. Apuiosa, T.B. Kanununa. (Bonrorpan: Yuurens, 2008r.);

3.Potepc T.T. «My3BIKQIBHO-PUTMHUYECKOE BOCIIUTAHUE» (-M.:

[Ipocsemenue, 1989r.).
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4. Ilpnioxxkenue

Ipunoowcenue 1
HopMaTuBHO-IPpaBOBbIE TOKYMEHTbI

— 3akoH P «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit denepanum» (Ne273-d3 ot
29.12.2012);

— ®enepanbHbIil KOHCTUTYIIMOHHBIN 3aKOH OT 25 nekadpst 2000 r. Ne 1-OK3
(pen. or 12 wmapra 2014 r1.) «O TocymapctBennom ¢mnare Poccuiickoii
deneparum»(C U3M. U JIOI., BCTYI. B cuily ¢ 1 cenTsiops 2014 r.);

— denepanbHbIil KOHCTUTYIIMOHHBIN 3aKOH OT 25 nekadpst 2000 r. Ne 2-OK3
(pen. or 20 pexabps 2017 r1.) «O TocymapctBenHom repbe Poccutickoii
denepannmny;

— @eaepanbHbIi KOHCTUTYLIHOHHBIN 3aK0H OT 25 nekadps 2000 r. Ne 3-OK3
(pen. ot 21 nexabps 2013 1.) «O TocymapctBeHHOM THMHE Poccuiickoii
denepannmny;

— OO0 yrBepxaenun canuTapHbeix npaBua CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AIUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHMS K OpraHu3alysM BOCIUTAaHUA W OOyYEHHS,
OTZIbIXa W 037I0POBJICHUS IeTeH U MOJIOJeKM» OT 28 ceHTa0pst 2020 1. Ne 28;

— OO0 ytBepxaeHuu caHuTapHbIX npaBuid u HopMm Canllun 1.2.4.3685-21
«'urueHnyecKue HOPMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00CCIIEYEHUIO OE301TaCHOCTH U (WJIH)
0e3BpeHOCTH AJIA YesoBeka (PakTopoB cpeanl oOuTanus» oT 28 saBaps 2021 r. Ne
2;

— Konnenmueir pa3BuTHs TOMOJHUTEILHOTO oOpa3zoBanus jaeteit 1o 2030
rona (yrB. pacnopsibkenueM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p);

— «leneBast Monenb pa3zBUTHSI PETHMOHAIBHBIX CUCTEM JOMOJHUTEIBHOIO
oOpa3oBanus jaetcii» (I[Ipukaz Munnpocemenus Poccun ot 03.09.2019 N 467
(pen. ot 02.02.2021);

— IlpodeccuonanbHbiM CTaHJAApPTOM «llegaror  IOMOJHUTENBHOTO

oOpazoBanus aetedl u B3pocibix» (IIpukaz3 MunucrepcTBa Tpylna U COLMAIBHOM

3aiuThl PO ot 22 centsa6ps 2021 r. Ne 652H.);
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— Meronuueckue peKoMeHIauuu MUHHCTEpCcTBa OOpa3oBaHUA M HayKu
Poccuiickont Denepauuu 10 IIPOCKTUPOBAHUIO JOIIOJITHUTEIIbHBIX
oOmepazBuBaromux nporpamm. Ilucemo MunoOpuayku PO or 18.11.2015 r. Ne 09-
3242 «O nHanpaBlieHUH peKOMeHAalui» (BMecTe MeToauueckue peKOMeHJaluu 1o
MPOEKTUPOBAHUIO IOMOJIHUTEIbHBIX 0011I€pa3BUBAIOLIUX MPOIPAMM);

— O6 yrBepxaenun llopsaka  opraHu3anuM M OCYILECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AESATEIbHOCTH IO JAOMOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam. [Ipuxa3z MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickon denepauuu ot
09.11.2018 r. Ne 196. 3apeructpupoBan 29.11.2018 r. Ne 52831.Bcrymnaer B cuity
11 nexabps 2018 r.;

- 06 YTBEPKIACHUU [Topsaka NPUMEHEHUS OpraHu3aIusIMH,
OCYIIECTBISIOMMNMHU 00pa30BaATEIIbHYIO NESITEIbHOCTb, AJIEKTPOHHOIO O00y4YeHHs,
AIEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUNA MPHU peann3anuu o0pa3oBaTeIbHBIX
nporpamM. Ilpukaz MunucrepcTBa o00pa3zoBaHuss U Hayku Poccuiickoit
®denepanun ot 23.08.2017 1. Ne 816. 3apeructpuponan 18.09.2017 r. Ne 48226;

— OO0 yrBepxknenun lleneBoit Mojenu pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CHCTEM
pa3BUTHs JOMOJHUTENbHOrO oOpa3zoBanust jeteil. Ilpukaz MunnpocsemieHus
Poccuu ot 03.09.2019 Ned 67,

— IIlmcemMo MunucrepctBa obOpaszoBanusi Poccuiickoit denepanmu ot 1
mapta 2002 r. Ne 30-51-131/16 «O pekomenmanusax «OO0 opraHu3aiuu
BOCIIUTATEJIBHOW JESATEIBHOCTH IO O3HAKOMJICHMIO C HCTOPUEHM W 3HA4YCHUE
OQUITMANBHBIX TOCYJAAPCTBEHHBIX CHUMBOJOB Poccuiickoit ®Denepammu U uX
MOMYJISPU3aLN»;

— IIucekMo MunucrepctBa obpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepannu
ot 30 mronst 2005 r. Ne 03-1230 «O6 opranuzamum pabOTHl B 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKICHHUSIX II0 H3YYEHUIO M HCIOJB30BAHUIO TOCYAAPCTBEHHBIX CHUMBOJIOB
Poccuny;

—  VYcraB MAVY]JIO «JleTckuii 5K010Tr0-0M0I0THYECKUI IEHTPY;
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— Tlonoxenue 0 JOTIOJTHUTEIbHOM o0ureoOpa3zoBaTeabHOM
obmepaszBuBatonieit mporpamme B MAV]JIO «/lerckuii 3K0I0r0-0M0IOTHYECKUI

ueHTp» No20 ot 25.04.2022r.
Ipunoowcenue 2

TexHuka 06e30MaACHOCTH HA 3AHATHUIX X0pPeorpadguYecKoro KoJ1JIeKTUBA
«O3apenue»
1.TpeGoBaHusi 6€30NACHOCTH Mepe HAYAJIOM PadOThI

1.1. Jletu ¥ moapocTku 0Osi3aHBl MPOCIYIIATh UHCTPYKTAX Ierarora o
TeXHUKE 0€30TaCHOCTH.

1.2. Tlemaror AoOJKEH MOJATOTOBUTH MOMEIICHHE, T/I€ MPOBOIATCS 3aHSATHSA:
POBETPUTh, TPOBEPUTH MCIPABHOCTh alMaparypbl, HaJIW4YUE PEKBU3UTA W
MY3bIKJIBHBIX MaTepUAIOB, TPOBEPUTH JOCTATOUHOCTH OCBEIIICHHUS.

1.3. Tlepen BKIIIOUEHHMEM ammapaTtypbl MPOBEPUTH HMCIPABHOCTH IIHYPOB,
AIEKTPOPO3ETOK.

2. Texnuka 6e30naCHOCTH BO BpeMsi padoThI

2.1. CognepxaTb NOMEIICHUE [JId 3aHATAM B YHUCTOTE, HE JIOMYCKATh
3arpoOMOK/I€HUSI BXOJ0B-BbIX0/IOB IOCTOPOHHUMU MPEAMETAMH.

2.2. be3 paspemeHuss 1memarora HE  BKJIOYaTh  Teie-,  BHUJEO-,
ayHoaImnaparypy.

2.3. Ucnonbs30BaTh 3JIEKTPOPO3ETKU TOIBKO [0 HA3HAYEHUIO.

2.4. O HEeuCnpaBHOCTAX ammapaTypbl COOOIATH EAarory.

2.5. 3anpemiaeTcsi CaMOCTOSATENbHO YCTPAHATh HEMOIAAKH.

2.6. Ha 3ansaTusax peGeHoK (TOIPOCTOK) JOJDKEH HAJETh CeHAIbHYI0 (hopmy
(TpUKO, KynalabHUK), CIIEIIUATBHYIO0 00YBb, BOJIOCHI COOPATHh 3aKOJIKOM.

2.7. He canuTbcs ¥ HE BUCHYTH Ha OQJIETHBIX CTaHKaX.

2.8. 3anpemaercst MOIXOAUTh U UTPaTh HA (GOPTEMUAHO BO M30EKaHUE TPABM
KPBILIKOM.

2.9.3anpemiaercs CUIETh HAa MOJOKOHHHUKAX, CAMOCTOSITEIBHO OTKPBIBATH U

3aKpbIBaTh OKHA.
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2.10. bepexHo M akKypaTHO 00pamiaTbCsi C PEKBU3UTOM M CIIEHUYECKUMHU
KOCTIOMAaMH.

2.11. B ciuydae TpaBMBbl, HEIOMOTaHHUs PEOCHOK AOKEH OOpaTUThC K
neaarory.

3. TpeGoBanusi 0€301aCHOCTH NPH ABAPUIHBIX CUTYaMAX

3.1. Tlpu mnpekpaieHuu >JIECKTPOIHEPTUH COOOIIUTH IEAarory, KOTOPbIM
JOJIKEH OTKJIIOUUTD alnapaTypy U3 CeTH (PO3ETKH) U BCEM MOKUHYTh MTOMEIICHHE.

3.2. Ilpu 3aTomjieHUH NMOMEIEHUS], TPU BO3HUKHOBEHUH MOKapa COOOIIUTH
neaarory, JUPEKTOpY, KOTOPBIM JOMKEH OTKIIOYUTH 3JEKTPONPUOOpPHI U3 CETH,

IMOKUHYTH IMOMCIICHUC.

IIpunoscenue 3

TecToBbIE 3a]aHKsI U CUCTEMA PA3BUTHUSI 3HAHUI, YMEHU U HABBIKOB
o0yuammxcs xopeorpaguueckoro KojiekruBa «O3apenue»

Cucrema TeCTOBBIX 3aJaHUK pa3paboTaHa C y4E€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH NeTel M MpeaHa3HaueHa JUIsl MHAMBUAYAIbHOW TUAarHOCTUKHU JETEH,
NOCTYNAIOIIUX B Xopeorpaguueckuil koijekTuB «O3apeHue». JlaHHble 3amaHus
MO3BOJIAIOT BBISIBUTH HX TPUPOJHBIE JlaHHbIE (OCAHKY, BBIBOPOTHOCTH HOT,
OaJIeTHBIM 1Iar, TMPBDKOK), MY3BIKAIBHOCTh, AMOIMOHAIBHOCTh, TMaMsiITh Ha
JBUKEHUS, apPTUCTU3M U TBOPUYECKYIO aKTHBHOCT.

910 MO3BOJIAET  CHATh  INICUXOJOTHMYECKUWA  3aKUM, YCTAHOBUTH
HEMIPUHYXJCHHbIE OTHOILICHHS MeEXAy negarorom u pedeHkoM. IIpoBenenue
JTUATHOCTUKHA HEOOXOIUMO /I Pa3BUTHUS peOCHKA, BBISBICHUSI HAYAIbHOTO YPOBHS
pa3BUTHA MY3BIKAQJIbHBIX M JIBUTATEIIbHBIX CIOCOOHOCTEH, COCTOSIHHUSI €ro
AMOIMOHAIBHOM C(hephl.

Ieab TMATHOCTHKU: BBISIBICHHE YPOBHS MY3bIKAJIbHOTO U 3MOIIMOHAIBHOTO
pa3BuTHUA peOCHKa.

MeToa nMarHocTHKM: HAOJIOACHUE 33 JE€TbMHU B MPOLIECCE JIBUKEHUS MO

MY3bIKY B YCJIIOBHAX BBIIIOJIHCHUA OOBIYHBIX U CIICouaJIbHO HOI[O6paHHBIX SaHaHHﬁ.
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B xone TrectupoBaHus eTell mepBOro rojga oOy4eHusl ONpeaesieTcsl ypoOBEeHb
UX TPUPOJHBIX JAHHBIX, MY3bIKaJbHOCTH, PUTMHYHOCTH U BO3MOXHOCTH HX
pa3BUTHSL.

TecToBble 3ajaHusl BTOPOTO rofa 00y4yeHus: AaloT NpeacTaBieHrne o0 ypoBHE
001Iero My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO Pa3BUTHSI, BHUMAHUS U TPYAOII00Us peOeHKa.

TecToBble 3a1aHKs TPETHETO r0J1a O0YyUEHHUS AAOT MPEACTABICHUE O CTEICHU
UHTepeca U JIIOOBM K HCKYCCTBY XOpeorpauu, ypOBHE MBIIICYHONW MNaMSTH H
HMOIIMOHAILHO-TBOPYECKOTO MOTEHIIMANIa peOeHKa.

TectoBble 3a7aHusi 4YETBEPTOro rojaa OOy4YEeHHUS [alOT MpPEACTaBICHUE O
3HaHMSX, OOy4aroluxcsi B OOJACTH KIACCUYECKOI0, HAPOJHOIO M 3CTPATHOTO

TaHIa, Pa3BUTUU KPYro3opa JIeTel U uX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IlepBblii rox 00y4eHus

3ananneNel. Iloagbem cTomnbl

CHauana ompefensieTcsi MOAbEeM CTOIbI IPH BBIBOPOTHOM TIOJIOKEHUH HOT.
[IpoBepsercs moouepeaHO: CHavana ofHa Hora, 3aTteM apyras. M3 1 mo3unuu Hora
BBIJIBUTAETCS B CTOPOHY(B MOJIOKEHHE 2 MO3UIIMHN ), KOJIEHO BBIIPSIMIISIETCS.

OCTOpPOXXHBIMU YCUJTUSIMU PYK TIEAAror MpoBEPsIeT SJIACTUYHOCTh U THOKOCTD
cronbl pebeHka. [Ipn HaMM4MU Mo BEMa CTOIMA MOJATIMBO M3rHOaeTCs, o0pasys B
npoduine Mmecsare obpasHyro ¢opmy. Eciam 3T0 caemath HEBO3MOXKHO, 3HAYMT,
MoIbeMa HeT.

— OOJBIION M DJIaCTUYHBIN - 3 Oayuia;

— cpenHui - 2 6aina,;

— MaJeHbKUN U cyXxou -1 Gamr.

3ananneNe2. «Illlar» nian «bajeTHbIH Iar»

Bricota «Illara» unm «bajleTHOrO mara» Ompenensercss MpU BBIBOPOTHOM
MOJIOKCHUM HOT B TPEX HANpAaBICHHUSX: B CTOPOHY, BIiepen W Hazan. CHagana
MpOBEpsICTCS OAHA HOTa, 3aTeM japyras. s mpoBepku OameTHOro mara peOeHOK
BBEIBOJIUTCSI Ha cepennHy 3ana. M3 1 mo3urmuu HOT (ITpU TPABIIIBHOM TOJIOKCHUHU

KopItyca) paboTarIlyl0 HOTY, B BBIBOPOTHOM TIIOJIO)KCHHH, BBHITIPAMIICHHYIO B
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KOJIECHHOM CYCTaB€ U C BBITSHYTHIM MOABEMOM IMOJHUMAIOT CHayaja B CTOPOHY JI0
TOM BBICOTHI, 1O Kakoil mo3BosisieT O6eapo. [lociie mpoBepku BEIMYMHBI MACCUBHOTO
(IpoM3BOAUMOIO C TIOCTOPOHHEW TIOMOINBIO) IIara MPOBEPSIETCS AaKTUBHBIN
mar(crnocoOHOCTh MOJHATH HOTY camomy). Kpurepuem TyT CIOy>KUT BBICOTa, Ha
KOTOPYIO PeOCHOK MOKET MOJHITh HOTY: JUIsl MaJbYMKOB HOpMa He Hipke 90°, mis
neBoyek - Bhbiie 90°. Heobxogumo oOpaTuTh BHUMaHHUE HAa TO, HACKOJBKO JIETKO
MOJHUMAETCA HOTA.

— Hora noaHumaetcs Beimie 90° - 3 Gania,

— Hora noaHumaetrcs Ha 90° - 2 Ganna,

— Hora nogHumaetcs Huxke 90° - 16anm.

3ananuneNe3 BbicoTa mpbIXKKA.

Jenaercst camocTosTenbHO HAa MecTe 4-8 pa3. IIpoBepsieTcst BbICOTa MPBIXKKA,
KOTOPBI BBITIOJHSIETCS TPU CBOOOTHOM TIOJIOKEHUU HOT C TPEIBAPUTEIIHHBIM
MaJeHbKUM mpuceganueM. OOpaiaercs BHUMaHUE HA CUJY TOJYKa OT ToJia U
MSITKOCTh TIpU3eMiIeHUsl. B MOMEHT mpbikka peOCHOK CHIIBHO BBITATHUBAET MaJIbIIbI
HOT.

— BBICOKHUH IPBIXKOK - 3 Oaina,

— CpeIHUM MPBDKOK -2 0aia,;

—  HM3KHUH IPBDKOK -1 Oa.

3ananune Ned. Ilo3Bosisier BBISBUTH YPOBEHb O00IIEr0 MY3bIKAJBHOIO
pa3Burtus. PebGeHKy npeaiaraercs cnerb JO0YI0 MECHIO, KOTOPYIO OH 3HAeT

— HHTOHAIIMOHHO U PUTMHUYECKU TOYHOE UCIOIHEHUE - 3 Oasa;

— HCIIOJIHEHHE C HEKOTOPHIMU HETOUYHOCTSIMU - 2 Oaia,

— HCHOJIHEHHE MECHU MPU MOAIEPKKE HHCTpyMeHTa -1 Oai.

3ananue NeS. [1o3BoJisieT BHIABUTH YPOBEHb PA3BUTHSI YYBCTBA PUTMA
U PUTMHYECKON NaAMSATH

PeGenky mpennaraercs MOBTOPUTH 3a TEAaroroM pPHUTM - MPOXJIONATH
ONPEAECIECHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

— MpaBWIbHOE NOBTOpPEHUE - 30aa,;
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— IOBTOpPEHHUE ¢ olUOKaMHu - 2 Oaina,

— 3aTpyAHSETCS MOBTOPUTH - 1 Oa.

3apanue Ne6. IlocranoBka kopnyca. Ocanka

OcHOBa OCaHKH - TO3BOHOYHUK U €T0 COSAMHEHUS C TA30BBIM MOSICOM.

[Ipu HOpManbHOW OCaHKE H3THOBI TIO3BOHOYHHKA BBIPAKEHBI YMEPEHHO.
Hanpapnenue TMHUY TTO3BOHKOB IIPH 3TOM CTPOTO BEPTUKATBHHO.

B HOpMmanbHO#M OcaHKe OCh Tena, MPOXOJs 4Yepe3 OOIUN IEHTP TAKECTH,
IpOeLUpPYyeTCsT Ha CEpeAMHy IUIOLAAN OINOphl, YTO OOeclneYrBaeT yCTOMYMBOE
paBHOBECHE Tela.

B ocanke pereii ObIBalOT 3aMETHBI pa3iMYHBICE OTKIOHEHHWs. Takue
OTKJIOHCHHS, KaK CKOJIN03, KH(03, MOTYT OBITh HCIIPABJICHBI.

— HoOpMalbHas (IpaBUJIbHAs) OCaHKa - 3 Oaia;

— HapyuleHUe OCaHKH (CYTYJOCTh) - 2 Oaia,

—  CKOoJINO3, Ku(o3, mopao3 -1 6ami.

Bropoii rox 00yuenus.

3ananme Nel. My3bIKadbHO-PUTMHYECKA KOOPAUHALMS. YMeHHE
KOOPAUHHMPOBATH (COIJIACOBHIBATH) ABMKCHUE YACTel TeJia Mo MY3bIKY IyTeM
NMOBTOPEHUS MOKA3aHHBIX Me1aroroM KOMOMHANMH

— TIOBTOPSET ¢ MEePBOro pasza 6e3 omuooK - 3 6anna,

— TIOBTOPSET IMOCJIE HECKOJIBKUX MOKa30B - 2 Oaa,;

— 3aTpyaHSETCs MOBTOPHUTH -1 Gai.

3ananume Ne2. IlpoBepka 3HaHHIl TMOCJEI0BATEILHOCTH KOMILIEKCA
NAPTEPHO TMMHACTHKH ¥ TOYHOE HA3BaHUE KAXKA0I0 YIIPaKHEHH I

— 3HAET Ha3BaHUE YNPAXKHEHUI U UX MOCIE0BATEIbHOCTD - 3 0ana;

— JIONyCKaeT OIMOKKU B HA3BaHUAX U MOCJIEA0BATEIbHOCTH

— yopaxHeHuu -2 Oanna;

— 3aTPyJIHSETCSA OTBETUTH -1 Oas.
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3ananue Ne 3. Ko/u1eKTUBHO-TIOPSAKOBBIE IBUKEHUS:

— HUMeEeT NOHATHS: KPYT, JIUHUS, KOJIOHHA -30au1a;

— IyTaeT MOHATHUSA: KPYT, IMHUSA, KOJIOHHA -2 Oasia,

— 3aTpyaHsieTcsl OTBETUTH - 1 Oa.

3ananueNe4. OCHOBHBIE JIeMEHTHI PA3MUHKH HA cepeuHe 3aJ1a

— 3HAeT OCHOBHbBIE JIEMEHTHI PAa3MUHKHU Ha cepeuHe 3ana - 30asia,

— JIOIYCKAaeT OMIMOKHU B UCIIOJIHEHUM Pa3MHUHKU -2 0Oasia;

— HE MOXXET UCTIOJHUTh-1 Oa.

3ananme NeS. Ilo3Bossier ompeaeuTh 3HAHHUSA pe0eHKAa 0 TOM, Kakas
rpynmna Mspi padoTraeT NPH HCHOJTHEHUHM OIpPeIeJeHHOr0 YNpPaKHEeHUsl B
KOMILJIEKCe MapTePHO TMMHACTHKH

— 3HAaeT C TMOMOIIBI0 KaKUX YIOPAKHEHUWN pa3BUBAETCS OMpeeIeHHas
rpynmna Ml -3 6asna;

— JIONyCKaeT OINMOKA B TMOCJIEIOBATEILHOCTH HCIOJHEHUS KOMIUIEKCa
TUMHACTHKH - 2 6ana,;

— HE 3HAeT C MOMOIIBIO KaKUX YIPa)KHEHUM pa3BUBAECTCS OINpEAcIICHHAas
rpyIIna MeIm -1 6a.

3ananue Ne6. Ilo3BosisieT BBISSBUTH YPOBE€Hb APTHUCTUYHOCTH pel0eHKa,
BO3MOKHOCTH K MMIIPOBU3ALUU

JletTn cTOAT MO Kpyry, IENaror 3aJaeT OIPEAEJICHHOE JBUKEHHE, BCE
IIOBTOPSIIOT, MENaror BBIBOJUT B KPYT CIEIYIOLIETO BEAYILIEro, TEHNEph ABUKECHUS
JIOJKEH 33]1aBaTh OH:

—  C JIETKOCTBIO UMITPOBU3UPYET, APTUCTUYEH -3 Oasuia;

— HUMIPOBU3UPYET, UYYBCTBYET c€0s1 CKOBaHHO -2 Oasna,;

— HCHBITBIBACT 3aTpyAHEHUS -10ai.
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Tpernii u 4eTBEPTHIN roga 00y4eHus

3aganme Nel. HamnpapiieHo Ha BbISIBJeHHE 3HAHUA KOMILIEKCA
NAPTEPHOM TMMHACTUKH

- peOEHOK 3HAeT Ha3BaHUE YNPAKHEHUN HX TOPAIOK HCIOTHEHUS,
3HaueHue -3 Oaa;

— MyTaeTCsl B HA3BAHUU YIPAXKHEHUH, MTOCIEIOBATEILHOCTH, 3HAYCHUE -
2 Oamnna,

— UCTIBITHIBAET 3aTPYJAHEHUS] B XapAKTEPUCTUKE TOHATHUS  «mapTepHas
rUMHacTUKa»- 1 Gasi.

3ananune Ne2. BpifBisieT ypoOBeHb BBIPAa3MTEJNbHOCTH M TPAMOTHOIO
HCIIOJTHEHH S 3JIEMEHTOB TAHIEBAJIbHOM PA3MUHKHU

— APKOE U SHEPTUYHOE MCIOJHEHUE TAHIIEBAIbHOW Pa3MUHKHU COCTOSIIIEH
U3 paHee U3yYEeHHBIX 3JIEMEHTOB -3 Oana;

- UCIIOJIHEHNE TaHIIEBAIBHOW pa3MUHKU 0€3 SMOIMOHAIBHON OTAauu -2
Ooamna;

- MEXaHMYECKOe HUCIIOJIHEHHUE JIBU)KEeHUM -1 Oai.

3ananme Ne3. Omnpepgesissercs 3HAHHE M TPaMOTHOCTHh HMCIIOJHECHUA
MAacCCOBBbIX TAHLIEB

— 3HAeT BCE TAHUEBAJIbHBIE BJEMEHThl M3 KOTOPBIX COCTOMT TaHEIl
- 3 baJuia;

— IIyTaeT TaHIeBaJIbHbIC KOMOWHAIMH -2 Oasa,;

— HCHBITBIBAET 3aTPYIHEHUS B UCIIOJHEHUH MAaCCOBBIX TaHLEB -1 Oa.

3ananue Ne 4. 3HaHue MO3MIUH PYK M HOT U3YyYE€HHBIX paHee, M0JI0KeHHe
PYK B mape

— 3Haer 1, 2, 3 no3uIuu pyK, MOJArOTOBUTEIILHOE MOJI0KEHHE,

— 3HaeTr no3unuu Hor 1,2,3,6 -3 6anna,

— IIyTaeT MO3UIUHU PYK WU HOT -2 0aa;

— HE 3HaeT HEKOTOPBIX Mo3uiui - 1 Oan.
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3ananue Ne S. BoisiBjIeHHe TBOPYECKOH AKTUBHOCTH Y JeTel

- AKTUBHOE y4acTHE B MOCTAaHOBOYHBIX paboTax u

- BBICTYILJIEHUSX -3 OaJina,

— aKTHUBHOE y4acTHE B 3TIOJIaX BHYTPU 00beNMHEHUS -2 Oaa;
- HE)KeJlaHWEe BBICTYNATh Mepes 3puTeneM- 1 6ai.

3ananue Ne6. Konkypc-copeBHOBaHHe NMPOBeJeHHE KAXKIAbIM yYAIIUMCS

TAaHUEBAJIbHON PAa3MUHKH

— TAHIICBAJIbHAA PAa3MHWHKA IPpUAYMadHad U ITPOBCACHA

—  caMOCTOSITENbHO -3 Oayia;
—  TPEHHUHT C NTOMOIIIBIO neaarora-2 6anna;

- CCPBC3HBIC 3aTPYAHCHNA B IIPOBCACHUN pa?;MI/IHKI/I-l OaJI.

Jluaznocmuka xopeozpaghuueckozo pazeumun oemeii

Taomuma 1
No | @.M. | OmonmoHanbHOC | My3bIKaIBHOCTh | PUTMUYHOCTH Uror YpoBeHnb
pebeH Tb IIBIOKEHUN
Ka
Hauan | Konenr | Hauan | Konenn | Haua | Konerr | Haua | Konenr | Hauano | Konenr
oroma| roma |oroja| roza 10 rozaa JI0 roja roja roja
rojJa roza
1.
2.
3
4,

3-4 nuskuii; 5-7cpeonuii; 8-10 evicokuil.
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Ipunoorcenue 4
TecTsl A1 onpeaeIeHUsS AHATOMO-(PU3HOJIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
neTeid, o0yJyaommuxcsi B Xxopeorpadgpuuecknx Ko/LUIeKTUBax (0caHKa,
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOABEM CTONBI, TAHIEBAJbHBII AT, THOKOCTD TeJIa,
IPBIKOK)

B nocnennee Bpems paborta xopeorpada crajia UMETh CBOIO CHEIU(DUKY:
9acTo B XopeorpaduueckoM KOJJIEKTHBE 3aHUMAIOTCS JCTH, KOTOPBIC HE MPOXOJISIT
cneruanbHOro oTdbopa. Kpome Toro, Bo MHOrMX pailoOHax ¢ HeOJIaromoJyqHOU
nemMorpadUIeCKON CUTyaIMel 1 SKOHOMUYECKUM TIOJIOKEHHUEM TIeIaror-xopeorpad
BBIHYXKJICH U B KJ1y0ax, U TaHIICBAJIbHBIX KOJUICKTHBAX paboTaTh CO BCEMU JICThMH,
KCJTAIOIIMMK 3aHUMAThCS TaHIAMHU. TakuMm oOpa3oM, TMepeja IeaaroroM CTaBsSTCS
JOTIOJTHUTENIBHBIC 3a/laud, TaKhe, KakK yCTpaHCHHWE, HWCIPABICHUE aHATOMO-
(U3HOIOTHYECKUX HEAOCTAaTKOB oOydaromuxcs. C Hallel TOYKH 3pCHUS, B
JAHHBIX YCIOBUSX, YCIEIIHOE pEeIIeHHE 3a/lady y4eOHO-BOCIUTATEIHHOU PabOThI
CTAaHOBHUTCS BO3MOXXHBIM  TOJIbKO TpPU  THIATEIbHOM HW3YYEHHUH  aHaTOMO-
¢uznuecknux O0COOEHHOCTEW O00YYalolUXCs, MTaHHBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOM
KOOpJMHAIIMY, YYBCTBA pUTMA U JP.

Jlist pelrieHusi MOCTABJICHHBIX 3ajad HaMH ObLI MOAOOpaH psii TECTOB s
ompeNeNieHns]  aHaTOMO-(U3UYECKHX OCOOCHHOCTEH OOydYaroIuXcs, KOTOpPBIC
IPOBOASTCS B Hauaje y4eOHOTO roja M MOMOTaloT MeAarory OMpeaeiuTh, Ha YTo
HEeoOXomuMoO oOOpaTUTh BHUMAaHHME B TMEpBYyI0 odepenb. [lomoOHBIE TECTHI
MIPOBOJISITCS M B KOHIIE YYEOHOTO TOJ1a Ui ONCHKH 3(P(HEKTHBHOCTH MPOBEACHHBIX
3aHsATHA. TecThl MOCTpOEHBI Ha TpeX OajIbHOW CHCTEME: BBHICOKMH ypoBeHBb — 1
Oam, cpeaHuil ypoBeHb — 2 0ajuta, HU3KUH ypoBeHb — 3 Oamna. OlleHKa aHaTOMO-
(M3HOIOTMYECKUX OCOOSCHHOCTEH OyAylmuXx YYaCTHHKOB XopeorpaduyecKkoro
KOJUIEKTHUBA MOXKET OBITH MPOBEJIEHA TIO CIEAYIOIIUM TTO3HIIHSIM:

Ilponopumu Ttena:

JOJIMXOMOPD®HAS — y3koe TtynoBumle, miedd U Ta3. OTHOCHUTEIBHO

JJIMHHBIC HOTHM U PYKH, CaMO XK€ TYJOBHUIIC CPABHUTCIIBHO KOPOTKOC.
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BPAXUMOP®HAS — ninHHOE M MIMPOKOE TYJIOBUIIE U KOPOTKUE PYKH U
HOTH.

ME30OMOP®HASA — cpeansss ¢opma CTpOE€HHs Tena, MNPOMEKYTOUHas
MEXTy ABYMS TIPEIABLIYIITUMU.

Ocanka. Kaxnpiii xopeorpad 3HaeT HaCKOJIBKO BaXKHO JIJIsi peOCHKAa HMETh
MpaBUWIbHYIO OCaHKY. M3ru0bl MO3BOHOYHUKA JOHKHBI OBITh BBIPAXKEHBI YMEPEHHO.
OTKIIOHEHHSI B OCAaHKE — aCHUMMETpHUs JIONATOK (HE3HAYMTEIbHBIH CKOJHO3),
HNOSICHUYHBIN JIOPJ103, CYTYJNOCTh (KHM(}O3) — MOTryT ObITh MCIPABICHBI B XOJE
3ansaTHi. KpoMe Toro, kKak OTKJIOHEHMsSI B OCaHKe paccMmarpuBaioTcs O- oOpasHbie
u X-o6pa3ubie HOru. CepbE3HBIM HEOCTATKOM OCAHKU SIBJIETCA TUIOCKOCTOIIHE.

BriBopoTHOCTB. 11071 BEIBOPOTHOCTHIO MOHUMAETCSI CITOCOOHOCTh Pa3BEPHYTh

Horu (O€mpa, rosieHM W cTOmbl) B TmojJokeHuH endedan, mpu TpPaBUIBLHO
MOCTaBJIEHHOM Kopiiyce O€npa, rojieHH M CTOMbl MOBEPHYTHI CBOEH BHYTpEHHEU
CTOpOHON Hapyxy. Jlyisi onpeseneHusi BHIBOPOTHOCTH HEOOXOIUMO MpoJeaTh Psij
CIEIYIOIIUX JTEUCTBUN:

l.IToctaButh pebEHKA K CTAaHKy B TEPBYIO TMO3UINIO, MPUIEPKUBAsS
TYJIOBUIIE B BEPTUKAIBHOM TMoyoxkeHuu. [lompocuTs ero riayOOKO MpPHUCECTH,
OTpBIBasl MMOCTETNIEHHO MATKHU, YTOOBI O&apa pacKphUIUCh B CTOPOHBI. B3siB pykamu
3a 6€npa, BbIIIE KOJIEH, TOMOYb PacKphIThes. [IpoHabmroaaTh Jerko WM C TPYJIOM
pe6&nok 310 nenaet. Heo6XoauMo MOMHHTE, YTO MPU XOPOIIeH BEIBOPOTHOCTH 00a
KoJeHa CBOOOJHO yXOMST B CTOPOHBI IO JIMHUHM HAaJ IUICYM, a Ta3zo0enpeHHas
q4acTh 1 0&pa 00pa3yroT NPSAMYIO JTUHUIO.

2. Ilonpocuth peOeHKa BHITIOTHUTH YIPAKHEHUS «JISATYIIKA»: pEOCHOK JICKHUT
Ha crnuHE. MBI MOATATHBAEM CTONBI K STOAMIIAM U pPAaCKpbiBaeM ero O&apa B
ctoponbl. Heobxonumo ciaeanth, 9TOObl Yy pebeHKa He ObLI0 Mporuda B MOSICHUIIE.
Ecnu xoneHn ucmpITyeMoro cBOOOHO MPUIIETAIOT K MOy, 3HAYUT BBIBOPOTHOCTH B
Ta300€IPEHHBIX CYCTaBax XOpOoIlas.

3. TlompocuTh peOEHKAa BCTaTh OOKOM K CTaHKy B mo3unuio. OH,
NpUepKUBAsACh 3a MalKy, HogauMaeT Hory Ha 90° (megaror MoKeT eMy HOMOTaTh)

¥ OTBOJAUT HOry Haszai. IIpu 3ToM HEOOXOIMMO CIIEIUTh, YTOOBI HOra COXpaHsuIa
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BBIBOPOTHOE TOJIOkKEHUE. ECM BEIBOPOTHOCTh y peO€HKa HEOCTaTOYHAs, TO MATKA
Y HOTa MPHU OTBOJE MX Ha3aJ HE COXPaHSAIOT BBIBOPOTHOCTH BCEU HOTH.

Oco0oe BHUMaHHE MPU ONPEEICHUH BBIBOPOTHOCTU HOT CIEAYET OOpPaTUTh:

— Ha CTpoeHue Ta300epeHHOro0 CycTaBa, CTENEHb MOJATIMBOCTH HOTH,
CIIOCOOHOCTH BCEU HOT'M 3aHATH BHIBOPOTHOE IMOJIOKEHHE;

— Ha pEe3KO BbIpaK€HHbIe X-00pa3Hble HOTH, YTO MHOI/Aa 00YyCIaBIMBAETCS
c1a00CThIO0 CBA30YHO-MBIIIEYHOrO ammaparta, ¥ OTPULIATEIbHO CKa3bIBaeTcs IMpHU
3aHATHUIX Xopeorpaduei;

— Ha BO3MOXKHOCTbH PaCTATMBAaHUSA BHYTPEHHHUX CBSI30K KOJEHHOIO CycTaBa
CHIEUATIBHBIMU YTIPAXKHEHUSIMU;

— Ha HOCKM peOeHKa, KOTOpble MOTYT OBbITh TMOBEPHYTHl HAPYXKy WU
BHYTph. [Ipy 3TOM HYXXHO y4MTBIBaTh, 4TO (POpMHUpOBaHHE CTpOEHUs] HOT K 12
rojilaM 3aKaH4uBaeTCs, GOPMUPYIOTCS TOJIECHOCTOIHBIE CYCTaBBbI.

Crona. [Togpém cTOmBI OMpenenseTcss MpyU BBIBOPOTHOM IOJOKEHUU HOT U
IIPOBEPSIETCS MOOUEPETHO: CHAYajga OJIHA HOra, 3aTeM Jpyras. M3 nepBoil mo3uuuu
HOTa BBIJBUTaeTCsl B CTOPOHY (BO BTOPYIO IO3UIMIO), KOJEHO BBINPSIMIISIETCS.
[legaror ocTOpoXKHO MPOBEPSIET PMACTUYHOCTh U THOKOCTH ctombl. [Ipu Hamuuum
nogbéMa cToma MOAATIMBO HM3rubaercs, oOpazys Mecsie oOpasHyo (opMmy 1o
npoduito. Ctoma MokeT ObITh HOpMajbHasi, CBOAYATAs WIIM IUIOCKAas, MOABEM —
BBICOKHM, CPETHUNA VI MAJICHBKHM.

banernplii 1mar. Beicora OaneTHOro mara OmpeaessieTcs MPH BBIBOPOTHOM

MOJOXKEHUH HOI B TPEX HAIPaBICHUAX: B CTOPOHY, BIep€n, Hazan. Jlud
OTIpEJICIICHNs] JAHHBIX IapaMeTpPoB HEOoOXOoIMMO peOEHKa TMOCTaBUTh OOKOM K
CTaHKy WJM MPUIJIACUTh €r0 BBIUTM HA cepeauHy 3aia. M3 mepBod no3unuu
pabouyr0 HOTY B BBIBOPOTHOM IIOJIOKEHUH, BBIIPSIMIICHHYIO B KOJCHE H C
BBITAHYTBIM TOABEMOM MOJHUMAKOT B CTOPOHY JIO TOM BBICOTBHI, N0 KakOu
MO3BOJIIET 3TO JAenaTh Oenpo. Ilocie mpoBepKH BEIWYMHBI MMACCUBHOIO Iara
MpOBEPSIETCS AKTUBHBIM IIar, TO €CThb CIOCOOHOCTh CaMOMY TMOJHSTH HOTY.

[lemarory HeoOxoauMoO 0O0paTUTh BHMUMAaHME Ha TO, HACKOJBKO BBICOKO
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nogHuMaercss Hora. IlomMHMTE, 4YTO amIUIMTyAa Iara CrIocoOCTBYET BBICOTE
MPBDKKA.

I'nOKoCTh TCJa. I'nbxocThb TCIIa ABIIACTCA OJHHUM nu3 TJIAaBHBIX

npodecCHOHANBHBIX TpeOoBaHuWi g TaHiopa. OHa mTpoBepseTcs BEIMYUHON
nporuba Hazag U Bnepén. Jns ee ompeaeneHuss HEOOXOIUMO MOCTaBUTh peOEHKA
TaK, YTOOBI HOTW OBLIN MPSMBIE, CTOMBI COMKHYTBI, PYKH pa3BeICHbI B CTOPOHBHI.
Korna peGeHOK HakIOHsSETCS Ha3aj, MEeAarory HY)KHO oOpaTHTh BHUMaHHUE Ha
NpaBUIBHOCT Tporubda B 00JaCTH BEPXHUX TPYAHBIX M HIDKHHX TOSCHUYHBIX
MO3BOHKOB. 3aTeM peOEHOK OCYLIECTBISET MEJICHHBIN HAKJIOH BHEpEd, CTapasch
J0CTaTh KOPITYCOM M TOJIOBOW KOJIEHH, 0OXBAaTHB PyKaMU TOJEHOCTOIIBI HOT.

[Ipeokok. OCHOBHOE TIOJOXEHHWE — CBOOOJHOE TIOJOXKEHHE HOT, C
NpeBaAPUTEIHLHBIM KOPOTKUM TprceaHreM. [IpbDKOK BBITIOIHICTCS] HECKOJBKO pa3
noapsia. O6paiaeM BHUMaHKUE HA BBITIPSIMIICHHE HOT, Ha pa0OTy HOT M CTOIBI, CHITY
TOJYKA OT T0JIa U MATKOCTh NMpU3eMIIEHUsI. B MOMEHT npbIkKa TpeOyeTcss OTTAHYTh
Hajgblbl HOI BHU3. BhIcoTa mMphhKKa HAXOAUTCS B MPSMOW 3aBUCHMOCTH OT CHIIBI
OTTaJIKUBaHUS M OT CHJIBI TsDKeCTH Tena. OTAenbHbIE 3BEHbS Tela JOJKHBI
HAaXOJUTHCS B COCTOSIHUN HETIOABUKHOCTH.

MVBI)IK&HBHO-DI/ITMI/I‘-IGCKEUI KOOpJAHHAaIInA. 9t0 YMCHHUC COIJIaCOBBIBATDH

JBMO)KEHUS YacTeW Tejaa BO BPEMEHU W MPOCTpaHCTBe. s ompeneneHus pa3BUTHS
MY3bIKQIBHO-PUTMHYECKON KOOPJWHAIIMKM HaMU OBUIM TOJAO0O0paHbI CIICIYIOIINE
YIIPAKHEHUS :

a) ynpaxnenue «IlotiMait HOC»: peOCHOK OJHON PYKOHM NEPKUT yXO, APYrou
HOC, MO XJONKY OH JOJDKEH IIOMEHATh pPyKH. TeMn 3aJaHusl IOCTEIEHHO
YBEJINYNBACTCS;

0) ynpaxxaenue «Kpyrun»: peOCHOK OHON PYKOU IIaJHT 3aTHIJIOK IO YACOBOM
CTpeJKe, IPyrol pyko 00JacTh JKellyJKa MPOTUB YaCOBOM CTpPEJIKE, MO XJIONKY OH

OOJIDKCH IIOMCHATD PYKH.

UyscTBO putma. sl ompeneneHus pa3BUTOCTH UYBCTBA PUTMA PEOCHKY
HEOOXOJUMO TMOBTOPUTh PUTMUYECKUN PHUCYHOK, MPOXJIONATh MY3bIKAIbHBIN

(pparMeHr.
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Ta6n.1. Kapra xontpons (PHUO).

[Tapamerpsl JlanHb1E
Havano Konen
3aHATHI 3aHATHI
I'HBKOCTh
IIPBIJKOK
BBIBOPOTHOCTH
YCTOHYHBOCTh

BBICOTA BAJIETHOI'O ILIIAT'A
MY3BIKA/IBHO-PUTMHUYECKAA KOOPAUHAIIUA
I1POIIOPIIHH TEJIA

OCAHKA

cTolIIA

OFBLHH BA/II, YPOBEHb (BBICOKHH, CPE/HHH,
HH3KHH)

YcroitunBocTh.  BakHyio pojp B OCaHKe HWrpaeT HOpMaibHas pabora

BECTUOYIISIPHOTO arapara, KoopAuHalys, obiee xopoiee Gpuznyeckoe pa3BUTHE.
Jlnst ompeneneHus KOOPAWHALMU JABMKCHUN PEOCHKY IMpeasiaracTcsl BBITIOJHUTD
CJEAYIOIINE YIPAKHECHHUS:

a)«Jlacrouka» Ha moiaynaablax.

0) «CTOWKHUN OJNOBSIHHBIM COJJATHUK»: PEOCHOK MOKEH C 3aKPBITHIMHU
IJ1a3aMU MPOCTOSATh HA OJHOM HOI'e€ HEKOTOPOE BPEMSI, BHITSHYB PYKH BIEPEL.

B) «Jlopokka»: HCHOBITYEMbId [ODKEH MPOUTH BHEPEN MO MPAMOA C
3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU.

Jlnst  oOnerueHusi COTMOCTABICHUWS W CPAaBHEHHS TOJYYCHHBIX JTaHHBIX
OyayImiero yd4acTHHKA TaHIEBAJbHON CTyaIMM HaMH OblUla pa3paboTaHa KapTa

KoHTpoJisa aeteit (Tabm.1).
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