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Инструкция по технике безопасности 
во время работы на цветниках

1. Работать на цветнике необходимо в одежде, позволяющей свободно 

наклоняться, приседать и свободно поворачиваться.

2. Переносить заостренные орудия (лопаты, грабли, вилы) в вертикальном 

положении так, чтобы рабочая часть была направлена вниз.

3. Вскапывать почву лопатой, работать надо попеременно то правой, то левой 

ногой (по 5 минут). Это предупредит искривление позвоночника.

4. При переносе земли необходимо соблюдать нормы, указанные педагогом.

5. Соблюдать указанный педагогом ритм работы.

6. Во избежание переутомления делай в работе десятиминутный перерыв через 

каждые 20-30 минут по указанию педагога.

7. Работая лопатой, следи за тем, чтобы она не ранила твои ноги.

8. Во время работы граблями не направляй их рабочую часть на окружающих.

9. При прополке работай обязательно в перчатках, береги свои руки.

10. После работы на цветнике обязательно нужно очистить инструмент от земли и

вымыть руки с мылом.


